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ཧཱ། །རྒྱག་བསདྲད། ཏྭྱུ་བས་བཅོར།བདྷད། ཆུད་ཡདོདཔ་འཇུགཔ། དཔལ་ནྡོརེསེམསདཔའ་ལྷ་ཕགའཛལལོ། ཐཱ །དདེ་ ། 
བདགཤགསབའི་ཐུགལ་གནས། ། རྫ རས་ལ་སོགས་པའིག་ཅུགས། །སངསྦྱ་རསལ་སོགས་འཁོར་པོབསྐོར། །དེ་ལྟངངོས་ཇིསུ་བདི། །འོདས་སྩོདརྫོགས་དབཔྦུལ་བའིསྲུ། །, 
ད་སཱདམངདདར་ཐབབ་དང། །རྒུད་བདིོནཔདགབསྟོདནས། །དེཏིདབཅུ་སབའྱིདད་ལསའི།  དཏིདནས་སུབ་རིསབ། བསབདགདབབྱེདབའྲིའིར། །འེགས་བད་ཕུས་ 
ཏབཤདཔའྱ་དའོ། རྒྱུའི ཤདཊ་བབ་ཅེས་ལ། །མཚདམ་བདད་བབྱཊ་བསྟན། །དེབས་དེལ་འཇུག་པཙམ། །དདགེ་གིས་སུནིདིབྱས་སོ། །མི་གཉིས་ཡེཤེས་སོདསུལབ། = 
ྩོས་བསའསྭ་བོབ། །རུ་བྱ་དྲ་ིདངཞིནབས། །དེཉིདེསནབ་ཅམ་ལྡན་གསུངཊ།།དིར་ཕེཤེས་གདའཇུག་པ། [དའིངདེཉིད་ཏོདཕུབ་བར། 


ཆི འའ དུང མས་བ དཱ ན་ད ཨ་གུནདུ་ པཿ ཏ། དོ འི གསབ་ཞེསླ་བབ་་ 
བ་སོ ཧྲ དོ }ཀ དཱ རྲིན གཡད ནོ 3 མག གཞས 


ད་རསེམས་དཔའ་དད། ± ` 


པིན སདཔ །དེརྫམས་ལཱ་སྭ་ཁདབཅོམ་ལཱན་བདས་གུན་དུབ་ཟངཔློནའ་ཁྱོརྡ་ིདབངྱ་ཕུག་ཆེནཔོ་དེ་བཞི་ན་ 
རར རི ༡ ལ་ ཡོ་བ ག་སབ་། གོགས་བད་ ག་ང མཉེས་པ་འའོགསང་མཐུའི་ སི ས་ཡང་དག པིད་ིནག་ཤེགས་པ་ 


ས་ངའི་སྐུལ་སྙིང་ 


ཏིདགསྤ་བངབའི་ཕྱིའྱཧུལ་བའི་རིགས་ཞེས་གགས་སོ། ༈ཡད༨་ཅཨ་ལྡནའདཔ་ རྡོརསེམས་དང་མདྲང་འབདགཔ་དཉིདའཇིགཏེནགསུམསྨརམཔརྱ་སཔ་བདྡོར་འཛིནབ་དང། འི་ 


སུདསས། དེ་ཉིད | ོམལྡནརྣལ་་ 


ཤྭ 


ཧ་གོ་བ །ོ་མོྱགན་ས་ྱྱོནོོག་གྱཏ ཟར སྒུགསུ་ཐུགསནིནྡྡཡི། །གཟུ 
ལ་བཞིེདུ། །མཚནམའིཕྱགརྒྱདཔ་ལྡནན། 
སབས དད ་ 


དྷ་ལུང་ཤེསན་ྲག་བབཟའུར། ་ གཞའ རུ་གད་ ང་ལུ 
དེལ་ཟིས་པའི་རུལ་བ བཞིནདཤསྦབ་བཞི་ལའི 
` ཅགསླ་ཁདའདིའ གིས་ག 


བསྐམ། 


རྦ རིབ་ྕ 1 ་ི སས ་ ླ 
དབ་ས འདིདོད་གཞན་ལས་ཧདམ་ ཆག 
ཅིས ཧིང་གའི་ཧོགས་སུ་བཞུག་ ཝ་དང བཞ དོ > སམས་ནི་བོགས་པྲས། །ཟླ་ ས་གཞི 

3གསང་བའདི་ཡིནནོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགའ སྲེ ཐིག་བྱབ་གྟེ། ཤེག་བདང་ཤེས་པོ་ཐི་དདུ ་ དྭ ས་ 
ཅུས། །གོངམོ་དིལ་བས་བརནཔ་གཱི།། དམཆིགས་ཆས་ལས་ཤེས་པ། །ལྱ་ཀི་པགྱརིས་སྲང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒུ་དང་གུངདངཐུགུས་གཿ 
- །སེཁས་ཅནརྣམས་ལ་གཟིགསནཀ་བརཱན་ཏོ། རྒུདགཞནདག་ལས་དིྦ་ཁ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ཉིདལ་ཕའཆེདམཛེགཀི་ྱཌ་རྱཔ 


བུ ཱ 


།ལས་ལུང་། 
མ་པརད་བྲ ནིདེའྲི་མཚནམ་དངབད་ དཾ „ 
ཏགས རོ། ། ་། རྲི ལོད 


དམག 


ལྕག 


པས་པད་སྭེ། །ཉེན་མོངསདྲག་གཅོདརས་བྲིའོ། །དིཔ་འཁོརྨརལ་བས་ལ་ 


རིང ་ ་ 
ྭསུབ་ཤུད། །སྭུ་གྲས་ྡཛཱ་སསནབརྟན་པའྱི་པིར། །ཞེས་པ་བའདིགསུངས་སོ། །ཕྱོགས་འདིལ་ནོདམ་ཚོ་ 
ྭགྱརཆནཔོ་ལ་བས་པ་དམརིགགྱིཕགྱ་དགས་གདགས་པའྱུདོདརིད་པངདེ། ཿ་ མཆིད ཆུག 
ཌཱ པྲ ÷ གཤདདེ། འདྷི་དདུ། བཅོམ་ལྟནསེམས་དཔའ་དེཉིདའི། ། 


སྦ་སུའོ། །ཕ་མརའདིགས་པས་མདའ་ཡི་ནནོ། །མགུ་བས་དགེ་བདེད་ 
འོརཔོ་ཧེ། ངགཿབྡ་ོདཔས་སྩཞེསྦབ། །གཱ་ཚོགས་ཐམེས་ཧདའྱ། །ཡེཆནུག 


]ོ །ཡངནདདགཉདཔ་འདའ་བཡོནཔ་སནའོ དགིས ྙ། དཤིནགཤེགས་བིས་ཧུད།།འདར་བྲའིི་མཛདཔས། 
རྱའོ་ ]གྲག་ ས་པའི་སྨྲནིཿ ནིསུལསོས་ངས་པར་ཤེ་ ཤེསབྷ་ཀཱཧྟཾ་ དེབས་ 
གགྱི་ཕུགྱ་ཧའོཞེསརུ་དདས་བཤད་བརུུའོ། ཤེས་པ་ལེ། ཛཾ ྡོརབསོདས་པའྱི་ཡདྷེ་མ 


ངད་ 


7 །ངི་སྟརབཅོམ་སྡནསེམསདཔ་འནི། །རྡེསེམས་དབའ་ཐམས་ཧདདུ། །དེབ 


རམི་བརྗོདདོ། དང་གནོད ཅུད ལྕུགསྒ་དད། མདཱའདང་། མཉེས་པལ་སོགས་པརའུདུའེ 


ཇ་ 


ཞིནྡརེལ་སོགསམཚན། །བགྒཾཡསནདང་ 


ཊས་དཔའི་ཐུགས་ཀརགནས། །དེབཛིནགཞཤིགས་པའི་ཉོར་ འཛིནནི། །སངྦསྤར་ྦ་བྱམུབ་གཱབ་པའོ། །ཤིནོ་འབིགས་བས་དིའོ། །མཆོགྱཛཱོང་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀརགནཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས (པའིཏར་ འཛིནནི པྲ རད 


[རཾ 
པྟེ། །སཱས་པས་རིནཔོཆེརུབ ཉིར་གདྲི་བརྗིད་ཅེ ཨསུ་བརྗོད། དབྦྲདབས་ངྱམམཆནཞས་བསྟནཏ། །བཞད་པར 
བི སཱ ཞླེས་ཤུད། །།གག་།བྲདཅསསུ་བཅོད། །བྒང་ ར་ རི་བྲག སོའབམཆེབསཱེ། །བཅིངས་བའི་ཅུལ་ཅི 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཏྱིཚིག་གི་ར་བཞིནི་མཆནོམནི་ཆོསྱིཕགརསྟ། བཛྲ་པཱདང་། སཡོཡ་ 


མཛདཔས། ཤཱཀ 


༤༧ 


རི ི་ུ་ུ་བདཔའོ། ཊཱ 
ཅདཔ་ལས་ཐམས་ཅདྒཝ། 


སྟ ཞྱབབལསོགསཔའིམཚོནཉདོ། །ོསཞེསླ་ླགནིངོ་གསུང་ཤབདགཏོད་ོ་གནཤདཔའ་ོསཉདབྱབའོ། །གདདྲིདབདགཉིདཆེདློདས་ཅི་གོསདབ་སགབདུནོབཞོསགོབ གཞན་ཕན 
ཤཿ ལསད ོད དེའི་ཕིུག་ྒུར་གྱུརཔབཛྲ་ཛནཞེ གང་ཡི གང འི་འ གི *ོ། །བདིལྟངགཞན་ 


རལཔོསག་་གྲགིིངཉིཾིགྲིེིེིེངེཾེཾེིགཾ་ཾཾ་ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾྣྣ་་ྣྨ 
་ བསནཆོསྱ་ཀྱི་ག་རསྐྱ་དུདནས་བཤད་པརྱའོ། །ལྦའི་གསུངགི་བརྡརབསྟན་པའི་ཡི་གདཡ ཕནཔ་ཚོན་པའི་ངོ་བཡི་ནཔས་ན བསཾནཏེ། ེའི་དང་བཞིན་གིལགྱ་ཆུལཆོག 


ཀྱི བལམ སསོ། གི ་ོོ ངེའི་རངངཿ དྲད ྫསིེཾེཾིུང 
ྲྲྲད དེལ་ལུའི་ལས་ཅིམཆནམནིལགྲཾ་གྱརཧེ། བདྱནབམཆོགལ་སོགས་བ དད །དེ་བཤིནདུད་སུབ་པའི་ཚགསྭསྣ་ཚོགས་བའི་ང་བཞིན་ 
བཔཔོས་བསམ་དདབ་གདོདེ། འདིམ་ཡང་ལས་ཉེརགྟཉནཔའྱིོ་ནས་པ་ནཔག་དངབཅམ་བའི་ལྟའ་ོབཉིདཉེབངཧོནངའདོརཅིས་ཤེས་བཟྱབ་སྟེ། ཡིག་དངྱའད་པཔ་བའི་དདཔའི་ཕིབརོ། །ཕྱབྱ་རབཞིའི་ 


༢ རལ་བོའརགྱི་ཏག ཅི་གས་ནི་ | གུནུས་ཀྱད། །སྐེཔོཌྣམ གོབཏབ། ཅིག་གསུངསསོ། རག མད རེ ཁེ 
ར་སི ༽ིཤ རི ཅོ ཏུབ ཅེས་གསུངས་སོ །དེའད་གཞནདགའསའཔ་བའོ་ོགབ། 


.།གལྷ།ཀླདང།གནདདྦིནད དྲིཊདང་། ལྤམ་ཡིན་དང། ཀཀ ཐོ + ¬ བས་སོ། །ངགྱས་དེལདྱིནཅསླ་རོལཔ་དེམང་ ་ 
4 སཿ གས་གཞ་ས། དེང་ སེེ འབྲིང 
` [དང ཆུ་དདིྱེདྲུག་གིས་དགོས་བ་ཡུང་རྣམ་པ་གསུཊདུའབྲུང་ཕབཤདདོ། །ཡངནྡ་རྲིདཔདང་། པདར་ །ལབམ། དོནཆེནཔོ་ལ་བརརདྱ་ེད་པའི་བགེགསྣ་རམ་ས་འཇིགས་པའྲའེ། ནྭ་ྱ་རཌཾསྱ་པའོ། །གཞུད . . 
དཐནདག་ཁསུ་ཀུདྱརདནས་བཤདཔ་འདྷི་ས་གཞན་བགྟནཔ། ཀེ །གངགཾསུ་ཁུས་ཀུདབཏནཔས་ན། ས་ལུག །ཞེས་གསངས་སོ། །དེའེནཱཉིད་བྷཏད་བ་བསྡས་པའོ། །དེ་ 
བསན་བདག་ཉིདཆེན་པོ་དེས་དེ་རིག་ ་པར་ ་བུས་ཞས་དེཊ་པརསེམས་ཅནྲ་ཧི་ཚོགས་ཆེནཔོ། ལ་ཐན་གདགས་པ་ ས་དངབཅས་བཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཐུལནས་བདག་གིས་ལྷག་པའ་ལྷ་སེམས་དཔའ་གང་ . 


ླ ི་ོ མཉེས་པ སའི་ཡ་ནབད། 
ཅུ 


ཤྱ བརྣམ་གསུམ་དང་། །དག་ཧི་ཡངནིརམ་བཞི་དང། །ཡིདྱཀླིརམ་བགསམ་དག་ཀང། །དེ་བཞིོ་ཀུནཏཿི་ཧཱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཡུལ་དངདུས་ཀྱེདབང་གཱམིགོངཔ་ པྨ གོངབ་དང། །བརྫིས་པལ་སོགས་པུ་ཡད་རྡོརྗེ་ཞུགས་དང་ལྦཞཔ་་ 
དང བགྱརཆེནཔའིནལ་འཐོདཔལ་ནིགནདབེ། དབསནདེགཏིལདེ་ལའི་ཨུལདངདུས་ིདབརགི་ླ་བས་ནམིའགོངབདངའགོངབ་སོགསད་འབོརཞཉེསདཔའིྱབ་ེདྷཀདྲ་གཞནདག་ལས། མི་ཤེས་བའུམ་བཏྲོན་ཤདང། དེ་ཤིན ། 
འམམི་དུན་བས། །དྡཾརིརིམོལ་སོགས་བཛིས། དེས་པར་དམཆིག་ཉམས་བདའ་གྱུར། །དེ་བས་ནན།ཏནཐམས་ཅད་ཉྱིས། །རྡོརྗེ་ཤུགས་བྱིས་མ་ཡེངས་དད། །ཤེས་ཊཿན་བྱིས་རྟགཏུབྱ། །ཁུདྲ་པརུནིདཀྱིལ་འཁོདདུའོ། །དམནཟའམོནྡའི་ 
།ཞངསྱ་ཆུས་ཕུགརུལ་སོགསཚོགས། །དམནནམ་བཇིས་པརྱགུརཔ་ཡུ། །རྡོདི་ཞུགས་ལྔནཞེས་མི་འཛུར། །ཞེས་གསངས་སོ། །ཕཱགྱརའི་རལ་འབོནརི་དབངྡྱལསནས་ཀྱདེབཞིནདུགགུངསཏེ། རྡོར་ཐགས་ནེས་བུབའླིགའི་གནུས 
སུུཕུག་རུའརལ་འྱོརཞེས་བླས་བརོདབདླ་བའོ་ཞེས་བུདཔརདགཟུང་ངོ། །དེལརེནིག་འདིངརོརི་ཤུགསྤ་བྱི་ལག་རྒྱདང། གསང་སཱགས་བྱིརྣལ་འབྱོནཔ་དག་བསྟན་པ་འདིསག རིམོའམདྡོརྗེཀྐདབུའ་འུྲ། །ཡེད་ཀྱིས་གྱེན་དུབཏེགནསནི། །འཇྲུགང 
བུང་བྱ་བེདཔ་སྟེ། དམཆིག་ཉམས་པརརི་འབྱུརཔོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲོརམོདང་རོརེའི་གདྲག་ཧོས་པ་གངཉེབའིམཚན་ཉིདདེ། དེབསཱནཔགྱ་ཧལ་གོགས་པའགོད་བརཕྱིབ་བགཞན་ཡདྲས་པརབལྟའོ། །འདིནི་འདྲ་རྱལགླསྟེ། འདིའི་ཡུགསན 
།ཀུནདུ་འགྲ་བར་བུབ་པའོ། །ཕུཀརྒྱའི་ལྩོརེབ་གཞནདག་ཀྱང། །རངགཔཱའིཧུབརྗེས་གུསླུབ་བདང 


] །བདྲུབེ་ག་ཨ་ཀྲམ། གཞནདག་ཏུའདེ་སྐད་ཀྱདའཤདདེ། །བདག་ཉེདརྡོརྗེ་གུགས་ལྡནཔས། །བཛྲབཛྲཞེས་སྣྱད། (རྡོར་གྲུག 


ཇི 


] 


༩༡༢1 
དཉེ་བའི་མཚ བི རི 


ས་ཞེས་བཤདཔསྟེ། 


ན དེབ་ཞིནགཤེགས་པཔྔ༣ྣ ུདད་རྱལ་བཟམསཅད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་དང་། , མི་འབྲུགས་བདད་ ཁུངདང་། འོདདཔགྱ།མེདཔ་དང། དོན་ཡོད་གུབ་བཞེས་བབྷ་མས་ཏེ། དོན ཤདཔརྣམ་པ་ཁཱུ་བཏུགསཔསྟེ་གྲགས་པ་` 
རྣམས་སོ སས་བ བཟམསཅད ཏ་དང སིགསབདད། རིད སསུྲེྱ་ོ་ །གཞུངཆེནཔོལས་ནིདེབཞིནག གས་ས ས་མཐའ 
ལས་འ ིདག་གས་ུང་མཐའ་ཕན་བཟའདོོ། [ སྭ་ཝུརབ་ཤདཔ་ཡང་བསུས་ཏེབ་ཤདཔཉེདད་བསུནཏེ། ཇྷིསདདུའདིང། གདངས ེ་ུ་ ་ འོདདཔགམེདདངངེས་འབུབླརམས། ས་ནམཔ་བྱ་ 
® བཤད་པ །མདོརབསྡུས་པ་ནིརྣམ་པ་ མ་བུ ལུ །ཞབ་གསས་སོ། རྡོརིདང་པླ་དདང་རིནཔོ་ཆེའི་རིགསྣ་རམས་ཀངའེདལས་ཀདསོ། སོའི ིལ་འབོརརམ་པབཞི་ནེ འིགསནའད་ཏེའགསུམ་ལསཿམཔརྱལ་བདང་ ནྡོ བསླ | 
བདང་། རྡོངའི་སྡེ་དང་། རྡོར ི ད་ཞི འིརོགས་ནིཐོ་བའལ་བདང་། སངའྦ་རུས་ཐོར་ཚུགསདད། ཏིདངེའཛིན་གི་པྱདྨ་དང་། འི་ས ཏའོ 

།མསཿདགྲུབ་པ་དང། བཞི བུ རྐིང་ཆེན་ཕླདདང་། རིནཆེནདབབཔ་རྣམས་ཏེ། རར འའ །དྭཀུརའདིདགདི བསྡོམས །བུ་བདྱུན་དུའྱ་ཧཱརན། །བླམས་ཏེབཤ ས་ 
ཅིགིས་ཉིདེ་ཉིདབཔཱ ས་ཡོངས དནིནིནཆེའིརིགསྤ་ི་ནངདབླམས་པའྲི་རོརསོ། །ཇིསྟརཞེན། སིགས ༢ དནནཔརེཾས་ སྣཚོགས་པ་འི་མཚནནིདྱརལ་བཅི་ ལྱུས་ཁའྱི་སུའི་རངབིནའི། རད 


2 


ཆེརྭསུས་མེད་པའི་སེམསྭ་བངམྲི་ད་དལ། སིམསྦ་ཀདལུས་མེདཔ་དགྱ་བདི་སྲཾདདེ། དབསན་ཀིལ་འཁོརསོ་སོལས་ཀངྫཿ་ལ་སོགས་པབཞིཆར་ བྭྟལའོ། །དེབས རིགསྭ་ི་དགིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདླད་ཡངས་ལ་སོགས་བའི་མཚན 
མདྱགུརབ་ག་རིམས་ཞིནོད་གྱཧ་ཆནཔོདང། དམ་ཚིག་དངོས་དངལས་འཔགྱརདང་རམཔབཞི་འདདབཤདདོ། །དེལྣརདེབཞིནགཤེགས་བྷནམསྤ་ཀྱིས་ ས་པ་བ ÷ ོ་ སསོསོའི་དཀིལ་འཁོརྣ མཔ་བཞིས་བསུས་་ 
བརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེངས་ནྭག་ལ་སོགས་པའི་ལྷུ་དཔས་འིགུས་བཞིརགསུངས་པ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་བདྲོ་མས་སཱཉེསཔའབབའྱི་དར། སད ིི་ 
བཤུདཔ་བའོ། དེཔ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རམས་ཅིདཝཚིགདི། ་གརདག་འདོདཿགས་ཧློམས་འཇུགཔ། །དེནི་འདོངཇགས་ཉིདྱིས་སྱང་། །འདནིསངསྱ་རསྱབགྱརཆེ། །ཕེ་ཤུསདམ་ཚིགཡིནབརབ་ཤུད། །འདེ་ཡིའདུཆགས་ལསོམས 

བཟའཇུག་པཞེསྭ་བབའླཔནིངརུ་ྱཊསམས་གོམས་པ་བདཔ་ཏདལ་བའོ། །འདོདཆགས་ཅི༥ སྭ་བཞིསྱཔབ་འདིས་ཀུྱ་དརུབྱིསེམས་ཤོམས་པ་བྱདིང་རེས་སྲུགྲས་པས་བདག་ཉིདདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྤུརབསྒྲུབཔདང་ སེམསཅན་གླིདཔ་་ 
ངཱ གལ་བླབ་བ་ལ་ཆགས་པའནོནཏནྱ་བོནས་བསུནཔ་ ཞཔའོ།  །དེའཞོནགཤེགས་པའི་རིགས་ྱིདམཚོག་ཁྱང་འདིལྟ་སེ། འདོའལ་ཀྐོབའམི་བྱབ། །དམཚོག་ཤིནཏུཚྩུཿ །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་དེག་འ་ ༩ ། །རྒྱལ་པརྣམུས་ཤྱདའདའ་ 

འི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པོ། །འདོཔ་ཞས་བའྲི་་ཡང་འདིབངཆུབ་ཉིསམས་ཏིདབསནཔ་དང། རྗེསསུཆགས་པ་དང། འགྲུགས་པདང་། རབཏུའགུགས་པ་ལསོགས་པ ནཏན་དཔལན་བ་རྡོ་རེ་སེམ་ཿ །དཔ་ལ་ལསོགས་པའི་མཚནཏདལྱ་བས། 


= 


ཧིཿོ། །ོདབསྟླརབ་ཉམཉ་བཞོནབདག་གླི་ནནཔརོའ་བལྔ་རསམཞནཔཔ་ྩོ་འ་ཏོངབཇོནལོ་བོད ཐ་བ ཉནམཛནོདོམ་བདལབསོ་ཞོ་དོང་ ། 
།འདོད་ཅིདམདོནཔ་ད།་བབབ་ཡིནཔ་ྒརུདནསང་ཤདཔའི་ཧིནོ། །དེབསནྭ་བརྨརུབ་ཊི་སེམས་ཉི་འཔཔ་ཞིནབདག་གྱི་ནམ་པར་གོལ་བལྔ་ངེསསུ་ཞིནབ་འང་གྱིལཱའི་ཏིདཔ་འཛི་ འི་ཏིདཔེའཛིནལ་སྦྱོ་བརི་བྱ་སྟེ། ཤཾནམཚནདུ་ཅི ངམབསྡོ་ཞིདདེར་ ་ 
མི ཏན ོནསཁ་ན་ཡནའོ། །འདྙིགདྱད། དདོདཔ་བཅོམ་ལནཏུགབ་སེ། །ེམས་ཅནབམག་ཧད་དཔོལ་བ། བདགཉིདཅེས། དད དི་ 1 །ཡདདེབཞིནག 
3 སྐཏེ། འདོབལསགས་བདེབ་ཀུན། །རྟགྱཧདགཉིད་ཧིང་གཟགནས། །ཨེ་ལའོ་གམསའནདོ་གྱི་ཧིད། །མཆགས་པ་ཡངཆགས་བདབཤད། །ཅེསགསུངས་སོ། །དདོདཉིདམ་ ` 
ལས་དམཆོགཔ་ཤད་བའྲི་པིརགྲུ་བའཛི་ ཾསགསལ་བརདསྭཏེ། འདྲིད སྦུབ་བཆེནཔོདངལྡན་བདུུཧྭེ། བུ ཞི་ད་ཚས་སལ་སལ་སོ་ བས་སོ། །དེའིའི དེའིི་ཧིུཞེན། འདད་པ་ཞེས་བབནི་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཛྫུར་སེབས་དཔའོཞསྐརུཆར་་ 
ཤཱ བསྟུན་ཏོ། །རྡྲེ་དང། པདྨ་དང རཾ་པ་ཆེའིརིགསྱ་ཊིདམཚིག་འདིནིའདི་སེ། སིམས་ཅནདོན་པཱུཾརམིབྲོ་བའང་། བོདརབ་སྟོནཔ། { གར ི ཁེ ནཔཞིསབ་བའིསསནེ་འཇིག་ 
དྫུཀཀསུམལསྣ་ནུམཔརྒཾཧལབའི་ཕགྱརཆནཔོ། ཡལ་སོགས་པ་ཡིནཔབསྟན་ཏེ། རན །བདྨ་ཡི །རངཔཞིནད དགངཔར་ཤེསནསྐནི། །དགོས་པ་དེདང་དེདག་བྲེད། །འ་ 
7 །དམ་ཚོག་འདའབརད་ཀའ་བའོ། །འདིབསརང་གཞིནདག་བཞྲི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བམེདབརམོ། སེ། དེསོནདུ་བསྐནས་ཕགྱ་ཆེན་པོལ་སོགས་པའི་དགོར ས་པ་བསྒྲུབ་བའི་མཚན་ ཉིདདགོས་པ་དེདང་ བས་ག གདྡིད་པོ་ཆེའིགས་ 


ཤུདང་ཡངནམང་ཡང་ང་། །ཇིལཱརའདོད་པ་བཞིནདུནི། །སྙིན་ཉིན་ ཞེས་ སོམ་བཅྱིི་གོ་ཐིས་བྲི་ན་ེས་སུམཐུན་བརག་ོ་ 
ངཱ + ེ གསཔ པལ དྲད རེ ྒ 


པིནཔདད། ` ##༼#ོ་ དེས་གསུངས་པཞི་ན་བཟ་དབས་བངས་པསདེ་དག་མཐཐུནབརྩ་བཐ་ལ་འཇུག་པའི་ ༥ 
ལྲི ནྲ་གོབམ་ལུས་ འོད་འ 6 ཞས ཟགསེའི་དབུརཔྱ་ཐགས་ིས་འདོ ཆགས་ཁ་སོགས་པའི ནདདཝན་ 


< 


མིཐ་རད་ཆོ་སྭཏིདམངོནཔརའཕེལ་བྱབའྲིཔིརམཚནམོདཔ་ིནཔརལགས་བདསུ་པའིཡ་དམ་ངིཧ་ངས་པ་ཞིག་བའུམ། མནིག་པ་གུགས་དངཿབུནཔདད། ཐྱགས་དངའི་མཐུན་པདདནཔརྱ་ས་ཏེཉེས་བ་ཡངྱཧིོཆདམིབ་བའི་སེམས་བསྱེདལ་དིལ་་ 
ཆེནཔོནབྲཞུགས་པའི་བདེབརགཤེགས་པ་ལ་སོགས་པསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརམཨཐདཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དྲནཔ་སྔོནདུ་བྱསནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཇིསྐད་གསུངས་པའེདངུགི་རིགས་ཏིསུད་པའི་སྦོར་བབསྙུན་བནནཏནད་བྱས་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱེ 
སུམ་སོགས་པརའྲལོ་བདྱབའོ། །དེལས་གཞནཔའི་དུས་དངཔོད་པའི་ཆོདམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྷརུལ་ཡོངས་སུམ་དཏདདཟནྱ་ཀདརོལ་གིས་ལ་སོགསརའའགོ་བའིང་མདགི་རིགས་དངེསས་མཐུན་པདྲསངབའྱིསོཌབནན་ཏན་མི་གཏོངང། །དེའི 
ཨ དམ་པོའིངབོཉིདྲ་ཧིས་བཏྱུ་ྦོར་བ་ལདེལྟབུའི་དུས་ཉིདཀྱི་ཚོནདམཆོག་གིས་ངེས་པདདེདཔརནི་རིགས་སོ།  །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པམཉེས་པ་བྱེདཔ་རྣམས་རྱིདབདདྲུྱས་ཏེ་སྲང་བགསུངས་བནིའདིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསམི་གཏད། ། 
རྟགཏུསརས་རྐྱས་མཆོད་པའི་བདག །རྟགཏུསྭཔསུརྒྱས་ཡཾདལ་བྱེད། །སྔུདབ་འདིནོདམྱ་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲུངབ་ཡང་། ིས་འའགག་གཟིག། །མཾདཚམ་ཡོངས་སུ་འཛནབ་ཡང། །འདིནི་ 
སྦུངབ་ཆེན་པོསྟེ། །དྲེས་པདའགུངསྟེསདིག་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སར _དི་བཞིནང་ཟླངབའི་སྔོརབ་ཡདྡེས་གུ་ཟན་པརྦ་བས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདགོས་པ་དང་ 
བསྒོམཾས་པས་པྷ་ 


མདང་ཡྱཾགརྒྱུདང། རྨིལམ་ལསོགས་པར་ལྣདབདང་འདྲ་བརའ་ངིཀྟེནན་གྲགས་པ་རྣམས་ཐློས་བརྟགས་ཏེ། ཕྱིབོས་གྱི་བྲུས་ལ་སོགས་པགཙངལྦའི་རྣམ་བརགཔམ་སུཊ་བ་སྤའོ།  །གདནདུནདེ་ྟ་བའི་འཇི་ཉརྟེནད་མ་ཐུན་བརུབུབ་དང་། 


,ཧ འུས དང་ག ྲནེི&་ སྩོཾང་བརྗེག་སུ་དྲན་པས། བདག་དཔ་གཞན་ 


ཀྐ ༣ཏ། གའ 
འིདམཆིགསེམས་དབའི་རྣལ་འདྲོརའོགན་ས་འྱུངསའི་ཆོ་ དྲཔའི་ཆྒུ་ནམསའམཆོདཔའི་ བློབས་ཟི་ནནས་དྭ་ས་པ། རད་བླབའམ། བསྒོམ་བབྱས་ཏེ། ཇི་སྙད་དུ། ± །བ ི་ོ 
མཆས སིས ལནགསུམམམ། དེལས་ལྟག 'ལྟགཔད་བཇྔོད་པས་རང་གི་ལྷད་གོ། བངའ་ཧེད་པརགྲསཔ་ ཌཱ རྣལ་འབྱོར་གྱི གླིནུཔ་ཙཱཾཆོག། གཱཁཏྟིང་ 

གཙོ་བོརའགུརཔའི་རིནོ། །ཇིསྐད་དུ། རྡོརསེམས་སོགས་སེམས་དཔའརམས། །བསྨྲ་བ་དངལས་རྣམསཐྲནདཿདལ།[འདིའནི་བརླས་བརྗོད་ཙི་འ་དོད་པས། །རྣོག་པ་གུནལས་དངོག་གྲུཿ ། །ཞགེས་གསུངས་པོ། །དེལའེ་ཞིག་དེབཞིནགཤེགས་བརྣམས་ 


དང དེའ་གསྭ་ཧིབླས་བཅོད་དངངོམ་པའི་ཆོག་འདིངབསྟན་པདྩའོ། །དངཔོརཐོག་དེདང འྱིུནདེབ་ཞིནགཤེགསབ་ལསོ སེམས་དཔརྱའིནྱ་ཧིས་བླ།འབརབའོ། །དེ་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་དམཚེག་སེམས་དཔང་་ 
དུའ་དགསྦ་ཤིབླ་ནུས་བརྗོད་དང བུའོ། །དང་བོནར་ཞིགདེདག་ལ་མཆོད་པདྨ་བབའྱི་པིནདེབ་ཞིནགཤེགས་བ་ལསོགས་པ་དམཆགསེམས་དབརནྱརིས་བླརབ་བའྡའའི། །དེམདེབ་ཞིནགཤགས་པའདམཆག་སམསད་ 

ྲརིིསགེི༽ 1 ༨༨ ་ 
„ ཧཱུཾ་ཏཱཛུཔཏེག་ཆུངད།  །འདིནརྗེའིཔལ་མོའི་མཆནཏིདདེ། དེའི་ཧངཔའི་ནིའདིའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨོ། དེནསྭ་ཐལཤོདེཉིད་ལག་བྱ་རབྱངུབ་ཀགཔ་ནདོརབཅིངས་པ་སྭ། ཨོཾབཛབླན། ཞེསྱབབནི་ཱདཔོའུ། །དེནས་ནྡ་རེབཙིངས་བ་དེལས་སྙིང་ 
ཨཱ གའི་ཤོགསསུ་ས་དུད་བཅས་པརདྲགལ་ཞིང་སིངཔོ་འདིབརྗོདདོ། ཨོཾ་བཛྡབནཏཱ༔། དེནས་ྡོརྗེདབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱབཅིངས་ཏེ། དེའི་སྙིདཔོ་བརྗོད་ཅིད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། ཕུགརྒྱཆེནཔོདངབ་ར་བྱའོ།, །རྡོརྡེབཅིངས་པ་ལས་མཐིབམོ་གཉིས་ནང་དུ་ 
ཅུག་བནིདབབ་པའྱི་ཕགྱར་སྟེ། །ཨོ་བྡཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨྭ་ཨ་ཨ། ཞེག་བབདིསིདཔོའོ། །དེའིའོགོཏུ་རང་གི་སམས་བཊགཔ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིདདབ་ིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མངོན་བརྡ་ངོགས་པབྱང་རུབ་པམོས་པའུས་ 
ལུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུབདགཉིདྲོནྱོགིས་བླམ་བོ། །ཇྷི།དྷད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དཆཚགཆེནཔོའི་སེམས་དཔའ་བླྲུབ་པ་བསྟནཔ་ལས། སེམས་ཤེེས་པ་ལས་བརྩམསནས་ནི། །བདག་ཉིད་སུཔསྤ་རྒས་སྒརབསྒྱརཏེ། །རྡོརྗེདབྱིངས་ནིཟློས་ 
ཧྱེདཅཾང་། །རྡོ་རྔཉིམཔསྒཾ་མ་པར་ཧྱ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །རངགི་སེམས་བརྟག་པལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདྲིལ་སྣེ། དང་པོར་རཞིག་ཡིད་བདག་གི་སྙིང་གའི་ནངདུཔལུས ལ། འུས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྲོག་སླར་བསྩེས་བེའིཚུལ་གྱིས་དབང་པོམཐའ་ 


ཟབ བུའི་མསཤསདམསས་ཕས་ཕཤམ་ས་ཤཤ་འ་ིས་ལྔད་འཛོ་འཛགསས་ལ་ལྕམམ་མ་འ་ མས་བ ོམ་ས་ས་ལོ་ང་ས་སོས་ལ་གསས་པ་ལམ་བ་བད་ས་ོད༩་ དའ ཧོ ཐབརལ་ཕད་ས་མ་ 
གན་ལབ་ཀླུནད་སཱངབདབུའོ། །དལ་སྭཾངཔོ་འདིའོ། །ཧིཾཏྟིཏྣ་ཛཛྲ། འདིསྲ་བམངོན་བཟྱ་འདྨ་དུབ་པབོབད་ད་བའི་གནས་སྒངས་ཐོབ་བཞཐམས་ཅདམཁྲེན་བཞེས་ཀྱ་བའི་ཡརྣའ གལཱའེམཚནཉཾདཏྱིཊ་མཚནབདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིས་བ་གནསཔད སྭནཏོ།། 
དྷེསཿའདིནིལོག་པཾབལ་བའི་ཕྲིབམས་ཅད་འཇིམས་པ་ལ་མཁས་བའི་ཡེ་ཤེསདྡོརྗེ་མོདབས་མནི་ཆོས་ཁིདྱངངས་རས་བའ་དག་པའི་མཚནམརབསྟནཏོ། །དེལས་གཞནཔའི་གཞི་ྣ ། མཉམ་བཉིདདང། 


དརའདིནའོག བ་བའི་རིམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་བའི་ཡེ་ཤེསྡྫོརེམ་དབུསམནེ་ོས་བིདྲ་རི ཚནམརབསཱནཏོ། །དེལས་གཞན་པའི་གཞིམས་དམ་ལོང་བདད། མཉམ་པཉིདདང། སོ་སོརནོག་བདང། ཅུབ་བབའི་ 
 ་ཤེས་གུབསནཏོ། །ཁ་བྷ་ིསྦ་ཀིས་ནིདབཞིན་གཤེགས་བའི་ཕེ་ཤེས་ཅིསྣང་བདྲེ་ཐོགས་བཅུ་མས་པའི་ཐུབསྟནཔའོ། །དེནས། ཨོ་བཛྲམཱཏཱ་ཀོའཱཾ། ཞེསྱ་བྱ་བའི་སྙིང་པོའདི་ཡིདལབུས་ཏེ། དེའཞིནག་ཤེགས་བཐམས་ཅདའི་ཀུན་དུ་འཐད་པའི་སེམས་ 
ཚྟ དགྩེད་བའི་རྔརྗདལདེ་འཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཱི་སྣ་དངགསུ་དང་ཐུགས་རྡོརའི་ད་ིངས་སུ་ཆུག་སནས། རྡརྗེད་ཤིནཏ་ཡཱནཱ་ེདུབ་སམས་པས་རབྱ་ གསལ་བརྡ་དད་བཟ་དྭང་བརྟན་བརླབསྟེ། དེ་ཤིན་གཤེགསང་ཐམག་ཅདྱའི་གྲུ་དང་གསུང་དངདུགསནོ་ཇོའི་ 


 ཛཾངསནིངདག་ཡི་ནོ་ས་ད་ལྱ་བའོ། །སྦའིདེས་ཁུངའདིནདེབཞིནགཤེགས་པ་འིས་མངཔོ་ནྣམས་སོ། །སངས་རྒུག་བྱི་གསུང་བཏོད་བའིིབྱནསོ་ཡོར་སྣངབ་ཡངའདིའ་གསུང་གི་དྲིངས་སོ། །ཐུགས་ཅོ་དིངསནི་ཐུགས་འི་ཕགྱོ་ུདབ་རལ་བིདང། 
. །དོརལོདད། ཇོརེདང། རིབོཅལ་སོགས་པའོམཚནཉིདྲདག་པཅྱའོ། །དེབསནྷོལ་པ་ཤོནོ་ྷན་པབབབསུནཔ་འདིས་ནིརམ་བ་བམསཿདམཁེན་པའི་གནས་མི་གནས་པའྱིསངན་ལས་དདུས་པའིམཆན་ཉིདདུདནིས་བླ་ཐས་པདགེ་བརླབའོ། །དེ་ 
ནས་སཱངཔོ་འདིའཚེདདོ། །ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཇྡོྗེ་ཐ་བའི་དྲིལ་འཁོརལ་གནས་པ་དྷ་ཉིདའོད་ཟེརམངཔོ་འབྲོ་བད་འདུ་བའྲི་ནུངྲ་ཅིག་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམ་བརླ་སངརཛདྲ་ཀླི་སའམ། སངསྦ་རས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཤཱཀྲཐབ་བའྲིསོམའི་འོདྱའི་དིལ་འཁོརྦ་ཧིས་འཇིག་ 


༄༅། །ཏེཧྱི་ཁམསམཐའ་ཡུས་བདླུབབ་པརབདག་ཉིད་གུརཔའ་བྙར་བྟཏག་གོ། །དེལ་ཧྟིང་བོ་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་སརྦཏབྣགོ་སཱ་ཛཱ་ཨ་ཧཾ། ཤསྱ་བངདས་་སེཤེསའི སཀི་ཀུན་དུ་འོདཀིས་རྒུམ་ཇུནཔ་པགུརདྲདེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམསརདཧི་སླུདང་་ 
གསུང་དངབྱུགསརྣམས་བསྡུས་བརབསྟའོ། །དགོངས་བ་འདིདག་ཐྲམས་ཅད་རདནརམོ་ཐིག་པཆེནོ་མདོན་པརྡ་ཏོགས་པར་བྷ་འདྡ་ཧཱབལས་གསལ་བདབ་སྟན་ཏེ། ཞིགས །ནམམཁའདང་ནིཿཛཚུངས་པཉམཔ། །གནསངན་ 
¿ ༼ང་གྲའ།ཞ །རྣམཔརརྟོག་བསུངདྲཊ་བའི་མཆོག (ཏོནམོངས་དྲིམ་ཐམས་ཅདད་ག །ཟླ་བལྟ་བུ་སོནམཐོང་བ། །བྱམས་དང་སྙིངྗེ་ལསྲ་བྱུངཞིང་། ོད  ཆུ་བསམ་།ཆད་དག གདས 
1, །དགེབའིཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཤཱིང་། ཧོནམོངས་ཐུམས་འདརྔམ་བར་གྲོལ། །ཉྟུག་པོའིདབུཊ་ན་ཟླ་ཆེནཔོ།, །བྱང་ནུབ་ི་མསནིགཏོས་པ་ཧྭེ། །བསྐལ་པགྲངས་མེདགསུཿདནི། ། །དམཆོས་མཆོགནི་་ 
རྨུ ཧྩོདཔ་ྩོ་ཕའི་མཆོག་ཡིཉེཏེ། །སདང་སམིན་ཤིཧོཧཱ་མཁྱེན། . །ཡེ་ཤེས་དྲག་བ་ཟུགཔ་མིད། །ཟླུདའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨ་སུནཾ། རང །སངསྦྱརསྭགཱནཡིའབབཞིནླ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནུས་ཁྲེད་པ། ར་ 
ལྱེསམམདགཔསྟེ། ་ད་དསམདྨནམརྩ་ཨ་ཱ། །ིཆོདམི་ཤིགས་ཇི་ཛིག་པ། །ཕུངཔོའེདཔརོས་ཊིསུ། །དོརའདཀཉིདས་བུངབ། །དོརའི་སུ་ནིདཔ ད་པའོ། །ཞེསླ་བཟའའོགས་པ་གངག་ངས་པའོ། དལདདབ་ཞིག་ཤེགས་་ 
བཞི་ཏིངངའཛིན་ཤིན་བྷོམ་སནས་ཧཱིངཔོ་འདིས་དམཚོག་གིསེམས་དཔའ་ཆེནོཔོ་བདག་གོཞེས་དྲརལ་བྱའོ། །དེལ་གྭང་དོནིའདིའོ། (“8 ཿ ས་པའི་སངསྱརུས་ཅི་སུ་དེལྱ་བདྨརུབཆེནཔོརམོས་བརྱཧྟེ། 


འདྷི་གདྭདུ། རྫོརསེམས་དབའི་ཏབཛོད་གནས། །སངསྱརས་རསདའདེལཞིནཏེ། བངཆུབ་ཆེནཔོའིཡེཤེསའདིདོ། །ཞེགའཅོྭལནའདགྱ་བདུརབ་ཞམཀ་དཔའ་ཅེནགདཔའཆན་བོབ་གྲྭག་ངས་སོ་ཞེསྲ་བ་འོ། །དནས་འོགནས་འབུང་བིོིའིཁརུརི་ 
ཕྱགརྒྱམ་བཅིདས་ལ་ཕུས་དངངགདབདོག་ཅིགྱར་ལོས་པརབྟནཔའྱབའོ། (དེནས་དྡ་རྗེདཅིངགཆེནཔོའི་དམཚིགགྱིབུ་ཀྱ་ཧ་དང་། རྡོར ྲརགེྲེཾིྲཾེིྲིྱིྲ+ྣྲྣྲིཾིརིྲིྲིྲེྲྲ་ 
སོགས་པ་བཅིངས་ལ་དམཆིག་གི་ཀནས་དཔའིྱ་ཕགྱརའིསེམས་དབ་སྙིང་པོའདིག་དདག་བསྡོམམོ། །ཨོཾ་སལོ་ུཾ་ཞེསྱབནི་ཉིངབོལོ། ད་ནས་དཆ་ི་གགྱིྱ་དདེཉདངགིངགའི་ཕོགས་སུབཞགས། དེ་ཊཞིནགཤེགས་པའིདམཚེ་ 

སཿ ལྙིད་པོའདས་བྲིནོ་གྱིས་བརྨབ་ང་འབྲའོ། །ཨོས་མ་ཡྭཱ་སླཱངསྭརཱིང་ར། ཞེསྱ་ པ་འད སཱེདཔོའོ། དདདི་དབཞིདག་ཤིགས་དའདམཚག་ྲ་བགྱུསམངོདོན་དད། རྩ ྣཾ`ི་ 
བླིདབའི་ཆ་སྱོ་ག་ུདུཿབའོ། །དེབ་ལྕེདབའི་ཧིདཔོིའདིདོ། “ །ཨོཾག་མ་ཡ་ཧྭཾ། བཱ 

རེེཾཾཾཾ རི དི་རེནཔོྡོརི བིརག་་དབའྱཡུགམའིསཚནམའྱིགྱར་སབའ བཅི་མལ་ཧིདག་དར། ཧིནམཚོམདདད། [, ལྐོགན \ \ ཧཱུཾབོའྱིན་ཛྲིས་བཀླུའཔོ། །དེ་ 
ལ་རྡོྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕུཀམའི་ཕྱགརྒྱནིའདིལྟ་ | ཇི་སྐད་དུ རྡོརིཐལམོལ་སྦྱ ང་པ [གསངའཆེནལོདདབཉ་གྲགས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔེཡདོངབསྡུས་ཏེ། །དེདག་བཅིདབབཤདཔདྲ་ འོ། །མཐེབོ་གཏིས་ནྷིིལ་མྲོཀུང་། །འཛུབམོ་གཏིས་ནིཿཚོ་བཁུག ། 


¦ 


བ་ལམས་ཁ་་ 


ནཱ ས་ 


` དེི་ ་ ` ་ 
གབ་པ་འ་བའྱས་དབདག་དངམི་གཉིས་བརླ་དབདེཤིན་ཏཡུནརིམངནོ་བར་ཤིན་བར་བསམལོ། །ཇྡིསདདུ། ཏིབ ཉིདམནསུད། :÷ རོའ 
གམས ི་ོ དས་གསང་པའིའང་ ་རོ་ང། ད་ར ། ལབས ག་དག ཇིད གསངའ་ སཁ་ 


༩༨ 


ཆེཾིྲ སམས 
པོ་ིངོགས་བརང་ཟུསཔདའྱུརཔོ། [ངིན རར ང་བཛོལདོཡ་གས། བགྲི 


ཤ3ོན། ོབབླདབ་ཆོདོའ་པོ་ཞགའག། །བྷོམ་ནུརག་བརགུར། །ཞས་གྲས་པས་བྟབའ།།དེནསའོ་ གསསསས་་གླུབ་པུ་ 
ྲནོྲྲྲྨྲི པབདགདམ་ཇི་ ཤཤ རི ྣབཛི་སྣིྣིལཾ།༔ ཞེསབྫ་ོདའིབགོདད་བོས་པ 


ས་དདྱཾོརྱ་རིན་ཧི་སབླ་རབ་པོ། ཇི་སད་དུ རྡོད་སེམས་དབའིཏིབའཛིན་རྱིས། །རྡོརྗ་སེམས་དཔའབརྟན་བྱསཏེ། ། ཏ། །ཧཱི 


དྲ སར ིཾྲ+ེཉ3ེ༨+ཾ , རྡྗེདབྱིང་སཾྱི་བདུབྱུགམལ་སོགས་བདེཡ ན་གཞེགས་པའླི་གྱརའས་ིད ཁྲ །ཅེས་གསས་། 
བཔ་ །ཇི་སྐདདུ། རྡ་ྗེང་བྩོངས་ཕྱགལ་སོགས་པའི། །རྱཀྱས་པཱིའོནུས་བཙམསྭཏེ། །ཕེངབས་དེནདངདབསྲུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ཤཱསྭ་བིདྱ་ཉིའཁོར་ལསགྲསངམ་བོེ་དངས་ཅིདབང་ཕུགཝའྱི་ཕགར་ པ་ 
གལ། ནོ་བཛྫཌཱིརླའཛྲཾཅིཡཿ ཀིའིཀཱཱཾ། ཞེས་བརྔོདནས། དེརབཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་༡མཔདྷསྣངམཛད་རག ། ༈' 'ཐུཊ་བའི་གཟུཤ། པོ་ཞིས་ཤསམ་མོ།།དེལ་ཧཱིངཔནི་དིལོ་ ཡེར 3: 


ཉིདནིང་ིས་གཤིགའྱ་ི་ལོ་སྣིགརས་སུངས་པའིདནོ། པོ པས་འ རུགས་པའྱི་རགྱ་ཆཊཅི་བསནས་དབལ་བའིས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཐཛའེཌཛྲཾས་དྷིཿིཏཱནཾ། ཞེས་རྡེརྔཛོག་གིས་བཛྔོདལ། ཁ་རི 


འི་མ ¡ 


བསྒོམམོ། །རྡོརིཾས་གི་བངཕྱུགམཉིདཡས་གུ་བོ་གཉིས་གཤུཾངེས།བེསྦྲངབཤིགཟདས་ྱིདབྱིལ་གབོདཏཱ་གསུངས་པ། མིའླ་བགས་བའི་གནས་ཅྱིཕག་རྒྱའོ། །རྡོརྗེདངྲ ཤཧིད་ལས་གུངསོ་གཏིསནོདྩྱབས་བའི་མཚོ ད་དེ 
བའྱིསགྱབ་ཅིདས་ནསྣ་ནབ་གཡས་པའི་གོངདབཞགལ། ཨར་བྷི ཤེས་བཇོདལབཅོམ་ལྡན་འདསརིནཆེན་འབུངབ་བསམམོ། ནི ¦ ཨོཾ་པདྨཛྡཾཊཧྱཾཌིཏཱིཾ། ཿ ཞེས་ 
རྫདལ་ལྕག་པའྱི་ཕོགས་སུའགག་སྟེ། དེདབཅོམ་ལྡུན་འདས་འདོདཔགྱ་མེདཔ་བསམ་མོ། དས་བའད་་ལག་ངཟཟེའུང་་གིདོརམོདས་བྱ་དཔལ། ནོབ་གཡོན་པའི་ོང་དུའཞག་སྟེ། ཨོ་ཀཱརྨ་དྲརིཾཨདྙིའཱིཾ། ཞེས་བརྗོདལ་ 
4 །བཅེམ་ལྡནའདས་དེན་ཡོདགུབ་པའབསམསོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་ཕྲ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེདག་བཞུགས་བདྱབ་བའི་སྟིངཔོ་ཡངས་སོའི་ འིམཚན་ིགམ་ལ་ཨོཾ་བཞག་བཉིདཡིན་བརཤེས་པ་ ེ་བདཞེས་པརྨ་ཧའོ། །དྲ་རིལ་འཁོ་ཆེན་པོའདིལས་གསུངས་པའི་གངསྤ་རྒས་དངབྱང 
ཆུ་སེམས་དཔའམཉེས་པབེདཔྱ་རམས་དབངབསུར་བའི་ཆོག་འདི་གཟུངས་ཁི་དྲ་གིལ་འཁོརལས་གསུངས་བ་དོེདའིངས་འི་དབངྱཝཕགསལ་སོགས་པའྱི་ལགྱ་དྣལསྱ་བཟར་བཤདདེ། འདྷིདུརདཔལ་མཆོག་ད་པོ་དང་འཇིགཏེན་གསུམ་ལསྨརམ་བརྒྱདའ་བ་དང། དམ་ 
ཚིགཆེནཔོ་དེབོན་ཉིདལ་སོགན་བྷཊལྲཧོ་ཁྲིམགསྐཧིང་ གསཀྱི་དུད་གགན་དག་ལས་བང་པགྱ་རའདིདག་ཉད་ཅིསརི་ལྟར་དིགས་པདྱ་ིྱ་ཧིསབླངོ་པ་དང་། དབདབ་སར་བི་ཆོ་གྱོངབངབཤད་དོ། །གཔ་ཡད་རེདའིརསཱཅི་ད་ིལ་འཛོརལ་ས་གུངས་བ། རྡོརཾསེམསུམ་ལ་ 
སོགསས་དཆཆིགགྱིཕགྱརལྨསྭ་ཡིས་དབངྱས་བརྱ་འད་པ་དགནི་དཔལ་མཆོག་དཔོའྱིདུད་ལས་གསུངས་བའི་ཚནཏིད་དང་ཡངཝི་མཐུནལ། རྒྱནའདིཏདིཀྱིཚོགདཔ་ཡང་འགའ་པད་འགུརཏེ། ཇི་བ་ཞེན། འདིལ་ས་ཇིསྐདདུ། རར་དརཾསཕྱུགལསོགས་ 


ག་མལ་སོགས་པའི་བཀྱར་ཆེནཔནིདལགགཅེ་ ག་ས ཧཱ ླགགགསི། ངོ =# 

ཙུ = 
ཨ་བའྱིསཱབྱི་ཕགྱ་ཧལག་བསྱ་བསབྷཾ མ་སྔ་རིས་སཱིབར སི ུ སུམས་པརྣམ་བརྲམས་ ཅ་དངུཟིལ་ཅིས་ིནོན་ 
་ ཧཱུ ཅནཅནྲསིྲེིེངེ་ 


སམསལ། དེབའོགནས་འྱུབརབའི་མཆོད་བའི་ཆོ 


ུ ་ྒི དེས་བགེ 
མཛུནཉིདབན་ གཅ ྱི་དོནདམཔདི་གས་སོ་སམདུདཔའ་ོའ་ང་ 
འི། །མུ་དྲ་པོསཟུབའཐོབ་བའ་བུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེནས་གསང་བའིམཛོདབདདེ། །ཾ་ཡཡལ་ཡོགས་ག 


༦ ༠ ` ¬ `. ༠ ༢ 


་དད་ད་། 


རིན་པོ མགས ཆུན་བིགས་བསྱད དེའི 
མོ པང ེི་་ཅི་འཁོོ དགས འིམོ་་ངྱ་ད། འགནས་འབྱུང་བ 


་ང 


(གཟིགས་བྣུམ་པདའསམཁོ། རེལ་སཱིངཔོནི་འདྲིའོ། །སོ་བཛྲྨ། དེནས་དེའིཤར་དབ་ལྟོད་ཞུཊདངྱའིྱོགས་པུ་གོའིཡས་བཞིནེདུརྡོ་ེདངེ་བ 
ན་ོ་དང། ནཱོརེ་ཀནྡ་ཙལོའིམཚནིདྣ་་པའབྲས་མགོ། ་།འདྙིནསྱ་ི་ི་བོ་འདིའོ། །སྭཏ་འཛོ། མུ ¡ ྷྨབཛྲི། ཀཿ ཞེས་བགོེ་སཞིནནོ། །དེནས་མདུན་འོགསནག་ 
ཡཔ་དང། རིནཆེནདཊ་དདང་། འོད་དཔག མེདཔ་དང དོན་ཡོདཔརླ་གང་ཞེབ ± ་་ 


ཅའ རྩར  ིྣིན་ོཔ 


རྱསརོཇེ་ 
ཁོར་ 


༥༠༨༨ ༽ ༨ ༤ 


ོང དག་ཁོ ཡིས་བདནད་ོམ་འདེགས་བདང་།རིན་པོརེྲཔདདིཤིམ་བོདང། ིདདརབའླི་གདང། གངྱ་རདབའི་མཚོནཉིདད་བཤད་ད། །དེདད་གི་ལངཔོ་ལང། ཨོཾ ཨོ 

° ཙོ རཀ ཨོྱིའིམབའྱི་སོ་བཤིརདབིན་ད་རགས་ུ་དད། ཞུགས་པ་དང ལུགས་སྨྲོག་དུང། དབེབསཔ་ཞེསྱ་བདྲི་དོསདྨ་ནབང་ཏ་གོདདོ། །དྡེནམས་ཡཛྱ།བུང་གསུམནི་ལུགསྦྱ་བདད། ཞགས་བད། ལྕགས་བློག་བདིན་བདོ།། 

བིནིའེའས་པའྲ་བླན་འིངས་བའོ། དད་གགིནཔ་ཡང་དདོ། །༥་བྲངསྤ་ར །སོ་བྲཛ་ར། །ཞཾཁྲྫོ། ས་སའ །གྲརོམསྲ་ར་བདུག་པལ་སོགས་པའི་མཆོདབྱ་བེུདྱའི་གུགས་འདིན་པ་བཅུགབདང། མེཏོགགྲིཕེངབདའ། བྱུག་སྔོས་ཅི་ 

ཤླཾ ོད་བྱབེདབྷ་ནམས་ཏེ། ྡརི་ཛག་བཞེསྱ་བབལ་སོགས་བརའུབ་དངས་ཅན་ཚི་གཟུགས་དབྲལན་བནུས་སོ། །ད་དག་གསུངས་ཡང། ཐི ཡོ་བྲཛཾགླུའ། ཨོཾབྲར་ྭ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛ་གཾ། གནས་ལྷགཟནན་ཧྭསྲུ་བཟུས་པལ་སོགསབྱ་བངྱ་རུབསེལས་དབ། 

དིམརམདབཛསྣ་དབཔྱ་འཆི་གསལ་འཇདའི། རྣལ་འབྱྱི་གཞུང་གཞནལས་གྲགསཔ་མི་འཁྲུཤས་པེལ་སོགས་པའི་ཕོགས་ི་ཧའི ིྱིབགལསད ནབ དངདནེ་འཛིཔ་ཐག་སའི པབྲ་གས་ཅིཞུ་ས་ 

གབདྱབའོ། །ཇི་ལཱ་བསམས་བའིདེ་འགིན་གཤེགས་པལ་ོགས་བའྱི་ལའི་དལ་འཁོརའདིདག་གི་ཁ་དོག་ན་པརདྱ་བབཏག་པ་ཡའའདྷིལ་ཧྟེ། རྱལ་བདང་ོརདད། རཅརེི་ 
དི་གཡོགས་དང་ རར ས་པན་པའོ། ༈སོདགཡོགས་དང་གདོངདགང་བ་ཡང་འདི་དེ་བཤིན་གཤེགས་བལ་མོང མོ ཆབ་མདོ ཀླད སི་བཆའི་རགས་ 


གས་པའི་ད འི་གདནལ་བཞུགས་ཕྨ་རམས་དེབ་དིནད། 
རྣམཝ་དང།རྗས་མུམཐུནཔར་ློབ་དཔནདཔྤོབམ། 


ླལ་སདབ་༢་མག་་ལལལས་ས་་ལས་་ས་ས་བ་་བ་མ རོ རརབའ། སུལ =` རོ ག་འ ཅོ ཅོ = 
པོདདུ། སྔོན་པོད། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་བཤུདདེ། དེབ་སནདེའོརིགས་དམས་ཅདདེའིཁདོག་ཉིདྲ་མཁས་པནས་ས་ཉིས་ཤེས་པདྱབའོ།།ད་ལབསན།དམའ་ངོ་དེ་ཞིན་གཤེགས་བའི་དོགས། །སྔོནཔོརྫོདའི་རིགསྨ་སུ༩ཤད། །དག་པོ་པོ་ལས་བུང་སྲིན། [འདོག 
ཐམཊཏད་ཤཆེནའཕྱུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིསྱས་བྭསགསནབིགསིདདུགཔོཕདབ་དག་དའླ བ་ཉིད གཔརྱའོ། །ཕངོན་ལྷུ་ནལ་སབམསཿདྱའི་བདོ་བྱི་རེགསགས་པ་པི་སར་དེདོཔ་ཞིནེདུ་འདའ་བསམ་པདྱ་པ། ཇི་མད་འདི་ཞི་བདོག་དངྱརན་ 
ནམས་ཇིཨསདོདཔབིནའོགས་གྲསཿས་པའྱིརིར་དོ། གཞུངཆེནཔོརྱི་ཧུལ་བའིརིགས་འབའ་ཞིག་གི་ས་དོགམས་དྱའབདའ་ཤདདེ། ཇྟི་།དད། རུགཔའི་ལཕོབལོ་སེར་པ་ཡིན། །མི་ཀྱགགསདབའོུདགརཔོ། །རིཊཆནདབང་གིའསཱོ། །ཚ 
་ཨགམེད་པའི་དམརཔྱོབ། །ཁདོག་པཱཚགསྦརཆེནམཆོག །འོདངི་ཕེབྷན་ངོམཚརཆེ། །དྡོརིརནཔོདོན་ཡོད་དང། །ནྲོར་འཛིརཔས་ཏྐགྱའབསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྡ་ཅེམོལསྱ་བུངདབཞིན་གཤེགསཔའི་རིགསྤི་ཁདོདརམ་པ་པྱ་སེ། ལི་ལྱགས 
ཕལདག་བཀོ།།ངིཊེདེབིམ ྱི་ལིནོ།།ཆདཔག་མེདཔའིའཛིདར་རོག །དེནཔོདབིིའཇིགསྣ རིན །ཞེསལོས་ས། ཆའོ་སརཔེགིནདམར། །ཧོསངས་ད་དརིགས་སུཤད། །དེབཞིན་སངསྦམ་རིགསབ བའོ། བདོག 
དཀར་པོརྭབྱ་གས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །དེབསནདེ་ལྟར་གཏུབ་བའི་སྐྱེ་བོའིདབང་གིས་ཁ་དོག་དངདྲ འསདུཔྲདསྣཱབར་གྒུད་བས། དདག་གི་ཁདག་གྱི་བདབ་དི་སོ་སོརངེསཔ་མད་པའ་རིག་པརྱ་ཐའོ། ། འདནདབཞིན་  ཤིགས་པལ་ས་གསུ་པ་ 
བརྗོད་བྱིདཔ་དང། དཤྫགགཀ།། ོོོོོ་ [བསམགཏནའ་དིནིའེབཏྱྱཆེ་སྟེ། དེི་འདོད་པས་དིཕྱགརྒྱ 


མྫོ 


ཞྲ་བྱི་སྐབས་སུ་ཡངདེལྟངའཱ ཅི 
ཐཱ །ཡ་ྷ་ཧྲི་མའི་སངྱི་ ཅང་ 
ད་མི གིསགསངསུས། ཆིས ུ 
གི ཀུརའའིདྱཉིལའཁད་ིུ 
དྭ་ཡང་བྱག 
ཐམས་ཅད འའ ཡཾ 
པས་འ དོད་པའིཁྲ་དོག་དབྱ་དན་ དི 


པོ ཞུ 


སྭ 


།ལསྭའྱི་ལགྱརའིམཆོགཆེནཔོན། །དམ་ཆོགྲནམསདིདགོད་བྱབ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། གང རྡོདལ། དོལ། ད་ཧ ཞེས་པཛདདེད་རལས་སོ་སའི་གནས་་བཞུགས་བརྡྡོརའི་ 
་ུདྲགསལ་བགཞི་དསམསོ། ྲིསདདུ། ཛྭདུའཧོཿ །ཞེབ་འཛོད་ངིད། དངོལ་སགས་པ་ གས་ཆེ བླ་ལབ། །ཅེས་བུཊ་གསུབསསོ། ད་དགོས 
འི ལིཕ་རིར་ཐབ་དཀདཔོ་བཔིམས་ཏེ། དིའི་དབུས་སུསའིཆོས་ཅྱི་གྱརྲ་ཟབལ་གནས་པར་དསམལོ། རི ནདགེ་གིས་པ་སྟན་ཏོ། །ཡངནསྦར་བཤདཔའི་བ་ཏིད་ཤཾས་ ` 

ནདངྱནནསུ་བཛོཤོས་པའསམསཏེ།  མཛོདྱ་བབའྱ་ཉ་ནམསྨ་དཔལད་བས་ཡུས་པའམ། ས་པའོ ཅགུག་བདང་། གྲཞུགབ་དང། བླསམ་བདངམཉེས་བདྲ་བ་བྷ་རུམསྱབས་ལ། སོསོའི་ལས་ྱི་ཕགྱརནཿསྦའི་སཱར་'` 
པ ཤོསཔའི་ཤནཔས་དདགསོ་གའི་གནས་སུ་བཀོདདུ། དེའི་འོག ཏདདགསིདམཆིག་གྱི་ཕག་ཅུབཅིདྲས་ལྭ། འགཟུགསས་སའི ་་ིགྱཆདའཚནམས་ལེགས་བརཚདབ་མམ་བཞད་ལ་ྱིྱདབལབད་འཏུག་པོ། །འཇིནིམའོ་ 
བསུས་པྟེ། རོའོ དྲ་བགྱརཆནཔའིམཛནན ནལ་དམས་སིོ་ུའསམས་བའིཚ་དནཔའོ། ༈ །དམཆིགདངཆོས་དལས་ཅྱིཡག། = ༈ འདིང་ཕངདམ་ཅིག་གྲིབསྱར་ཐམསཁད་པར་བདཔའི་དོརེབཅིས་བཏིདལས་ 
བདབརྱབེ། ཇྲི་དདུདམཚོགགྱིཔ་གཐམ་སཅདོརབཅིངསཔ་ལས་འབུབབཞིས་གསུངས་སོ། །བུབྱ་རབམས་ཅད་བངསིངད་འཐས་བཅིངངོ། །དེལཉིབྲོན་འདིའོ། །སམ་་ཧ།ཇྙི་གདད། སོམལ་སྭཞེས་བཛདེ་ནས། བྱགརའི་རིགསརམས་ ་་ 


: 


ི་གྱདཉིདྲར་བ་ 

།ཧའོ། །རྡོང་ཅིདས་བལཙམེའ 
52 ¬¬ ¬ 
¦ཧེའི་དམཚེགགྲིལ་གརུའོ། །དྡོརབཅིང། 


ོནཔླགཡོན་བབཞགའ་བྱེ སྔོབས་པ། 'ིཚུལ་དབབཅས་ 
ཅུ བདགས 


༄༅། །འ་བྭའུ་ོས་གཡོནཔའི མོ ེནས་དེབདོནདུ་ོཔ་ིངསྲད་ཐོཐགཡས་པའྱི་ཕོགསསུབ་སཏེ། དྲེས ཁང་མགོནཱས་བིན་བའི་བརྙད་བསྒོར་ལ་ཕྱིའོལ 
སྭ་སུ་མདུངཔ་བྱས་ཏེ། དེནསུཛདེགཉིསརདས་བུམའབ་ན དད་བ སྱལུར་སྟེ་རིད་གད་མདུ་བཔོཧ་ཡ། དེནས་ཡདདེ་བཞིནདུ་ཝགརུ་བཅུ་ཕྱུང་ལཡདུཧཔདོ་འོ། །དེརུས་ 


-@ གཏུད ནས་སོ ¡རྡརེཁུཛུཾ་གཉིས་ཀི་མཐེའུནུང་གཉིས་འའགྲམ་གཏིས་སུ་སྦྱར་བཞྲི ནས་ག ཇོརྔེཀུ་ཇཱུ་གཡོན་བམདཱའཱདཱ་བཀུན་ཏ 
ཙོ 


གབནོནྡརྡེགཿཙི་ལས་ཉི་ཕྱ་གརྒྱའོ། ༽ རྫདཨོ་གཉིས་བཅ་་ ནཏབཀོལབིདདགསོས་ཁི་ལསྱ་ལཤྱརོ། རྡོརཾུཾ་གཉིས་ཝཏེགའོར་བའིཛུལདུ་ཅེནདུ་བཀྲོལ་བཞརྡོིཏིག་གྱི་བགྱར། 


འབཞུགཔའིོང་ལས་ི་བྱ་ོ །ཇརབླ་དགཉིསཚིས་ལེའི 


འཚུལ་ལཱག་བནུས་བུངཧེ་ 


ཡུང་བུཚུའ་གཞིཾས་དགྲའ 
དྲཔལ་པངདིབའིནོསདུདབ་ོར་ལདེའ དེནས་ཡངགེབ་ཅིངབའིཚུལ་དུ་ལགཔནདད་བབོིབུང་གཉིསདྲོ་ ཡ་འདདགཉིསསའུངབབོངབལུརབས་ཏ | མཐིའླ་དུངལ་ཡོགས་བནས་དཔཔ་ནིངད་བཉིས་ོལ་བྲིངལད་བོགཉིསསྲལབ་བག་ 


གཔ་དེའི་སེྐདགཡབཁའ་ 


དཿ དྡོརབུརུཿལསཧྱིཕྱབ་རྐྱལོ། །རྡརྗེདུཚུ་གཱཏཾསཡབ་བལྟག་གཏི ཉིསསུ་བདོགལཱ་ིའི རསི་པའི་དོནསེམས་ལབཞནས་ཤོང་ཡིད་དད་པའྱུ་རུརཔས་གོཡོན་པར དབའི རྡོརབའི་ལསྱིལ་ 
་ སིས་ཡིནལགོ འྭ་གུངབབཅིདབ་ལརྱ་བས་པ་འདིནི། རྡོརྦེདབའི་ལསྦཀྱིཕགྱཧའོ། རྡོརིབླན་གསཆིག་གི་བྗངོདཔའིརུལདུཁནས་ཡེནྭདུ་བཏངབའིདྲོ རི དོར 
གཉིགམ། 


འབཤ 
ིི་གྱིརགྱ་བའོ། 3་ 


ཞཱས་ལས་མཐེབོདགཉིས་མའི་ཙེ་ལུངྱེནད་བཟུངབཞི་མརམའི་ཕགྱུ་རའོ། །དྲོརཾུཛུ་དགཉིས་ངུགདྟོཊཞུག་པའི་ཚུལྱ་དུདགྲིལུས་ལ་བཅརཏབྱདིདྡོརགསོས་ཏཱིའསུཧཾུཀཧྱའོ། (དོབ ོ་རུདོད་གཡས་བའིཛྣཛ་ཕོ་ལུགསྦ་ལྐུརྱབས 
ནསྦབཱཊསངགི་ལས་ཱི་ གྱར ཐལགདར་གཡོནཔའེ་ཅངདུལག་བརག་ཕབ་པ་བཞག་ལ། དྲོ ུརངགའསཔའིཡོནབྱ་གུར་ཏེ་ལགརད་ད་ཏིས་ཚིཔགས་པལྟ་བས་པདིདྲོགུགས་བའི་ལས ོ་སསགྱ་ ྨར་ 
:; །༡ཡུ་ལོ་གཏེད ཏུ བུ་ལྟར་བཱས་བནྡཾྡོརཝཱགས་ྒོག་གི་ལས་གྱི་ཀྱགྐྱའོ། །དེལསདྡོཔེཐུཛུ་གཏིསུརྒྱབསྦྱར་ཏ དཏེ་བརིངས་བཞིརདདཔཔའི་ལས་ཧྱི་ཕགྱར་།བསྭའྱིཔགྱབལ་པའོ། །དེནས་ཆོསྦྱི་ཕགྱ་རཱནཱམག་འབྱུངཧཱེ། སཔསྦྱརས་རྡོང་ 
ེ་ཤིསན།།ཛིདྲསདིཏྟ་པའོ། །ཞིབཁྱབདབསན། བཛ ཞསྱ་བདསངསྦངས་ལཛ་ི་ོསབགྱུརའོ། སམ་ཡཱཾ། ཡུན་ཡསཱ། ཨ་ཧ སཱ དོས ྡྫིངིསེམས་དུཔའལ་སོགས་བཟའིའིསྣེམདུན་དངགཡུས་གཡོདདངྱརབ། 
ཤོམསཔ་གནོསཔའོ། ། ཨམ ར་ངོ ཨྤརཏ། ཧཧ གནི་ཊསོགས་དབནངོོྱིལ་ རྨིབ །གླིདཀདྱིུཁྱད བླང་ཏིྷ།མིདྡོརོས་ལསོགས་པབཀྲི་རབས་ཅིའོ། །སུབྷིིཔནླ་ཡྭཱ། 
ཤློ སངི། དེ་བཞིནདྲརྫིལས་ལ་སོགས་པབཞིའིའོ། མོཾ ཅྲུཔ་ཤོབྷཾ ཤྭོ་གློབཱ། ས བུ གདྭདགསུངས་དའི་ དསྫྲྲསྔྨྣ་ྣྙྣཾ རིར བྲ དནི། བླལ 
རཿ རུཿཛཧྲི།སུགནཏྟྡི།ད་དིནདནྡོརིབ་ཏུག་བ་འག་གས་བའི་ཆོསཿཧྱིགཧའོ། །ས་ལཱཧིངཿ གྭ ཱྟ་སཨ། རྡོརགས་ཀྱ་ལ་གོགསབ་སྤོུངྣམས་ཁིོས་ཅིཕྱགརྩས་ཏེ། གཡབ་གྱོབསརགད་སྐོར་དངསོངབར་ 


[བོ །ཇོས་ཁིཕུག་རྒྱདལྡུས་བའོ། (འདིནི་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པལ་སོགས་པ་གེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཧད་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་རྔོད་བྱེད་པ་དང་།.. དབྱིལ་འཁོའ = ངོ 
དོམས བསན་པའོ ;དེབསྐན་གངད་ཅིལ་འཁོངཆེནབོད་བཀོདབའི གི་ལས 
བྲ རྫར ༽ཀ། ར་འ 


ཅྱ་ད་འོ། །དྭ་ལརྱ་བསནའདི་ནིདགིན་གཤེགས་བཐམ་སཧདིམཆོདཔའི་དམཚིག་ཉེ། དབསན་ཏུན་ཅིས་དེ་འི དེ་ཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཧིམ་དེཔ་ འམཆོད་པབྱདདུགཔོའདྡམསྦ་བོ་གེས་བལ་སོགས་བའུསྔ་ར་དྲངི་ལའའོརལས་གསུངས་བའོ་ ལཾ 
འདི་ཡད་ཕེགས་བརའ་ཤད་པརའགྱུརདོ། །དགས་ནདེ་ལཱང་གང་ཡངབའིིམཔས་དེབཞིན་གཤེགསབལསོགས་པགོའུ རཐུར་བཟཉེས་པདྩ་པཔའི་ལྟའནྲ་སིས་དྲ་བདརྡ་སརྲ་པས་ཏེ། དྡེརམས་མཆོདཅོདམཤེས་པདླབའིངོགྱ་བའོ། །མཆོད་བཡུང་རླུད་འདིར། 
།ཞིནདམདོད་བསུས་བདངྱ་རས་པྲ་རམ་་ ་པ་དུམའདུལ་འྱི་ཆེ་པོའིདབངཤིསཔསྟནཏེ། དེབསནྷ་མབས་འདིངའི་རས་ལྤའིས་པ་དདྲད དིལའཁད་སོགས་ 


ཤིའིདདབསངབདངའགྱུར་གསརད་ ཏ། སྒྲུབ་པའི: མཆོད་པདད་རུས་པ་བཞིའྱི་པྲ་བགགིསྣ་གབངི་ལཱབབའི་ 
།བླ་བས་པའི་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམས་ལ། ལྕུཔལ་སོགསལ་གསང་པའིམཛོདཔབཞིབས་པདག་དབུལ་བལ་སོགས་པལས་ི་དའ་འཁོརདགསུང་ཨཔའྱའུརས་ནགས་ད། བདུག་བའསོགས་བཅཱུའི་མཚོད་པྨ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་པདྲ་བའོ། ། 


ཞེས་ང ལྔ་ཝན་འད་ ཨ་ཧཱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷཆ་བའྱི་དུད་ཀི་ཕིམའྱི་དཱད་ལས། དེ་ཞིན་གཤེ །གས་པྷས་ལྱ་འབགྲྭ་ཁྭྲཁསོས་ལསོགས་བའིཿ འི་མཆོད་པ་བཤི་ོད་བསྟན་ཏ ཏེ དབཞིན་གཤེགས་ཕྲ་རམས་ལམཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ཤིནཏུསཏལ་བར་ 
ག་བ་ཡིསྭ། །དང་པོད་བྭག་ལ་སོགས་བསམ་ཆོདུ། །དེནས་དངོས་གུབ་འདོདཔ་ཡིས། །བླམབསན་དོས་ཐུབ་ཐོབཔར་འབུར། །ཞེས་གསུངས་བའོ། །དབཞིནགཤེགས་དའི་ནགས་ལནི་དོས་སུ་གསངའའི་མཆོ་བབའི་དང་། བདག་དབུལ་ད་ 
ལསགས་ར་མཛོད་བ་དམ་བབྲཟུག་ལམ་ཀིདྲགིལ་འའེ་ འཁཾརྩོང་གསཏས་པ་དྭཀན་ཏེ། འདྲི་གདད། ་མི་ཆོདཔ་གསང༔ ཤུན་འདོན་ཅིད། །བ།དའབའིཨཆོད་དྲ་ནམ་པའི་འམ། །བདག་དངུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན། །ཆཆོདནདངོས་བུབ་ཐོབ་བརའྱའུར། 


ད 


།གསུངཝ་སོ། གིམའིཡདྱིསའླིརད་པསནིིང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དངབཅས བ་འམསབདུགསྫོསལ་སོགས་པའབའ་ཞིག་གིསལ་ཇོད་དུབ་ཤད། འདྲི་སདྱད། ལ་བདུན་དང་ཆགས་མེད་ལ། །གསང་བའདདི་མིངཤསསསོ། ་ེས་ 
ག་ས ིིི ིཾཾ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་རདྱཅི་གཟེག་བཅེནཔོསདོན་པརྙརོག་་ ཿལས་གྲསུངས་པའིམཛནབྱར་ཅ་བྱརདྲ་ཅིས་མངོན་པརབ 
ཞིད། བདག་དབུལ་བལ་སོགས་བའི་མཆོདཔ་སཱགསྣ་རམ་པངའིཔོའདིསྱབའོ་ཞིསྱ་བ་བལ་སོགསཔྱརརགསུངས་སོ། སར ཀི ཀ་ག 
ཤཱ བའདགོདས་ཏེ། བས་པ་ལ ྱབས་བས་ླགབབ་འགོང་དདག་ཉིད་ཚས་བགཔལསགས་དམཆོདབབྱབབམ་ོདི འོནཀྱང་ཕུབ དཔོལས་གསུ་བྷསོལཔ་ལཁྱོདཔ་ནམས་ཤིས་ཁདབྱགངོས་ལསོགས་པའྲ་འའིམཆོདཔྷའབས་བའོ། 1 
ངག དི་ོདནམཔབྱར་ཅབམངསངོདཔའགསས་གྱམཏེ། ེབསནདཞིནགཤེགསཔའི་ངིགབ་དང་ཅསབྷདབས་ལགསབའཟཆོདཔབཞི་ད། ག་ས་ས བ་ཞི་བ ས་ད 
དཾ ཅི ྔཚོགས་པརའདོདངས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིཧཱནཱསྲ་ སྙན་པའི་མཆོན་ཉིད་ཐེག་པཆེནཔོའི་སྡོམ་པསྔ་མནོས་སུ་ཟིན་ཕང་། སེམས་བརྟུན་བདཏབའི་ཕྱིར་ཡངབ་སྐྱེད་དོ། ེལ་ོམམནས་བའི་བཞི་དའོ། { ལྟ་དྲུས་ 
ནཔོ་མས། །ང་རུགཏཱནིངེསྱབསབྱཱརུབ་སེམས་ནྱི་་མེདཔ། །དམ་པབདག་གིས་བསྒྱེདཔངབྱའི། །མངསྱ་རསརལའབོང་ཝོམ་བལ། །ཚུལ།བྲིམས་ཤིནི་བསླབ་བ་དང། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བདང། །སེམསའནདོན་བྱེདཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ། 


=|།༄༅། _  །ངདྭ་དུམ་འདོངོན་ཡང་། དྡོརིབྲགཔ་ལ་སོགས་བའི་༔ 


ལྷ་མོརྣམསྭ་གི་ལས་བྱི་ཕྱག་རྒྱཐཅ 
ལྒེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལབགས་པལ་མདོད་པདྱ་འོ །རྣལ་འཧྱོརཔཞམཆོད་པའི་ཡན་ལག་གིཀྱད་པར་ 
འདྲ་བ ཤེས་པརྱབའོ། འོ། དན ིཛོད་པའིོ་གལཐབས་མཁས་པདཤེསཔདྱབ ཡབ ོད་པ 


ངསཏེ། ས་ར ཤིང་རཆེ་བའྱི་ཡགསོས་ལ་སེགས་པའི་ཆརྱ་ཙི་སའམམ་ཁའི་ནདྲ་བུཟསཅད་བཀད་ 


་དག་་བརས་འབད་ྐཞེསདེདྲླདལམ་དས་པར་གངན་པདབགདེདགཉོདསམཛོདབྱས་བདོད 


།དསདབཞིན་དཞིགས་ལྐཏ མའི་བ པལས་གསུངམཔདཛན་བྱབྱར 


རའ རྩམས་ཀུད་འསྣོད་པརཔུའོ། ༈ཡངནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་དད། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ དདར་ ་ ེརཔོམངོནཔོགས་པལས་གྲངས་པིམངབྱབབབཅདཅསདབཞིདོག་གགས་པཅོ་ོ་བུཉ། རུང་གྱིས་ 


ཡསེགས་པའི་ལ འི་འབོར་མངོན་བརདསྭོད་དོ། །མཚནབྱབཅབྱརདཔྲ་ནམ་པགཉིས་པོཕྱརདཏིད་ལས་ཤོས་བརྩ་བུའོ། 


,།སྒབས་འདིད་ཡདའདཿ གྱིརུདྱའིདམ་ཚིགབིལྲ་གིས་དནོནཅིང་བདག་བིནྱ་ཡིས་བླམ་བའྲི་པིད། ཙམི་འླ་གགས་པའིའིག གསྦྱ་ཀི་འཇོའལོས། 


སྩརབ། དཔའ་༔ སེམས་དཔའདབ ཆོསཧྱི་རྭལ་པོརདབདབྱས་ར་ཐོབ་བདྱབའི་ཕིུར། དིན་ སཔ སྨྱསུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་རརི་ནཆེན་དང་། ཟབཅིངྒྱརཆའའིམདློད་བཤད་པའི་མཐུ་བད་གལ་བྱསེདངའྱི་པིང་། འོདདཔགཏཱམེད་པའི་ 


ཤསྦའི་གཙོ་ོ་དཔལ་རྡོརཆོས་དང་ སེམས་ཅནའམསང བྱི་དོནཔའིརྲྲ་གུབཔྱབའྱི་ལིར། 


ླྣ རར 


ྱ་ི་དད་དོསཔདྲ་བཅས་བའི་བདགགིམ་ུལ་ཏེབིན་ི་བྦ་པངགསོ་་སོག་པའི་སིངབོ་འདབཞིས་གསོལ་གདབབོ། །ཛཱད་ །དོདོའོ་འིཕངིོའྱིུད་ལསབླཟས་བཛྲོ་ོོདོའི འསབསུསུ། གཉས་ཇྲི་ལྟ་དུར་གནས་པསུདྨབ་བཞིད་དུས་བཞིར་འདུག། ] 
སལ་སོདསབས་ཇི་སབཞིདདུཿ་ཆོད་པ་བྱ་སྣེ། སད ཉྭ ཉ ཉ ]ཉ]ྣླྣྗྗྣྣྣྗྣ་ྣྗྣ༽་ྨ་ས་་ རགྱཧབདཾའི་ཐྩབསྭ་པཱགྲ་པུནིངསགས་ 


ངི བའིཔོ་འདིསབདདབུལབབཆོདབྱའ་ཞིས་གཟུངས་སོ། །འདརྩ གྱཧཱད་ཞིའི་སོུངབས་ཞསྱ་བདནདོར་བལ་མའྲ་བགྱཆ་གནས་བཤིར་གཞག་དདད་སྟན་བའོ། ་ིརིི་་ འད དལྟརརྡོརེཐལ་མོ་བྱརཧ། 
4 ལུས་བདེ གསའདི་བཛོར་ཅིདྲ་ཡགྱང་འ། །ཨོ་སྐངཏྭཐཱ་གཏྷཱ་ར ཕྭནཡ་སྭཱཾ་ཏྭཾལི། གངྷཏཐཱགཏབྡཛ་སྭཱསྭཾཏྣི་ཡཱརཱཱ། དདས་དེའཞིདུ་ འདུགས། ཟིལ དཔ་སམགས་འདིདོདཅ་དདྲ་ལ་བསྒར་ ཏཐཱག་ 


ཏར སརྦཏྣརཱཏབཛ་སྭརཾྷི། དེནས་དེབའིན་བུལངིས་ལརྡརིའི་བལམོ་ེའོརབཅིདས་ཏྲེས་གསའ་དིབོད་ཅིདབས་བྱ་བའོ། །ཨོ་སྭརཏྭཾགཏྭ་རཾཔ་བཏྟན་ཡཾ་དཿདིད་ཌོ་ཱསི། སརྦ་ཏྭཐཱགཏདཾཛཾརཱདར་བ་ཡཱ། དེ་ 


འེ དབཞིནདུའྭ་ ིངོནས་ལབ་དགར་ཕྱར་་ཝགསང་བོདཅིང་ིས་བགྱབའོ། །ཨོཾསརྦཏྣགཏཱརཀརྨཌེ་ཡཱདྨ༔་ རོ བྭཏཱག་ཏ་འཛྲ་ཀརུ་ཀུདཱཛཾ། ཅུཿཞལསྤ་རིདཅིལ་འབོདདད་གསུངསཔ་འི་མཆོད་བཟཅུརུགབི་ 
(སུགནཊམས་ཉིས་ཉང། རྡོར་གདྦི་ཡོརས་མཤོན་དྡོདམས་ལ་ཡང་མཆོདབཅེན་རྱལརོ། ཀརིགྲསགསདྷེནམ་སྦ་ངཔསྦེ་ཧདིར་བཏོདྲ བེའི །དེནས་འོགནེས་བྱབངབའི་ཆོགས་གསང་བའི་ཞཇོདཔབྡོདཅད།བུཿཛུཿྱརི་སིམས་ལ་དགའ་ལ་ཡོག་ས་པའི་ 


ཛེ པལ་དགོངས་ཏེངུ ཅུས་གསུཿམདྱུ་དཱ ངི ངྱད་པདང་། འནྲརམེདཔའི་ཟ་ བགང་དང་། ལྷོག་པདད་དཙོངདང་ལ་ཡུཀལ་སོདས་བཡང་ཝཱད་འར་གསུངསཔདེད་ག་འཇས་དའིའད་མཐོ་བྭས། གཉིག་ཁོནནཔགེགསལ་སོགས་པངཿ ངནསོང་གྱི་ 
ཡི ལའྲི་རཱུདའ། །དེ་དའདིང ཡུདཔད་གསུངས་པདིཐངསདང་ཤེ༥ །བདྱ་ཏྭལནཔའྲི་རལ་འྱོརཔ་སེབས་ ཏིངཔའཛོན་ཅེ་གཅི་གྱཏ་སུརཔནཱམ་ས་དང། དེལས་སམས་གཞནབ་དཏུལ་ཞུགས་དང་སོམ་པའྱི་སྤ་ཐོསཔཛམྱིས་ཡིདསྔག་པར་འབུདབརྣམསྲདྲང་འའི་ཕྱིད་ 
ཛྡེཾས་སུ་བནང་ཤི། _ དཡང་དེས་པདྱ་རསྤི་རུ་བཏིད་ ཉདདུ་གསུངས་པནིམ་ཡིནདོ། །ཇི་ལཱར་ཞེན། དྷེརམསྦ་ཧངྡ་རལ་འི་སིའི་རཱུལ་ཁིག་ལྕསལོ་གནད་བར་བསྟནཔའི་ འི་ཕིརརོ། །དགོངས་པ་འདིདག་ཐམས་ཧད་ཀང། །རྔརྗཾི་མོཁས་གསུངས་པའི། །ཐེག་པ་ 
ཀྲུ ཆེན་པོ་ངོནཔརཏོ་ དརྟོགས་པའི་སྦྲབས་ཨུ་གསལབཞིདདུངསྣནཏེ།,ཇིསྐད་དུ། བྱང་རྔུབཡེམས་འཇིནབྱར་ནསའི། །ལྷུགཞནར་ནིའིཛོས་དར། [དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་པདད། །དེལ་གཞོལ་ཞིད་འབབཔ་ཡིས། །གསོད་དངུ་དུདདའའིག་པདད། །བཛུན་ 
འ་སཱང་། །ཁྱུམ་བའི་ཙུལ་དུགནསནས་ནི། །རིག་སྣ་གསྒུ་ཧལ་པོ་རྟག་བའབསྦྲུབ། །གལཱཏེདེདི་རབུབྱངན། །སྡོཡ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའུ། །སོ་སོད་ཐནདད་བྱང་ཆླུབཇེ། །རིག་འཇོནརངགྲི་ཕོར་བའོ། །ཞེསྱ་བབ་ལསགས་པ་ 
ནས། གཙུང་ཞིངགོས་ཁདགཙདའ དང་། །གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏོ། །རྡོརྫོམ་པདམཔ་ཡཾ། །བསླབཔའིརོག་གིས་ཡདདགབླངས། །དཀོནམཆོག་བཞི་ཡི་ཕོརོབ་དད། །ཕྱག་རྒྱདེལ་གཞོལ་བདྱ། པས་ཆོས 
ཕགས་དགེ་འདན། །སློང་དཔོན་ལདའྲིི་མའོ། །ཉིན་ཞིདནིཅིནུས་པར། །ཁུས་བཞི་བབཏུ་བྱྱརབའྱ། རྣལའབྱོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུ་བདཀེ། །གོརཾམས་བཞིནདུཏཤད་པརབྱ། །སྡོམཔགསུམལགནས་པནི. ༧དང་པེའྲི་ཐཱས་སུ་བཤདཔ་ཡིན། །གཉི་ 


(།ྷུད་དང་ཁླིམ་པ་ཡང་། །འདུ་འཇི་ཀུནཀྱང་རྣམ་པར་སཱངས། [བུང་ཆུངམ་དགའ་ཡང་། །ཧྲུཾདཔའིབཅཾཔས་པདག་ལས་གྲོལ། །བརམདངརགས་དང་གྲོངགབཞོད། ྫོདས་དདིལལོ་ཡེད། །བག་ཡོད་ཧཱཾད་ཅིདབརྫོནའགྲུས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྲབ 
པས་བསྒྲུབ་པརབྱ། །ལྟ་བཀུན་ལསརྣམ་པརགྲོལ། །ཕངདགཏིད་ཧིལམ་སྟོད་པ། །དགོངས་པའེཚིགལ་འཏུམཁས། །དོཆན་དོི་ངྫོགས་བརུ་ཛུད། །ཅུལདངཚུལར འཚུལ་སིནཆོག་ཡང། །དེཉིདནལ་འཐོ་རོད་མཁས། །སེམསཅན་ཉུནལའ་ 
- །བཐྲས། །ངྱདུབ་སོདཔའདེདསེནཝ་པ། །འདིབྲདའིརལྡའིབབང་ཡོ། དེལྷདི་སྦུབཔ་ཡིསུ། །གོལ་པད་འིདངོགླ་གུབ་འཐོབ། །དདོས་གབཐམས་ཅདདགས་བཤེད། །ཕོགས་དངབས་དདགོསནམས་ལྭ། །འབགས་པ་ཐམསཅདྣནམ་པར་ནཱང་། ། 
། ལྷུརྣམས་སཱདབརམི་བྱ་འིང་། [རྣུམ་བཡད་ནི་སཱད་ཡབྱ། །ཉིམ་རེའེརབ་བསྡམས་ཤིད། [སྲུང་བའི་ཆོག་བྱསཔ་ལ། །བགེགསནིམདཀྱིསྐལ་འཇིགས་ཤིག །སེམས་ནིངབྱང་གདུལ་དཀའ་འདིས། །བགེག་སནྷིའུ་དཟདམེདྷ་མཔས། །སསསནོདོག་ 
བཉིད་བའྱགུར། །འདགི་སེམས་ནི་བདུདངེསགྲསུངས། །ངགི་སེམས་ཉིདབགེགས་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཏོགབཟམས་ཅད་ཀུངས། །ནམ་པརྟ་རོགལས་བགེགས་ཀྲུའ་འབུང་། །གཏུཔ་དཀུའ་སེམསནི་བ་བཟུཿནས། །འདོདཔ་ལཱནི་གྲངབར། །སྡོ་ཅིརྡེས་ 
དྲནནས་བརུམས་ཏེ། །དྡོརསེམས་དབའབསྒོམ་དརྩཧ། །འཇིག་ཏེནནནི་གདཟག་བཞི། །བྣསལ་བབྱྱརབདི་འརོནྱ་བས་ཤིད། །ཆོག་བཞིན་དུཀུན་སྱུད་ཀང་། །དེ་དག་འགུབ་བར་ཡ་ལི་འབུར། །ཇུབསེམས་ནིམ་བཅུདདང་། །ཐྡརམཡོདཔཉིད་དངི། 
¦ ངགི་གབཀའ་ུལི་ྱེད། །མད་བསནིམའ་གྲུབཔོ། །བ་དམ་ི་ཤེསཔ་དང། །ཚདས་དབང་གེ་ྭན་ལ་འབདོན། །གཙང་ཞི་ཞིབཛུབདད། །བྲམམས་ཤིངཟརེ་བལསེམས་པ། །རྒལསྲདམཐོད་ལོངས་ཏུདདང་། །འདོ་བའི་འོན་ཏན་ 


བགས །གུཞནདུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དཱུཾག གསའ ི་་སྱསབ། ། 
གུར །འས་བ་ུད་དནི་བའི། སི་ར ཁྲགྲཿབད་ཡ་ 


ཙཿ ག་ས །དཀོདམཇོགགསུཊ་ཁྱི་ཀོའ ས་་ བདྲད་ཡིལགས་དང། [བཧུག་སྩོས་དགཀྱདཔིཔོམཔོ། སིི རི 
དཱ ལ་ཁྱོརྦ་ཙི་ུ ཁྲ ས་ཧད་ིདགོངས་པའི་ འགྲེལ་བརྩ་ཐུར་པ། ླརོདཏོཾགབ་ཐམསཅདབྱསུས་པ་པ་སོགསཔ་ལས་འྱུ་ཧེ། དོབ དེབསནབྲག་ཡངས་ཀྱི་ ཉི རོག་གཔཡིན་པའདིདགན་བཅོམ་ལན་འདས་རིལ་བལཆེི་ནད་ད་ 
གྲ ས་པདོནཔས་གུན བས་དིབཤདས་ླདམ་བའིའོ་བལབན་གདགསའ་རིད སཱནཏོ། །དེརྣམསྱྱིནདནས་ང་རོག་གངཱལ་འབོང་ལསོགས་བའི་ སྒབས་ཇི་ལྟུར་བདུཿམི་འགུལ་བདེད་གཞི་ལླ་དྲ་བཞིན་བཉི་དདུའ་རིདརྟེན་བའི་བརྡ 


ལ་ཤེས་བཅྱང་འཞེས་ལུང་སེརས་དཔའ་དག་འཇདདོ། །འདི་ིཞར་ལབ་ཤདཔ་སྟེ། སབས་ཏིདབ་ཤད་བརབའོ། །གས་པའི་མཆོད་བྒར་བ་བཞིའི་ཇོ་གབཁདད། དེའིདོནདུདཔེརམཆོདབའི་ཉིད་ངེ་དཛེནམདོདདབས་ཏེ། དེའི་མཚན་དོད་ཁང་། གུནདུ་ 


༠ 


ཅེསྱ་བབའི་མཐུ་བསྟན་པའི་སོ སྐོནས། འདི་འ གོད་ཅགས་མེདཔའི་འརོའོ་སོགཞོམམོདགོས་སོ་ིསླ་ཀབལསོ་གོས་པགསོང་སནས། འ་ འདིའི་ཊན་ཧྱིཾས་བཀླུབ་པ་ལ་སོགས་པའདམ་བཤད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིད་ཞེན། འདིལདྡེརེས་སྲུངན་བཅིའ་ ཆཾས་བཅོམ་ལྣནའདབ་ཤུམས་ 
ཤུཾྱ་ིས་བཟབས་ ཤིདདཔདབླསབབརུ་བཞིསདཆརགསུངས་སོ། །དལརྩས་བདངདོ་བྲསས་བྲརམབགིསིསྭ་ུད། རདཔྲ་ལའི་དན་ཚིག་སེམས་དབར་བདྱའིནྱས་་བ་དད། དབད་ྲགའ་བད ཏིང་འཛིན་དམཆོད་བདང་ ཕན་པ 
སནས་དངཔོ་འེ་ི་གརང་གི་སེནས་དབདྲདྱརརབ ཡྱབ་བའི་དིད། རྡོར མོའིཉིའདེའཛོནབསྨོས་ལོ། །ཛི་སདདུ་འདིརརྡོརྗེ་པམོའི་ཕན་པོན་བསུན་ལས དྷེ་རིན་ཆདདི་གད་རུད་ཟད། ༼ིདཧསགགག་བོལདདི། །དེདགཐམསངད་བཏྱ་ག། །ཏཔའདནོ་ 
༈ ཡེ་ཤེས་གྱིས་བརྟགས་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོར་ཕྲམོ་ཡདའདིར་དངོས་སུན་རད་གི་སེམས་གནས་བའླིན་ཤོདས་ནས་དྭུགས་དྲྭབང་ཞིངའཇུག་པའིམཛན་ཏེད་དུའདདདེ། དེ་བསྟེན་པའི ལསག ཅིདེདབའབེལ་བཏིདའ་བཅཔདྲི་མདྱིམོམ། 
རབྱཏུ་གསོམ་པ་ནཾཏ ཨི་འྭབས་དཅོས ཨ་དང་། ,དེ་གཉིས་ཁྱི་བདམ་སྣེ། དེ་ཱབུདྡརྦེབཡོནས་འབབས་འད་བའམ། ཅྭལཱ་པའངཊིལྷགྲི་བདོག་དང་མདངསའབུབ་སྣའི་ཐོགམདྒལ་འབོར་བམཁས་པྷ་ནམས་འམས་སོ། ། །གད་གྱི་ཕིརདེབསཆས་བའིདབདགིསསྣནས་ 
༤བཤིན་བཏངནས།  ཡཱའིཏུ་གྲ་གཉིས་བཀདཀྟེ་གུནས་པདབཏྟུགས་པས་འེག་པཁྱདཔ་སེམས་རྣམ་་པར་གུནས་པདད་རྗེསསུམཐུནཔར་ཏུནདུ་བསྐེདདོ། (དེབསྭནྭ་ཁདཔདཏིདདེ་འ འཛིན་ལག་དདའི་དོསྲགདླམཔ་འདོད་ 

ཨསོ། །འདྟིགདྷ་བགྱར་བཞིའི་དྲཅིལ་དབོདབཤད་པའྐི་སབས་སུ་ཡད། རྡོརྲམོའིཆོ་གསྩར། །ཡེཤེས་ྱཔཁྱབཅིངབྱ། །ཆོག་འདི་ཡིརྣ རྣལའྱྱོདགྱིན། ཡེ་ཤེསྱཔཀྱྱ་རངབདྱཔའོ། 


རླ 
འའ 
× 
རྣལའབྱར་ 


རཿ 


སྨད 


ས་པ 
༥༨ 
ཨཛེན་ 
ནོ 
ཉས 
འཿ 
༥༨༤ 
ཞིས 
སུད 
1 


ཐ་མ དབཟམ་སཆདབླན་བཔའིིབབདམདཔར་འདག་ིདདངྲོ་རུའིདཔཆིགསེམས་དཔའིཚབའདོད་ རཔ་ལས། ཡེ་ཤེསྦ་ཧིསེམས་དཔའ་ འགཞུག་པད་ སརྦ སྭཏཾབྦ་མཔའམ། བླཾས་དཛོངྱ་བབརའཆདབ་དྩེརམསྤཉིས་དོརེདྱབིངསཧདྱཀིལ་འཁོར་ཐིས་ 
སྐབས་སུུགཟུ་ཆན་ བོ་འ་སོགས་བབའི་བཅིདབརབསྟནཔབརྟག་དྲགས་ཏེ། འདི་ འདི དི་ཏ་དེངནིདབཞིན་ག ཁྲ ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམཚགསམས་དཔའི་ཕགྱཛཆེནའོ་བིནའིས་དྷ་བ་པྱ་བུསནས། ཕུགྱཧནཔློམབ་པཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའགཟུག་ 
ཕ་བཉཱནཏེ། དེསནི་འདིང་གྱར་ཆེན་པོ་བྲ་བཔབཤད་དཞེསྱད་བལ་སོགས་བནས་ཤགྱརཆེན་པོའིདངོས་གུབྱ་ཏི་ྲབ་སླབ་བསྟན་པའི་སྤ་བའི་ འིས་ཧཱི་གཟུང་གིས་བཤདདྲོ། །དེའི་འོགཏཱ། དྲརིསེམསུམ་ལཨགས་པའ། །དམཇིཾགྱགྱའིམཛཧིད་ོཊ། 


-[¡5 འགྱི གྱར་སིང་གར་གན་སྭ། །རྫཾརསེནས་མའི་ཏིདའཛིན་ངོས། །ཞེསབྱབདེརྣས་བསླུཔོ་པར་གསུདྲས་སོ། {འདབཡང་། ༈ རྡོརསེམསམའི་ཏིངའཛིནྱགིས། །ཞེས་བྱདདྲི་ཟཱབའི་དྲིལ་འ འཁོངལ་གནས་པའི་དྡརའིམཚནཏིད་ལདརེསེམསནའ་ཏདདེ་ 
ཝཛི་ བྱབརབཤདདོ། | །དེཔཞིནོདུཆོསཀྱི་པགླགའིནཚད་ཏུཾད་བསནནས་དེབྒྲུ་བའིཏོརདང་གིལྕེ་ལརྡོརྗེརེ་ལྔ་བབས་མ་བད་འསུན་ཏོ། ། །ལས་ཤྲི་ཕུགརྱབསྟནནས་གྱངཇང་གིསེདགོངལསིུརིབྷསོས་པ་བསྟན་ཏེ། ལཱའབརྟགསནཱབྱད་པརཡེད་བར་ 


མས་ཅདྱ་ཐུ་བབཔོས་ཇིལ་འྲིས་པའའ་ཤི་ལྕའི་དམཆིགསེམས་དབའི་ ཁྱ རས་པདསྲ་གབཝནས་ཅདའདོདལྭ་བདབ་བདཔད་པེ་ཤེསཚགམསདའགྱགགཔ་ཡདཿསྒརདའདོོགས་པའ་མངས་བི་ པོ ཨོནམསྦཧས་བསན ནཏ། 
གཞན་ཡེང་དཔལ་རོང སེས་དབའ་ལ་མོགསབལ་པ་ཤེས་འརེལས་དཔངརྣམས་ནི་དིས་འགདག་བའིདིའཇོ་བཞྲིརགསསྱ་བགྱརེནཔོལ་ཡོགས་བདིརཔབདིདབཞྲིབདསྱིས་གནས་ཏེ། དྷེདདསཇིཏྟརིགས་པརླ་པབབོསའདགྱི་དདརེས་ 


སྣདཞིཧཱངཔ་འཛན་ཐུམས་ཅད་ཐུབཔའི་དའི་མཚནམའིམཚནཏིད་དརས་སུམླདྱ་བུང་ག་བ་བྲྲམམོ། །ཏིདའེའཇིན་ཐུཤས་ཅདྲ་ཐུབ་པའིམཚནམའི་མཚནཏིདྱ་ཀངའོག་ནས་འཆད་པར་བལྟའོ། །ིའོགཱསུང་འདངམཆོདཔའིཆོ་གྱབསཏེ། ཏིདང་ 

འཛིནདཉིདྱརིས་མཚན་གཅིགཏུ་གནསཏེ། དེའི་འོགསའི་གནས་བྟག་པའྱི དེབཞིནྡ་མཆོདཔའི་ཆོ་ྱངས་ལ་འཇུང་པྡོམས་ལགོདམ་གངྱ་རིན་ཧེས་པ་ཡོད་པདརེས་པའི་གནས་སམ། གད་སརྦ་རབའི་གནས་ུའདགལ། ཛྲཾ་ལང་གོམས་པའི་ཏིདདེ 

འཛིན་འདིན་དོཤ དྲུཐས་ཏིསིདདུ་ཧཱམ་བདགནས་པ་ཉིདྱ་ཊཱིས་སཱ་ལ་གནས་བའི་གཏར་སྣངབའི་ཚུལདུ་ཡིདྱཀི་ས་མདོནསྦ་བ་དུར་ཐོད་བརྱ་བརཔདྲ་སིདྲནབྷསོ འྱ་པའོ། །དེནས་དྡོརེདིལ་བུའྱིལགྱརབཅིདས་ཏས་བརྐོས་ལླ་བདངོ་། །དེ་ལྟརའོགནག་འབྱུད་ 
ཧཾ བའེ་ཏཱོརཀ ོབགསུམ་ནམསལ་ཡངྦ་ིའི་ཆག་འདྱིར་བར་འའ། [དྷེ་ཟསྤ་ཀྱི་་བག་གབཔིནཔ་པྡའི་འདིང་བཤད་པདྱ་བ་པཱ། ལ་ོངབགཉིས་པཞིནདཔོ་འདིས་ནབ་མཁབ་ལདོ་ྨམོལ་བརྩདཔོ། །དེལ་སྭིངསོ་ཞིའདིའོ། །རྩདནྡི། སྦོར་བའི་ཆེ་ཡདམཉ 

ི་ོ ནག་སུ་པད་བའབྷ་ཅགགོ། ། །ཇྲ་སྐདདུ། རྡོཾགཟུགསིཤྲཾསནསསུ། ཞམབའིལ་ཅིབླསོམ་པྱཔ། „[གང་དུ་ལུབབདཨྦོད་བནཾ། །དེནོ་གཏེརནི་ཡོདབང་བཤད། །རེས་གསུངེས་སོ། ”ྐོདབ་གསུམ་བཞི་འང་གིལྕེ་ 

ཁྲུ འདསཇིགདག་སུངས་བའི་དྲོརབླསནས་ དེལ་ཚཱིདཔོ་ནིའདྲིའོ། །ཇྲརྨནཾཱཾ། ¡ བའི་ཚདའདིའ་ཡོདདཞསཆིགུ་ོདདོ། །དེའི་དྲོན་ཡང། 1 ལྕེའ ལུཡཱདནིནྡོརེའི་གྲནཤས། 55 -ཐ (འདིལ་ཡོདཅསའདགཚིག ། 

།བངདག་པརའནི་་འྱངུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྦྱོང་བབཞི་བནི་བདག་སྣ་ཚོགསརྡོརྔའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་པོ་འདིས་བརློམ་ལྟེ། དེལ་སྟིདཔོནིའདིའོ། །ཀརྨནིརི། ཡྩྱོདའིཚེ་པདདེལྟད་བགྱོམས་པས་བདག་ཉཾད་གཉེད་གྱི་གཞས་སུ་བྱརནས་རད་དགས་ཏེ་ལྕང་བང་ 


ལོ ལལ རར 


པའྱི་བྲ གལ་སྱར་དརྱ་པའོ། །ྡོྗར་འབུལ་འསོགས་པའིད་ ༨རཾེཾེཾེེེཀྭྣནྣ ༢ོ། །དེལདིནིདོོ 
ས་དུར་འྲངཔནི། །དཡིཧུ། ་ 


! །འདྷཾ་ཨདདུ། ུསདད་གདམཕེཧ དྣམས་ཧུན། །དྲོ་འི་གུགསྲས་བོམ་བརྱབ། [བབསནས་གཏུང་བུདའདི། བདི །གཏུའ་ནིདེན་ཤོདཔརའ་ཤད། །ཅེས་བབག་སུངག་པའོ། །ཧཱིདབོདམ་པ་བཞི་བོའདི་ཡངོགསའི 


ཐཾ ཏིད 
ཡི །དལས་འ གས་ཏབས་པད་ འོ རི འ བོ 
ལརྡོཇིདཔབ་པའི་ཆོག་འདྲི་སྩོརབརྦ་བའོ། སོ ག་ད་བ ས་འ 


ཆལ ཟོ ་ 
ད་ཅུསཆོད་ཡུཁ་ལསོགས་པའི་དོགས་སུ་གནས་ལ། གཿ: གནས་བབཏུདཔན་ས་སམ། | མདནངི་ལྟར་འདོད་བའི་གནུསྣ་སུཁམ་བའི་ཧོུདཌེནབོརུས་བཀངཿ པཁདཞག་སྟེ། མཆོདབ་ལ་གགས་པ་ཧཱོན་ཡི་དཱཿསྭཱ་བཱབནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་བརྡཐམག་ཅདྱ་་ཐ 
ཏེ ཆིདཞིངེམ་འོད་བསནས། བཛངལ། ཞིསྦཔངའི་དང་པོ་འདི་ཡིད་པརིན་ཅིས་བཛདརའི་དུལ་ཟརའ་ཇིསུད་བ་ཡོད་བནྡོརའི་གཟུགས་མངོན་དའྱ་གུརནས་བབགོཞིདའྭདབའི་ཚུལ་ཅིས་གཅིག་ལ་གཅིགའནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའྲདུདྲ་བབཔོརའི་གཟུགས་ 
ཅིག་བུརང་གིའིགསྦུ་ཉིབ་དོག་དངམཐུན་པདྱ་གུད་པརྨ་ནུམ་པརབགགོ། དེ་ལྟར ྲལྣ་ །དནས་མཉམཔད་གཞུག་པ་ཏིད་ཅིས་སདྱ་བི་དགབདཤེ 
བད་དབའིདམབ་ཏོག་བམབཏདབར་ནང་་གཞིས འགབ ར་ངོ དཔཁྲབརསབདགརའབ་། དྲེདས་གང་ཡདྲ་དང་བའི་དྲིལ་འཁིར་གཅིགརུའི་དུདུ་ཐིས་ཏེ། སོོ་ཅིདྲས་སྲུ་བཟའི་ཆོངནུམསྱབསྐནས། །རུཊ་གཅགཏིངདའཛིནདེ 
ཉིདཅིས་གན་སོ། །དེནསནམཆུའི་ལྲོ་འདོདཔདེནིདེ་དང་དདའཛནའད་ཆོག་བཤིནོམངནོད་བསྟཏི།དེབདིནདུཔཉམ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཅིས་ལ་སནགྲ་དའིཧ་ནས་དྲ་གོ་བདང། འར་ལབོགས་པཏེད་འཛིོབབཏང་གིར དྲུང མས་དང་འ 
ོ པའི་གྲཟུགད ཉོན་བའི་སྐིརབ་འིངི་སྐདདུ། དེབ་དིནོརིདབབྱ་བསནས། [བདགཉིད་གང་གེ་གཟུགྲསཁདོད་པར། _།གརྒོམསན་དེ༧ྟརའུགྱུང་བནི། །སངས་རྒྱས་གཟུཤས་སུའངབདག་ཏིད་འུར། །ཞེས་བསུངས་པ་སྟེ། ] དེའི་མནདགཅད་སྔོན་གྱི་ 
བུརྱུ་བའིཆོགཟསཝདདྲོ་ རྡརེདབབཔའི་མ་བའི་བརདདེལནིརྦད་བསནས། དྡང་ཊབ། ཞབྱབའིིབབའདིབདལ་རས་ཚིསྨ་རོས་ཤི་རའདོདཔའི་གརུགས་གངཡད་་བ ་ཅིགཉུབདག་སམས་འདོརི་ཞོད་བར་དུགསལ་ཞིངལྣདབ་རའབྱརཏེ། ཐདན་འཁོད་ 


།པྣམས་ཅིསྦ་ཁངམཐོད་འདྱབུརྦ་ིབརྭ་བསམཿོ། །དེན་ས་དེལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སུ་བསར། དོྱ་ཡངདེལས་གཞནབའེགཟུགས་མུ་བསམ་སྟེ། དེ སུང ཏན ེབཞིན་དཿགིགཏངདའཛདད་གནས་ལྱ་ཚསབདག་ཧིདི་ལར 
དདོད་འགྱསགས་བསམས་། རང་༩ང །དེབས་འདནིལིསྣ་ངའའི་ནལ་འབོརགསུངས་བྭ་། དེབཞིནབདགལ་ 
བབསནས་སུ། །བདགནིནམམཁའ་ཤིན་དརབྒ་རོམ། །ཇིསིདའདོད་པརབྲ་ཚོལམནས་ནི། །ི་དིདངམི་སྣངའུང་། །ཞེས་བུའོ། ྲགེིེིངིེི དེ ིན་དཞས། མོ་ར འ ཏུ དལ་བ 
ཕྱོགསཆ་ཐ་དདཔད་བཏགཔའི་དི་གས་པམི་དཟོད་པས་དདབཞིནམེད་པརྒྱ་ཧུན་པརབན་མས་ཏེ། དཛསྭ་ཀཤ། ཤྱ ྲི་སངཔོ་འདི་མདལ་བྗོདཅིད། དདགཏདནམམཁའ་དཔའདབའདྲིསི་ དདྲ་གུབ་བའི་མཚནཨམ་ུཿ མུངདགི་ 
མཉམ་བདཔ་ཞགན་ཐདན་འཁོདཔས་གྱངམི་མཐོངབདའ་རྱུར་དོ། །དནས་དེབ་ཞིནདུནབ་གཅིག་པའི་ཕོདབསུརྲངསདས་ི་ཏར་འདོད་པའི་ཕུ ཨ་སུགནསཏེ། རརར་ིིངི 
ཏྱའོ། །ནམམཁའཔ་ཡའ་འབུའ་བའྱི་ཐོར་པའི་མཚནཉིདྲད། །བདག་དདྲོ་རདབབགུསནས། །དདག་ཏིད་བྲ་ཤོ་བནི། །ཇི་ཙམ་གནས་ལའའའུར། དཅམནམ་མཁར་འབོ་བཟླ་ཚུར། །ཞེསླབརྷཾ དེའི་རིངཔ་ཡང་ཚོྩོ་འི་ཆོགནམ། 

ཨ་ཏེ། དཛུརཧཾ། ཞེསཏངའི་སིད་པོ་བླད། ལོ་བླབས་ཤིདགཟུགསྣ་རམ་པརམ་བཤིགས་བཏི་དདབདགརོངེ་ཝ་པ་རབྱཏུ་ཡདབ་དབུགས་འདྲེནཔའྱི་རུ་ཤིས་རེནདུའདེགས་ཤིངདི་སིདས་ལ་སོར་གཅིགདང་སོདགཉིསལ་སོགས་བདིིམ་གིས་འཕགསནས་དདགྱའེན་དའྲོ། 


8ཇ = །དེནསྱདདེབནིནདནབ་གཅིག་ཏོ་ེའོ་ོནདའདུགཉེ། དནས་རིནདའདོདའིཞདཔ་དང་དོདཔའིའུརགས་བའི་ཚོད་ལསའཛོགསུསསེན་ འོབས ྱུན་ ར=ཚཟཅཟ 
ྙིའདདཔ་འཕདནས་ངགིད་ངེའཛིནམ་ཏང་བདེའེདྲདམན།འིདྲགིལ་འཁེནགཁ་པར་ དའྱགུརདོ། _།རིག་སྔགས་འཆུད་སྨུད་པའིརིམཔཡ་་འདི་ལྔ་སྟེ། དདདཤིག་མཚོདབའི་ཆོགྱངས་པརྱ་ ཀ་ལདྦངྦ་པམོ་དབྱ།་བསྒོམསནས། 
འཆད་གིིངཔོ་འོགནས་འྱུངདབཞི་ལས་གདཡད་དདབ་་ ་ཅིག་ཡཾདལ་ཟློས་ཤིད།  བདག་གིདིག་སུགས་འཆ རུགས་་ཟུབའིདྱའིལ་འཛོརལ་གནས་བརྡ་གིནགལས་གསུངས་པའི་བདོགདད། གཟའ ཟུམདདསཧན་གདུ་དདད། དབུ་རྐྱན་དང་། ཧྱ 
ཙཾ དང། སཱནརྔལསོགས་པིྱནྣམ་ཅིས་བྱརནཔའིལུསསུ་བླམཔཔབའི་ཧད་པོའ་དདདངེས་སཁཐུན་པརསེམས་ཤིང་ལགབག་ཡས་པྐ་ངིལྟརྲིདཔར་དྡརདདདིནཔོ་ཆེདང་པ། སྣ ིོི་ 
ངུངས་པས་ངིསིདྨཟཱ་བའིདའིལ་འའའདད། ཇི་སཱདབསམས་པའོདྡོརའྱི་པགྱུངལ་སོགས་པའགར་མོདདྲས་བུས་ཏེ། མིགྱ་ཡིནརགསགས་འཆངགིགཟུགས་སུ་དག་ཉིད་དིལྟ་བྲསོམས་ད་རམཉམ་པད་གཞག་པསམཐོད་གིབ་དྲང་བྲ་པོས་ལོ སྣན 
ཉཱདན་འདུག་འཞིནདུབདགགི་རུསརྡོ་རེརིགསུགས་འཆད་དྲུསཔ། སྱིོིོིགིཾེིེྲེཾེཾེཾ་་་ དེནསམུབདིལ་འཁོ་ཚགཔཡ། ས་དམ 
ཙམནཆོདཔའི་ོགྱབས་ཏཏདད་འདིན་འདིན་གནསན། རད ཆཔེ་ཤེས་ཅི་སེམས་དཔའ་གཤེགསནས་ཇི་ལར་བྒགམས་པའི་རིག་མགས་འཆར་གིདངསྤ་གབའཐུདའྲཔརམཆོག་སྩོལཏོ། ལམ དིདྐདདུ། ནམམཁའལནླིབ་བའི་གཟུགས། །དཱསནས་སེངྱང 


།དདེནམདོན༔ཱས་པསནབ་མཁ ིནདི་མསདབསགདཊཊགགིསམདོད གཞཤ་པངདབ ནོབསུནདོ་དད་འན་ཅིགོའགདའོད་དྱིདོམགདདྱའོ། །དབཞིནདུ་སོནིསག་བའིཆོག་ཟམསཅདྱབས་ལ། 
བུ སྱིད ོི་ུམཞ་དསར་མ་གདདང་ དདབ་དསམས་ཏེ། ལགམདྲིས་མ་བཞིནནོ། །ཉདའའཇིནདགིག་ཡངྱ་རུདཔས། ནན་མཁའི་དྲངིདགནིདམས་ཅདད། །དྲོར་སེམས་དཔས་རས་པདྩབ། །དན་པདྲ་ཏནྡ་དུ་རབནི། །བད་ 
ཉདྡོ་རེའཛིན་པའའགྱུར། ༼ནམམྭབའིད དབིངས་ནྲི་བཞས་ཅདྭད། །སདསྦྱརས་གཟུགསྣརམས་བསམ་བཞི། །ནདསཨུརྒྱས་ཀུན་བྱི་ཏིད། ནཏེ། །སངསརྒྱས་ཏིདད་ ཉིདདུདེའགྱུརདོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དནི་དབངདུྱདདང་། དབང་བདད། གཞིགཔ་དང། ཆ 
དདེཾེཾེེྭེྲྭྲིྲཤརརཅ གསང  ང་བམགད་ ཅི་ ¬ གསས སི་དིས་ཁྱཐ་པརྱཌའི་ 

¡སྤོད དི་སྐདདུ། བྱིས་དའཞབུད་མེད་དག་གིནི། །བུ་ག་ནས་ནྲི་སུརྲ་གཞུགགོ། །ཞུགའ ཐམས་ཅ་ ནཧུའྟ རསས །ཁྱུད་པདདུ་པ་དཔ་ །ས་བསྡརབཤདཔ་རྡོརྡ་ྲཿ 

ཏིདཔ་དདན་ི་དདཿོས་ཅདྱཔས་ལར་ཤྲིལཱ་སྔ་དནཔྲ་སཱྱངས་ཏེ། ད་བཤནདུདོདིདབབཔ་སཱངྱསལ། བཛྲ ཞེག་བཟད་ཧྩིདཔོ་འདིིརེས་སུ་དན་བརྙདདིང། !ཐག་མཔ་ག་གོག་བྱབིའི་ཐལམོཅད ཨ་པ་སའམཆི་དམདའ་སོགས་ 
དལ་གྲཟུགས་བ་ཏོན་བས་པ་མདུན་དུབཞག་སྟེ། ང་ ལདེའི་ཝྭསྱ་ཉིནདམ་ལུས་བདབདགགི་ལསིགྲ་ཁུབ་བཡས་ཏ། དྡོར་ ྡདད་དཀདིམཞིལ་ཕེཌ་ཅིནསྦང་མ་ཉམ་བཔདཞག་པསམ་པར་ཞགནས་ཁ་བོ། །དེནས་དབུགས་སྤར་ 


- བཔུབ་འིནཱྱ་ཡསཡདླསརབསཏེབད་གི་ཐཱདངམི་གཏིས་པའྲིརེས་སྲུ་དན་བདྱབས་པདེ་བཞིནད་ཡད་ཞུགས།ཏེ། དེཉིདའིཚུལ་དུ་ནོབདང་བབའི་སོར་སྔ་རས་སྲུདན་པ་ལ་སོགས་བྱསམ་བཞིན་དབའོ། །དྷརམ་པ་དེངས་གཞདཏང་འཇོན་དབངདླ་ག་ཅང་ཏ་དད་ 
འཇནབིཛམསུགི་བ ོམ།དེཞིན།གཅིག་གེམས་བརྩ་འོ། །དནས་རྱེ་པའམ་བུ་མདགད་དབདྱཐ་འདདཔའི་ཡོད་ནྭཞུདའད་པདལྟཉས་ཏེ། བདག་ཅདྡོརདངདསྣ་མར་གན་བརྩ་འསལ་དབད་ བའི་དབང 
ད་ནས་འཇུག་པལ་སགས་པའི་ལསྲ་སྡན་བཞེནབུསནདད་པོརམི་ཐོགན་དད་དགདད་འགྱུནརོའིས་དབདྱད་བཟའི་སོར་གའདྲི་ཞོབ་དཔོན་དགགིག་བཤདད། །འདི་གདད། ནྡོར་དབད་བ་ཀུན་བླཔེདནས། མཉམ་པནག་ཞག་པས་ཐལལོ་བརྡབ། དྡོརཐལ་ 

པས། རཡདདའདོབས་པརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་དབ་འོགནཿ༩འཇུདབགསུམལ་ཡང་འདིདག་གུནམཚུངས་ཏེ། ཁདབརྙདཊིདཔའ་པའི་ཆྫོབལ། བླད་གཱཔི་ཤ། བྱའའི་སྭིའ་བོ་འདི་འཇྔོད་ཅིངརྡོརྗེ་བཅི་དས་བའི་མཐྲིལ་བརྡ་བབོ།| 

དིད དདསའིཆོག་སུད།།དྡེབ་ཅིདས་བའི་མཐིལྱཧིག་བདབ། །ཐལ་མོདལབའྱི་ཕོརབ་ཡིས། །རི་ཡདཀནདུ་དབབབའའགུར། །ཞེས་གསུངསས། །གཞོགཔི་སྩོངབའི་ཁུད་པདྡན། བྲ་ཏན།ཞེས་བུབ་བླཤོམ་ དངབློ་ོས་ཤིདདརེབཅངས་ 
བཅངཔའ།འམྐ་རམསདགྱ་དུལ་ལོ། །འདྲ་དདང། དབཞིན་དབད་པང་ཆོག་ཡིས། །དྡོར་བཅིརས་བདྱདདན་སནི། །སོརམོའི་ཅེ་ཡོ་མཉམ་བབན། །དིབྱཾ་ཡུདྱ་ཧིས་ྲནག་པརའུར། །སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདཔ་གལབའྱི་རུད་པདནི། བྔད་ཧད། ཞེསྱ་དཐ་ 
ཨམ་བདི་ཉིངབ་བོདཅིང་། ནྡརིབཅིབས་པདྲོལ་བྷས། ཛྲཾ་གདྱཧཱ། ད་ྭུས་བན་པའིཆག་སྤྱར། །མཉམརར་གཞག་པའི་སོདཤོཀུན། །རྡོརྗེབཅིངས་དབྲའོལབནི། །སྱུག་བསལ་ཟམས་ཅདསེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་ 


༦ 


།དི་ནས་ིདྲིསའདོངེནབྙགབས་སུགསངས་བའ་ཏདདའཛན་ཅི་དོསྲནབྲ་དམས་བཤདབིའཏོ། གས་བླ་སད་དི་ོགས་གརཆན་ལསོགསདབ་ཚནགཔལསྣབབདེབིཤགཤགསབལགས་པའ 

ཐུ ལ་སོགསཔའིདོ ཐུདམས་བཤདཔྲ་འོ། །འདནདྲསཡབིནདབཤིནག་ཤིདསཔ་པ་འགིས་འགི དན ཤིནགཞགས་བམདངདིས་ དངུདཔསྒུརབདང། == དདུད། སག 
' བདདབཅས་བདེབཞིནདང་ བྱའ། སིག ་ ༩ །ལ་སོགས་བསནས་བགསོམས་པའིདདགིས་ལུནྱིས་གྲུབ་བཉིད་དུ་སེམསཅནྱི་ 
དོྱིོ་ིིདཁ་གུསབའི་ིན་བསམས་བལ་སོགས་པཚད་འིདས་འཞབོརབཅ་ དེའི་གུ གི་མ ི་འཤདའག བ་བོ གམ ཉེད 
 ིག་ན་དགོཔབའི་ཡེཤེསྱགུབྱ་འི་ཝར་ིག་སལདྲརདད། ལྕགས་དང མདའདང། དགའབ་ལ་སོགསཔ་དེམཚན་ཏདམཆིགགྱིཔགྱརྣདབས གནས་ཏེ །དེའི་དགདའི་འོདདམཔོ་འཕོ་བདངདུ་འིུལཅསི་ལུར་དདམ་ 
| མ། རཱཾརཔན་གནས་པའིདང་གི་ཝའི་གྲཟགསག་ངསྭ་ཧས་ལའ་ྭཚནྱགི་དུབྱ་ཅནབ། དམ་ཚོག་དངཆོས་དངལས་ཀྱི་ལུགྱརརྨ་པཔླ་བབའི་དིལ། ༣ོ། །དེསྟུད་དང་གི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
ས®ཁྨིརརརླཆླརརརུ༅ིུ༥ གངངཙངགཙྣསཾཾཾྣཾ་སྣ་་་་ 


སཱགསཉི་རྒུདའདིཉིདཡསདེ་དཞིནགཤེགས་བཞེརིགས་ཆོསྦ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོངདུ། གའོགབསྣོར་ འི་རེམ་པས་གསལ་དརབྱ་སནཏེ། དངགོསམས་ཡོངསྲས་སྦྱངབའི་ཀྱིོད། གྱགྱཆེན་པོའི་ ཨུཔཔོཞེས་བུ་བ་ལསོགས་པྱར་ཆེན་གྲུངས་པདད 
བ་ད འདྲོ་ཚོ་བླསའམ་པ་བྟནས་ལམ་དམདསསཿནད མནི ༣༢ སམས དའིུངཡིས། ༽་སམནྡོ་་དགཏ།།བམསརསྱརབའིཚུར་ིསནི། །གཔལཔ་ ནིང 
སེཐས་ཅནདོན་ཀུན་ཝནཔ་ཡི། །ནནཏནྩིཾསནི་ཧ་པདྱ་བཱ། །ཐམཨཱ་ཅདང་གཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཆོས་དད་ཡད་དག་ཆོས་མིན་བ། །དང་པོནསནིམཁའ་བཞིནདག །ཆབ་བའི་དོདོས་མགུ་བརའ་གུར། །དཔུ་དོད་བཞིནདབཅོས་དཀའ་ལ། །སུངསྦ་ཧསྱ་དུཔནུབ་ 
ཊཾ སྣཾདམིན་པ། །དྷནམསྱ་བར་ན་ཐའབའི་ཕིང། །བཏདྷ་ཏོམས་ཆེནཔོབྲསོམ་པརྩ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དེལ་སྟིངཔོནི་འདྡིརམས་འིནན། །མྭ་ཱསྲའིསཱ། མྭཀྲུ་རཔ་གཱ། སརྦཤཔཱ་མྡོར་ཱའཾ། སར་སྙཏཱནསམ་ཧོཏཱཕ། །དེནས་དེ་བཞིནག་ཤིགས 
བྲ་བམས་ཅད་ཇོསསྤུདནཔ་ལསོགས་པའི་པེ་ཤེས་བསབ་ྩ་སེཾ། ནམ་མཁད་ཡདནྭོགས་གཞནད། །དོརྦཔལོའི་ཕྱོན་ག་ཡིས། །ལངས་སམ་ཡདན་འདུགྱ་ཀདང་། །རྡོརེའི་གཟུགས་ནིབགོ་མ་བ། །དེབཞིན་གནསྣནམས་ཐམས་ཅདུད། །དམངནཱལ་ 
འབུར་དབྱ་རོནངས། །སྭད་གརརིབུརཅུ་བསེམས། །ཤཾྩོརམཉམཔ་དགཞགཔས་དླ་མོལ། །ཕུགན་དོརྨམཆེན་པོ། །གནས་རམས་ཀུནདབསོམ་བནི། །རྡོརཔཚོའི་ྱོརཁཡིས། །ཇི་ལང་ཡི་ཧངིམསབཞིན། །རྣམ་པ་ཐ་ལུས་ཅདམཆོགྲ་ལན་པ། །བམས་ 


དདནི་སདས་ཆྱབ་སྲུ། །ཇིལྟབ་ཡིགོརིས་བཞིན། །ཤིཤཏམཏམ་བར་དགགཔས་བརྒམ། །ཞེབ་བྱའོ། །དབ་ཧྭངཔོན་འདིརྣམས་ཡིནཌོ། །བཛྲ་མུམུའཱྷབ།མཧཱངདྷཾབཱི་ཤ། བཛྲ་པཱཌདའི་ཤཡ་སཱརུ། ཐན་ཆུྲི་ྱ་པི།ནྡམོའ་ཕྱོརབ་' 


ཐོ འདིལ་འཁོདླད། །འད་གཉིདཔྱོསདབྱབབནི། །ླབབཅུབ་སེམསནི་བསོམ་བའོ། ཟླབའི་དིལ་འཀར་དབུག་ནནི། །བདག་ཏིདྱིནིའྒོམ་པའཔུ། །བདག་ཉིདརྡྡེའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །སེགས་དཔའི་ 
ཡི ་ སེམསདཔའ་དོརསིངཔོདབསྐམ། དོ མས་ཅདམཝག་ཝུན་པར། །དདགཉད་ ༥ གས་དགོ 
།སངསརྱས་དུབབོམཔལོ །ཁེསྱ་བབྷ་སྟེ། དེལྟསྟིངདྲོཌ་པསའི་འདྲནས་ཡི་ཞོ། །སྭཀ་ཏཱད་ཨཱབིཤ། སྭ འཛག བཛྲསཏཱ་སམདྷི། ཛཱུཨཱ་དི་ཤ 

ཤི བགསདེའདནི་སོ ཏཧའོ། ། །དེལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ ÷ི ི་ ྲླདདདནྷསྣོི་ 

༣ གཤེགས་པའི་བཤེསའི་སེམསདབའ་དདཔཔ་བའོ། །དེལ་ལངཔོནའདིའོ། །ཨོ་བཛཾརཱབས། དེནས་བདག་དམཆོགསེམས་དབདརལ་འབོང་ཇྙིསབུས་པམདོན་ངངས་ཏྲ། ངི ས་བཟམས་ཅྭདྱཀྱིབུ་ཡོངས་སྤོད་ཇོགས་དའམ། སྣཔ་བའི 
མའིནཏ་ཅིུ་བཞིནཤངད་སམས་ལ། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྱི་མུདྡེ ལྕགསཀྱུའི་ལས་གྱི་ཕུགརྒུས་དྲད་ཊཏེ། དྡདགགས་པའི་ལ་ི་ཡཱགྱརཱམབཅངསནག། ཡུས་ཐནསཿ ཅདྱ་ཐི་དབུགས་གླའ་དྲག་བ འཚུ ་གལ་གྲས་གོ་ 
།ལག་དིབ་ལའི་ཛུགཟམསཿདནས་བཅུདཔ། རྡརེ་ཝུགས་ཟློག་གིལས་ཉིཕྱག་རྒྱབཅངས་ཏ། དི་ལྟངཔོབརྔོ་ང་ུདདོམ་ལྷནཅིགཏ་འདྲས་བ་ལྟརམོས་པརཧའོ། །དེནས་རྡོརལབའིཕགརྱང་ཅདསཏེ། དེའི་སིང་བ་བོ་ཅིད་ཐལ་མོཝ 


| 


། ཨཱ བཅུ་བའི་འགམངོནཔདག་དའིཁདོག་གིགབས་ོཔུའི་དཔས་འ་ོནཐའ་དག་ དམོདདེབཤིན་གཤེགསབའི་རནཆལསྱ ས་བའ་ྲ་ཧནྱིའོད་ཅས་སངཀྱི་ཡོགསྣ་ནམ་བར་བྱརན་པ། ཟུག་བླགཉིས་ཇྲི་དད་ 
གསུདས་པའི་རདགིལས་ཅྱི་བགྲངམ་ཛདབ། ཞྭབས་པྨད་གཡས་བའྱི་མོ་བླདགོང་གཡོན་བདབཞག་བ། ཞལ་པྱད་འདུབྱརས་པ་ལྟརའཛུམ་པརབྱང་དབེས་བའྱིསྨན་སྲུང་ལྱརས་པའིམདདས་ཅིས་གདུབ་བའི་འགོབ་ལ་རེས་སུཆགས་པའྱི་ཚུལ་བསསནཔ། ལསྱའི 
ཀགྱཅའི་ཚུལ་བྭསནབས་ངི་ཏུད་དགདས་པའི་དོ་ཉིདསོན་བལ་མཁས་བདེ་ལ་བུལ་སོགག་དའི་ཡོན་ཏནདནཔཆེམ་པོའིགཏེརི་ཉདའདོདཔའིནོརེ་སེམས་དབའ་གགས་བཞཉེས་བདྲབབ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོགདུ་བཅས་པ་ལྟ་འརམདནཱསདནཡུམབཞིན 
བརགས་ཏེ། རབྱཏདགའབད་བཅས་ཊིདརེསགུཆགས་པག་ཤིནཏུ་ཡཱན རིངདུབསམ་གཏན་ཅིརབྱཏ་གསལ་དརྭསཱདའདྲབསྟེ། གུན་ཧུཞེན་་སརཀཏད་གའ་བའི་མིག་གདངས་བའི་མཚོནཉདདོརི་ཝཱབས་བརྟག་ཅིངརངགྲི་ལཱའྱ་རལ་འྱོད་དངི་གཉིས་བདྱ་གར་བ 
མདད ག་ག དྲག ིྣརྒར་བ པི ིིིར་ྱཤཾ་ྣཾ། ཾ་ཨི་པ་ 
ཡབ་སཱའི་བུགྲ་བམས་ཅདནསྱ་བུད་བ་ཡི་དད་བཅས་བའྱི པྱག་རབསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་ྲར་ཏོའིབརྭད་དབུགས་དྲང་ཞི་ད་བནོམས་ཅི་ ནས་སག་བསུལགསུམ་གིུམེ་འབདབས་དེབས་པའི་འབྲོ་བམགོནམེདབ་མཐའ་དགལ་བཏགས་ཏེ་རངགི་ 
ྣྲྣསྣདུ¶ུད5ཁྫདྫྦསྣྨྣྙྣྣྣསྣསྣསྣྣསྣསྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ༽།ཾཾ་ 


བྷོཧཉིས་དཿདཊ་ཆས་བདམཛོནཏིདྷམཔདྦསོལ་བ་ཝུདཔབམས་ངའི་དདབལ་ན་གས་པ་བཏནཔདླམདའདིན་རགྱར་གསདབའི་མཆོདཔ་གསུམཔལྟ། ངྡི་ཞདཱ། ཐས་པའི་བདལ་བྷཏནཔདཆགས། །གྲ་པའིདདེབནོ་གྲན་མསནི། །གདན་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཝུན་ཡད། །དྡྗེོ་སདའདངའྱ་བུར། །ཞས་གསུངསསོ། །དླ་པདེའདེདདང་གི་དམཚོགགི་སེམས་དཔའ་དད། ཡེ་ཤེསི་སེམས་དབའི་མཛནཉིད་ལྡིའ་པརཐརཔའྱི་གོ་གཉིས་སྱུན་དའོ། །དནག་ཀརྨབཛྲ་ཞེས་བརྔོདལ་འདི་ལྟརརྣམ་པད་ 
བཏགགོ། །གངགྱིལིབྷ་ུའི་གླུགས་ཀི་མུ་དཔསེ་ཤེསཙི་སླ་དགུདང་། དདག་དང་ནམ་པ་ཐམས་རླང་གཅིག་སྟེ། དེབསནིའདིགཉིས་ཅིདབདདོ་གཟུགས་ཡོདཔ་དང་། གཟུགས་མེདབ་ཐམུས་ཙདམཉམཔགཞགཔས་གཅིགགུར་པའི་མཚནཉིད་གུ་པས། 
༈ དདགགི་ཡུསདོདད། ཡེ་ཤེསྦའིསེམས་དཔརགཅི་གྱརགུརཔའི་རྩརལ་བྱ།བྲནམ་པ་འདིན་རབཏ་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཞི་པསེའདྲི་གདད། དབང་པོག་ཉིསནིནཉམ་སྤྱར་འི། །ཧཱོནབའི་གདེབ་བསས་ཅདད། །མཆོདད་ངེས་པདུལ་ནནི། །དྡ་ལ་གདང་ 
འད་རའུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབངཔོ་གཉིསཞེསྱ་བབནི་དག་གཡུས་ཅི་དབད་པྷོརུམས་དང། བད་གགི་རུས་ཅིནདན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སེམས་དཔའི་དབངཔོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཕིན་པད་ཤེས་དནྱ་བའོ། ༈འདིདཡདག་རམས་བཞིནདུ་དེ་བཞིན། 
གཤེགས་པདད། རིད་པེཆེདང་། པྨརྨདང་། ལསྭ་ཁིའི་གསནམས་ཆྱི་རདག་གིས་དདགི་བའིསེ་ཤེསྱ་ཡིེམས་དཔའ་དང་དདགདངམི་གཉིས་དརྱབུརཏེ། དམཆོག་གིསེམས་དཔའ་དང་གཅིགྱཏྱ་བུ་དཔ་ལ་དབྱཌ་གསངབའི་སླུབ་བའིམཆོདཔ་འདིབཞིང་སྙནནདྲའི། 
འོན་ཅང་གབཔངྱང་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའེརང་གྱིལ་གཔཡངཇུདའ་གཅིགགྱིལ་གྱརཆེནཔོ་ལསོགས་པྷ་མབབ་བོས་ཉང་བཌ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིབཞིཆདགོ་རིམས་ཞམ་དཞིནདུསརདགོས་ཏེ། གདདྱིཕིརལེ་ཤེས་འིསེམས་དཔའ་བདགདངི་གཉིས། 


དྲ 
༨ 


ཆག 
དུས རི 
 ་ དཡདདགཔར་ 


ཐི་ོ་ང སྣའི་དུ་གའི་ཐཾགམནས་དབུགས་པ་གཡང་ ཕྱོནབས། དེའི་ཇེས་སུའབད་བའི་ཡིདྱ་འིས་ཡདལེགས་པད་བརྟགས་ཏེ། ཡུད་ 
ཨྔརསཡིསུམ་པཔོཇི་སརབ་སམས་པ་དེདག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲིརུ་རདགི་ཡུས་ཏཱནདའཇུག་པའྱིཛུལ་ཛིས་བསྡུ་སྟེ ད་མ སམ བ་པ །རྙིས་དྲུ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའྱི་ཕག་ཆུཆེན་པོ་ 
གས ནམམཁའི་ིརས་འམས་ཅདྱུསངས་རསཅིགླནགསྱི་ཅིས་བླརའསབ་དདངཔ་ ངགྲིསིང་གར་གྱུང་དོ། ཚེའཾདཏིདལརབྱང་ཞི་བའིམ་ཆོག་སྲ སྦྱ་རས་པདའདོད་བདེས་འདྱེལའོ། [ནན་དཔཔ་གངས་བཞིནཞེས་གསུངསསོ། དེ 
4 ལྟར་ལསགཞན་མེད་པརབསྒོམ་པལ་བརྗོནཞིང་ཡུས་དང་དག་དང་ ༨་ཡིདྱ་ཏི་གནས་ངན་ལེན་དཏལ་ངནི། །ཇིརརང་གྲོམ་བའི་དེབཞིན་ག ཤེགས་བའི་ཀྱགརྒྱཆན་བོཐུབཔའི་མཚོན་བྱུངབད་གུ་དནྭ་ཡང་སྔམ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་བས་ཡདདག་པརཚོགས་པའི་སང རྱས་ཀྱ་༡་༤ 
ཚཱ གཐུགསའིནོཔ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའི་གི།སྔ་གསའཆདདུ་ྱུརདོ། དེ་ལ་དནི་དེབཞིནག་ཤེ་ུསཔའྱཕགྱ་དཆནཔ་འགག་པའིམཆནམ་ཏུ། སེམས་དཔའི བསན་ལའྱོདཡིས། །སངསརསགྱ་ཆུགསསུ་དག་བླ་ཤོམཔ། ལེཤེསྣནལའབོང་ 
འདི་ཡིསནི། །ངསྭ་རྒྱས་དཔོསགུབའཐོབ་པརའུར། །ཞེསཏའོ། །དའི་དོན་ཡད་འདིའོ། །དངཔོདགྲོམས་བདླའེདཔ ིོམ་པྲལ་མདོནཔྲབར་ུབ་པའི་དཊ་ཅིས་སམསམ་ེ་ིནཤིསབླ་ཨའི་འ འོགུསེམདདཔདབིན་ཁིས་བླརབས་བས་ད་འཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཟུག་སསུ་ཁླགས་བཞནལ་འཕོརབ་ལ་དབཞིནགཤེགསཔའྱིལྱར་ཆནཔོདསུ་རའགྱུརཔོ། །ཞམ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྨུཔྣངའིམེནཏིད་ཁྱགཅྱཆེནཔ་དོམས་ཏམབ་ཏུཅཱ་བྱཔདེའི་རོ། སེམས་མནོརེ་ྷམ་འི་ཚདནིདྲིརམབཏོག་བམེད་ 


༧ 


བྱདདེབཞིནགཤེགས་པའྱིཕགྱརཆེནཔོདླསདབརའགུརརོ། །དེལ་སེམས་དཔད་འིནཅསདྲརབ་པའྱིརུལ་འབོར་གསུངས་བནིའདེའོ། །སེམས་དཔའ་དངནི་ ནྭ་དགནས། །ཞེས་བའ་ཡིདལ་བཱ 
ཙུད་བཞནག་ཤདགས་པྱ་ ཅིན ༦ ༦ ༥༣ མས་དོན ཅུལ་འབོརགསུངས་བནིའདིའོ། །སེམས་དཔའ་དངདི་འས་ཅདབདག ༈བདག་བངབདུག་ལ་གུནྡ་དགནས། །ཞེསྱ་བ་ཡིདལྱ་བྷེ། བདག་བངྲ་བུགཆཆེ 
པོརམདོནདའདཔ་གདུ་ཡིན་པའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའྱི་པདྨ་ཆེནཔློམཱབ་པའི་ཐབས་ད་ཤད་ཟིནཏོ། གསི མག་དཔའ་ལོ གབ མུའུ དཔོད་དིམཆོ་སོགས་འདི 
ྒ ཆོག་ཕེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཐའི་བདད་ཐམས་ཅདྱ་བསལ། ཇི་ཧཱ་ནཱཧིས་བླ བས་བའི་ང་གྱི་འྱི་པག་ཧེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདགམ ] དྡ་རྗེདབཾདཱས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་དོའྲི་དབསྲ་སུ་གསུངས་བའི་མཉེས་པ་བའི་སེམས་དབའ་གད་དདྲ་་བའི 
༦ ཧདབོརྡརིཆག་གིས་ཡདལ་བརོདཿད་མའི་ཐུགནདནས་དྲབཤསྱིནདདདུབ་བཀག་བཅ་དབ་དཔོའི་ཆོགས་ནངང་ཕོགས་བདབ་ཞིངས་སུརགས་པས། རངགྲིཝའི་གྲཟུགས་མུབླབབས་ལ་ཤངཔའི་དཏོགས་བསར་དགྲིལ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཅུགས་བ། 
དངམི་གཉིས་པའེརལ་དུཉིརའཕུས་དངངག་དང་སེམས་ལ་གནོདཔ་གངས་ཏེ་བ རྣསབས་སུ་ཡང་དབུགས་དྲྭརརབྱབསཏ། རངགི་ལའི་ ༣༤ ༡ ལུ མས་དབའད གྲ་གགས་བདག་ 
གཉིས་པའི ལ་ཉ་ཡས་དག་དངས་ཁས་ལ་གནོདཔ་སངས བླ་དོམམོ། །བདྙམབསར པང་དགས་ད་བྱསཏ།དབགྲི་ལུའི་གྲུཟགས་ནབས་ཆིས་མམཁ་འདཆལའ་བདོམཐའ་དགྟ། གངཐདྱ་བའོ། །ཆུདབརྦ་པཡང་ག་དང་ 
གདདབངཔོ་དབྲདན་འི་གོ་ཡུལ་དུ་འོ་བ་དདག་ཐམས་ཅདམཉེས་དདྱབབའི་ཕུགྱར་ཆན་ོསེནས་དབའི་གྲགསྲས་བསོམའོ། །དེདག་སམས་དན་པང་འདྲིལར་མིདལ་བུའོ། །འདྲི་མས་ཐམས་ཅདནི་དུག་གླི་དབ་བད གབ་འགྱུབངབཏུ། དི་ལྟར་ 
རྣམ་བར་བརྟགས་པདེ་བཞིནཔསོ་སོདྷསྣདབརའྱགུར་མོདའི། །རིགས་བདད་ལུ་དད་འགལ་བས་འདྲིནས་འི་ངོཤོ་དོན་གད་ཡང་དོན་དམ་བརངོ་ཉོད་བོདབམ་ཡིནནོར་བདུའསཿམོ། །དེནས་ཡདྨརུང་དད་བཅས་པའི་འཾདདཔར་བས་སནས། དབཞེནདུབདགོཏ 


གང ངུ འཚོན ། 

ར་ནོདབཅས་བ། །དངོསྐ་གུབྷ་དུསན་གི་གྲཟུགས། རི་ །ཅིསླ་བཟའོ། ( ་། དེག་ང་ན་ ཅུབ་གཅི ནཱ་ལ་གནསནརདཤི་ འི 

ཟླ ཅཅ ིིྒ རི ཀླ འི 

བཾ དགལ་ག།སལ་འེམཚནཏ དང ཉིས ཧཾ འདྷི། དྱ གྱརཆེནང་སོམ་པའི་བ ༽ ཨུ ཆེ པ་གིས 
།འདིནིདེབ་ཞིནགཤེགས་བལ་སོགས་པའི་ཕ་ཀྱརཆེན་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོདཆེན་བོའི་ལྐབས་སུ་གསུངས་པ་སྭྭ་བཤད་ིནཏོ། །དེད་གསུངས་པའི་དམ་ཚོགདདཆོས་དང་ལས་རྱོལགྱར་རྣམས་སྒྲུང་པའིརིམ་བནིའདིཉདདོ། །འབུས་བུ་ཡདཔལ་ཆེར་འདོཉིདདེ། ཁུད་བད: ཉིདམ་ཚཾག་ལ་སོགསཔའི་པགྱརག་སུསྨནམས་བྱས། 


ཡ་ལྭ། „སཱརགསུངས་བའི་རིན་གྱིས་དམ་ཚེག་སམ་ དཔའི་ནུལ་འབརདང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པརྩྟེཾ། དེནས་བླསྒྲབ་པདྱ་བའི་ཤུགརྦབཅིངས་ལྭ་སྤུབ་བོ། །དེལ་དམཆོག་གྲི་ལགྱར་སྨྲུབ་པ་ལནི་ངདགི་ལྷའིད་ གསྱིལ་ཀྱར་ཅིངས་ཏེ། ཕྱགྙདཉིདཀྱར༨སི་གཟུཞེད 


བགི་སཱིང་གདབསམས་ཏེ། སྔ་གསུངས་བའི་ཧིངཔོདནིད་བཇོད་ཅིངབདག་གྱི་ཝའི་དམ་ཚོག་གྱི་གྱརའདིནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་པ་ཤེས་དོརེལས་རྱུར་པའི་གཟུགས།ཏེ། དབསན་བཅོམ་ལན་འདས་དོནསེམས་དཔའ་ ནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཕུག 
། རྡུའིམཚན་ཉིདདང་བཅས་པ། རྲིག ཅི རཔ $ །དེབཞིན་བདུགས 
བསྒོམསནན། །སདསྦྱ་རས་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགུར། །ཆིཾནནའགུབ་པགོངམ་བཞིིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིནདུཆོས་བྱི་ གྱར་སྦྲབ་བའི་བུད་ར་ཡང་འདིའོ། །ཛྔམ་པཞིནདབདགརང་གྱི་ཕའི་སེམས་དཔདྱ་པས་པའི་ལཱ་ལ་དྡོརཿྭཝ་པ་བླསོམ་མོ། 

བདྲང་གིལའི་རོསྦའྱི་པག་རསརབཤད་པ་བསམས་ཏེ། ཆོསུ་ཐམས་ཅདམ་མེས་པའོ་ཞེས་བྱབ་པྩིའི་ཆོསྱཀྱི་ལགྱརའིདོནམོས་པྲ་པཱ།སྣཾ། ཧིཔཔོ་བྗོདལ། ཇིསིདཆོས་ཊྱིུགྱཧའདྲིུམས་གུབ་པའི་མཚནམ་ཇྷིས་དྲ་གསུངས་པྱ གིའའ་དགགོམལོ། །ལྷུ་གཡན་ 
ལྔམབཞིནནོ། །ཇིསྐདདུ། ཆོས་བྱིཝྱགརྱ་བསླུབ་བའི་སྐབསསུ། ཆོསརྣ་མས་ཐམསཅདད་པ་ཞིན་གྱིས། [དག་པ་ཞེསབྱའིཛིག་སྣཱསམ། །སདསངྱས་མཁས་པ་ཐོབཔརའཕྱུར། །མིནན་གུབ་པ་གོངམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །རངགིལའི་ 


7, ཕྱག་རྒྱཐམས་ཅད་ཏསྤུབ་པནི། །བདགནིཿ དོདཔའོཐིས་བསསོམ་ཞིང། །རྡྡེདྡོས་པའི་ 


= ༤ འྭ 


-ཁ 


དུ ཕུཀྱཆེན 
བོད ` 


ཧིཿ ཿྤའུས་གླ་གབཔ་ཕད་ཙེ་གཅིག་པའྱིཊིརདལྟབུའི་རྱོར དབསྤ་མིལམ་གཞིནདྲ་པ་ ཅུ པའུདསྔ་མཐགཔ་ པལསོགས་པའི་ཆོནབས་སོ་སོའ་སྣངབའའགྱུརཏེ། འདྷིས་དྭ་དུའདྲ་ གྱུཆཆེན་པོའོམཉམ་གཞག་སྟེ། །བདགགམ་ཡངན་གཞན་ཡ་དུང་། 
མོངབ་ཡང་། གངན་ཚོའོངས་དྲེརབཏུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ུ་ཕྲལ་གིམངོནཔརཤེས་པའི་ ཞབེ་བགནིནམམ་ཁའ་ཡ་འབྲོ་བད་། མཾ་སྣད་བདཱང། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་པ་དྲ། བླྲིཔས་པདངམབླ་ཐཔས་བདད། ནམ་སས ི་ོ ཤོབོདད། 
རིདཔཐོང་ཁེཉལསོགས་པའྱིའིཕྱརིདས་པློམས་ཚལ་པྱ་བེད་པདངའཇིམ་པལ་སོགས་པའི་ཛས་ལ་གསུརར་སོགས་པའྲ་དངེསངའྱབབདུང་། རི .མགནས་པའི་དངོས་ཕོལ་ཡངཔ་ རུཿའདྲབབའི་ལ་སོགས་པྲ་ཇུ་འཕུལ་ཙིའྲེ་བག་དྷེ་ཌ་བབའདད་པའི་རྣལ་ 
ྲུ འོཿཔས་རམ་བཞི་ནྲདུངགྱིལུའྱི་བགྲ་ཧུབཅིངསཏེ། ནམམཁའ་ལའགོབ་ལསགས་པགངཡང་ཅུང་བའྡི་བའྲལ་གི་ལྲུལ་མངོནདུ་བས་ཏེ། དེའི་ནམ་བར་བྲཡོམ་པརིསིད་དི་སྟརའདོད་པའིཛུའཕུལ་ཡངདུག་པརྱ་འངབདྱ་གཔ་དེསིདའི་བནྡད་བའོ། །འདི་སྐད་ 
དཔུང ༼གྱཆེན་བརམཉམགཞག་ཧེ། །ཛུ་ལྕས་ལ་གངཿག་ང་འདོད་པ། །གངདང་གུངདུདེིངནི། །ཉམ་པརགཞག་པ་སབྷ་ས་བདྲབ། །ཞེསགྲསངས་སོ། །གཞན་ཅིསམསྦ་ཊིརང་བཞིན་ཡེངས་སུ་ཤེས་བདྡང་བའྱ་དོར་བ་གཞན་ལབའདེ་རཱཧེ། དེལདེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པའྱིཕགྱཆུ་ཆེནལོབ ཿཅིངགནསྭའའིཏྟངྱིཾན་ཧྲིས་བརླུ༩་པརའོ། །སེམས་ཅནདེའིརབབཞིན་ིའྲདབདེའྱད་བཞིགྲབགས་ཉིད་དདག་གི་སིངག་འཆམདུནདུངབལྡོརསེམསདཔའ་སྟོནངརྱརུརཉིགའེསུདྩལ་ ཡསམས་འརུངའི་ཉིང་གའུམཿདྷུན་ 
རྗསིཆ་ས་དཔའ་ཆཐོངབ་བསྒོམཔནི་རི་ྲདསེམས་པའདའི་ཞེམས་ཅི་འྲང་དོའིནལ་པརདོངེསེམ་ག་དཔའ་བྱ།སདབུྦཅི་བརླདགིལ་པའཔའོ། །དལ་ཤསརྡོར་སེམས་དཔའ་ཤེལབཞིནདགཔརྒལངཐརྱགརཔདེའིཚ། སིནས་དགཅིདརོག་པལ་གོགས་ 
------ ¬ ནིན ༽` ` རྭ ལཅོར་༽བེ ༤: ` ནན: ཨེ་ན་ར་འ༽བ། ཡ་དའ་ངཉོ་༥་ |. 


ཉོནམངས་བ་ཐམས་ཅདདངྱབའ་བད་ཤེལ་ 


སས འདིཉིརདེ། འདྲི་མདདུ་ཡང་། ཁིག 


 ་འགཞིགའབ་ཞམབཔ་ཞེསཔ་ དེ 


དྲིའམསསོ། །དྲརཾྲའི་ལཊ། དྲངད་ེཀཤཾ། བོཾ །ཧེངཔདངྱ་གྱུདདག་སང་ལགས་དང་། རིག་སྣགསྣ་རོམས་ཆོག་གྱི་བབགཆོ་ག་བཞིནད་ི་ཚུར་བརྔོད་པའི་མཚོནཉིདྱ་ཀང། དེ་བཤིན་དུགསདྭསགས་ཡིདལ་བརྗོདཔདང་། 
སར  ༽།  ངཉཉངདངདངྣདརཆརཆལ 
ཉིདནི་ཤས་དབྱ་ི་ོ་་ཤནབའིལངོབཔས་བཤདཔརྱབའོ། །ཅིག།འཇོདཔནིརིགསསཞིའི་ྲེབགགིའིགརམ་པབཞིེ། དེལདེབཞིནགཤེགསཔའིརིགས་ཅིནི། །ེ་ཡིའོགཅུང་ཟད་གཔོ། །སོད་མུཆུགཉིས་སྦྱརནས་སུ། །རྟོག་བ 
ཏཱ བྲམསཅད་བབངའྱབ། །རྡོརའིཚོགནྱིགཡེད་འོ། །ཞེསའའོ། །ཏོགཔ་ཐམས་ཅ་དངེསྱ་བབུལང་འདིརསངསྤྱཆསདང་དྡོད་འཛིན་པལ་སོགས་པའིདིགས་ཐམས་ཅདྭདགཏོགས་པའི་ལྟའྱི་བྲེབགསྱ་བ་སྟེ། སེནས་ཅན་ིདོན་ཐུབཔཿཌའི་ཧཱརས་སྦྱ་ཧས་ 
ཐུམསཿདྱརིདདགདྷ་ཁབ་གཏགས་བའྲིབ་ོ། །དནའདིཡང་ དེལ་མིཏགཏོགཔའི་བདག །ཏོག་པས་བཏུགས་ལསྱ་བུངའ། །ནྲོརསེམས་དཔའ་སེམསཔའ་། །དེབསྐ་དོག་པཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངསཔོ། །དེ་བསནའྫོརེསཁས་དཔའ་དདག་ 
ིདེབནྙིན་གཤེགས་པ་ལ་མོགས་པྲཐཐས་དྲའ་རགས་སྱནམསས་ུཧནས། སེམས་ཅན དོན་ིདཔངིས་དྷལ་ སུརགནསཏ། ད་བཞིན ཞེགས་བཐམས་ཅདདང་། དིག་ས་ི་ུ་ཐམས་ཅདལ་ཏོག་བཞེསྱབའི་སརབཆོ་པརངས་སོ། །དེ 
རྡོ པ་ཅདཆིཡྱའི་ཡོན་ཏནནོཞེས་བ་སྙུནོ། །དེའིཕྱིཾརིབས་ཐམས་ཅད་ཧོི་རུད་བསྟནབཞས། ཕྱགརྒྱེནཔོའི་ཕོར་བནི། །བངགིེ་ཐས་པའི་ཉིངའཛིན་ཅིས། །དྡོ་རོརིགདངསབ་ཡོས། །ད་སྡོགུ་མཆོག་ནྱི་དདུའཐོབ། །ཅེག་བསྟན་ཏ 


རད གས་དྲ་རསསུ་མྱའན་པརའྟལུས་བཅ་ཅེས་གུནསཐུན་པ་ཞིནཆེཨེུནབས་མདོནཔརབ་སནནོ། ༥ །ཇྡི་སདླད། 


་ ངཱ (དེབཞིནགཤེག 


མནོབས ༈ ད་བ ཛི་མ ཌཱརིའི་འིགསལ་ཡང། ངེཾེི ` `  ོ་ 
་ ལོ 
གས་ཞི ས་བཅོ 


÷[༄། །བྲརས་དརྫོ་ཅྱིཅཱཌ་བའདི་གཉིས་ཀྲལ་ཡང། རཱིའོལ་ནུབསམཔའི་ཉལ་དམིགས་པའྱི་ཕོགས་པ། རང་གྲིལཱ་ཉིདམདཤན་བཞུགས་བཞིདད་དམིགས་སོ། །ངྙིདདདུ། དེཡྱི་བའི་འཇུག་བ་བཞིན། །གུ་ས་པར་གསོལབ་འདེཊསཔ་བཞིིན། ། 
བློཅན་གཞུན་དཱམི་ལྟུབཱ་ ཁླཊས་ལ་འབདབས་འྱགབ་པརའྲ་གུར།ཞེས་གསུངས་སོ། བདདདྷིབ་སྡོང༣མས་ཡར། །རྱདགའ་བསྱ་དུར་པུའཇོམས། །བལྣ་དང་གཟུགས་དངནལ་འྱིང་དག །མ་བཏངནནདད་འགུབ། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། | 
ཨཾ་པ་འདིས་པངཏིནརེ་ཞིངདུས་བཞིརབྱརམ་བྱསད་བླཟས་བོདྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲཧྲཝཾངགི་ཆོག་པདྱཧདའདི་ལ་སམ་གསུངས་པསེན། ླཟས་ྫོ་ཁྲིགབསཡིད་ཡམ་ཡངས་པའི་ཕྲཟསགྲདོ། -འནོརྡོརྡརེལོལས་གསུངས་པའི་ངོགས་ ་ 
བ་་ སབྱ་་རཾལའཇོརརའོ། །དེལ་རེ་ནི་གའདིི་བྲགང་ཕངྨ་དངངའི་སོརམྭོ་རམས་ཙཱི་རེས་ལ་བསྟན་བ་ལྟེ། ཇིསླདདུ། སཁསྦྱ་རས་ལནིྡརབམོས་བྲགང། །ཇྡོརེའཛིན་ལགངཔོས་སོ། །རནཆེན་ཝྣནྱི་སིན་ལག་སྟེ། །པདྨ་་ 
ཐིར །ཞེབ ངས་ས ངསེད་ནམསུངརིས་སོ་སང་ངས་ུརདེཉིདཔསའདིས་ཁ་་ཏེ། གརསྦྱརསྣ་རལའྱབོ་པོདེཙ། །རྡོརྔེ་འཛིན་ལརུ་དཱ་ཏཱས།། །རནཆེན་སྣཚཾག་སྔམུ་ཏིག་གྲེ།  པདྨྱའིརིགས་ལ་པྱདའོ། ༼ཞེས་བྱབ་ 

ས་ཕན ཞདང་། དེབ་ཞིནདུ་དཞུན་ཡ་རིགན་ཐམ་ས་བདྲ་ི་ལིའི་བྲགངཕྲེངྣ་ ཐས་གན་ཡོནདང་བཅས་བདེཉིདལས་གཞུབ་འདིས་གསུངས་བརཤེས་བདྱུབ་སུ། རྙིད ཡད་ཡུནྱ་ཧིཾག་ཙོབོ་ཏི། །བོདེ་སྣེ་སྲོག་འདྲོན་པའོ། ° 


ལ་བཅུ་པོ། །ཟངས་ཚི་ཡངདིབཞིའབུར་པོ། །དཔུརབིདེཕས་བྱརད་བྱཏེ། །གསེང་ཅི་དེལས་ཏིས་འགུརའོ། །ཿིགགེནིབྱར་འྱུརངོ། །དབངཔོ་ཡནི་ཙོང་ོར། །ངད་ི་འབུམ་གྱུར་འོ། །བརླཡ་ངོ་ཧི་པར་གཟུངས། ། 


དི སས ་ ལགས བབབརོོཅ། 
རེ ྲ ར་ཇ ༼གས་རིགྲསགསྷ་བདདབར་ཟས་ཏེབླམ་པབྲར་མོ་ཞསྱབ་བདོ། །འདིནི་དའིང་ 
ཡངན་འངགི་འག་ཆགས་ིས་དདགི་ལའི་གཟུགས་ལ་དམེགསནས་པངོན་ཉིད་བྲསས་བའི་ཚུལལས་གསུངཿ་བའི་བླབས་བརོདྱྱིབྲེ་བགབཤད་པའོ། ལ་འོད 


༧༤ 


བླགས་བཛོདི་བེབགྲ་དའདམ་བའྱི་མེ་ངོའི་ཆོས་པལ་གཟིགས།ཏེག་སངས་བདེ་ཡང་དཀའིནདེལ་མེས་པི་ རྨ (ཊམྙུ་པའི་ཛྱིའ་བཤད་བརའོ། །དེ །དེལ་ཡ རིགས་བཞིའི་བདག་ཕྒོམསྤ་རིནིརུངགིནལ་འདོར་རི་ ཧྱིས་བྱའོ། །དེལས་གཞུནཔ་དམའོགགི་སེཉས་ 
འཔའ་ཆེན་སྤོརམས་ཤིརང་དིངིགས་ཅི་བདག་པོའི་ །པོའ་ཙཱལ་འཧོད་ཉིདིས་བཟ ཨ་བཛོདཀྱི་མྱོརབྲ་བབརབསྟནཏེ། གདགྱིིབས་དབཞིནགཤིགསཔའྲ་གསལ་བླནས་བ རོྱ་པའི་སོརབནི། དབཞིན་གཤིགས་པའྗི་ལའྱ ྱབས་པན། བ རངགིསྙིང་ 
གླ་བའ་དགིལ་འཁེྩི་ད་དུ་དུག་པའི་ལི་ ིངོདགྱུདགསངྦསགས་དངག་ཡག་སྣནམ་ པསགང་པདྲང་འིིགེཔས་ཡིདཔ་བསམ་ཞི་ བབའ་བསུད་ོ། ྫནདངཔད་དང་རིན་པོ་ཆེའིརིགས སོའ་ི བུསདས། ཇིསད་ 
པེ བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙེང ཡགདབས་པའི་ཟབའི་དངིལ་གཇོརལ་གནས་པའབའི་འོདབདའོཔའིདྲོང རྡོརདཔདྨ་ད་ 
ནན །བླརས་བངོདྱ་བའམ་ཆོག་ཡི་ནཏྲེ། །བྲ་གཤིས་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་དཅས་པས། །སདས་རྦས་དམི་དས་པའི་༣ སེགས་ཁིསྲས། ¡བད ཉིད་ད འབ ་ གྱཏ་བ ཱཾ 
ཐསམསཞས་སྲུ །གཙུག་ཏར་ །སོགས་འུང་གི་མཚོན། །སུངས་རྒྱུས་ཧཱིང་འོར་བདག་འཇུག་ཉེ །ཡརས་ུསབདག་གོ་ཞས་བནམ་དི། ། གའམའནའཁེར་ ལྱ་དཔནཾ། །སངས་རྒྱསརྣམས་ཝིགརལས་རྲུང་། །པྱངཆུ ནརྟཾགས་དང་། ། །ཆོས་ 
ཙིའཁོརལོའ འབདང་། །འདུལ་བའི་འགྲོ་བལོངས་སྩོདཔས། །ཆོསི་ལོདས་སྤོད་དབཏུ་གྱོད། །གནས་ནཾ་ཕོརས་སུུ་གྱུརཔ་ཡང། །ཀུན་གཞི་མེདཔའི་ འི་སེམས་ལསྱ་ང་། །དགོདནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོག་སབས། །ླ་བརྫིགས་པ་རརྣམ་བར་བརྟག །སྙིང་ | 


མི །མགི་ལུསལ་ 


མསུནི སོམོ་སྨིནམ་བད་སོམ། །འདི་འྲདབ་སོ་ཙོལ་བཟངབོས། །ཟབྱདྲ་ཉིས་འགུབཔའའྱགརོ། ཚོ ཀོ 
ཀ་ར་་ ༥ དཔལ དཆམ་དདྱད། བ་ད རི ཧྲ 
གནས སོ ཱང་དགས་ལ་། གག ˆ །ཀ་བའིདང༔་ནད 
སྱ ཟླའའིནངན་བླང་ཆེ། །པླདའི་ནདན་ཡི་གླེནམས། །དེནསའི 


གིང་གས་པདདདཅ་སངའི། ཟུཡུབརྗོདཀྱི་ཊེ་ྲག་སྟུན་པའོ། ་ 


སླ ད་དག །འབགསཔདའོནཉེདབྱུས 


རི 


འདྟི་་ཝེ། ཞནདག་གིཁཐསན་གཞ ནྭཤིཁ་སྟི། གཞནའི་འཇུག་པ། ཞེསྱ་པ་བའི་དོན་ཏོ། །དེབསན་འདྲིསྐདཿ དདུ། གསུངས་པརའཕྱ་ ཕྱརཏེ། ཨའི་རོཿ ཤྱིག་བདག་རྣ མ་རབླམོམ་པའི་དྲམཐག་ བདགྲིལརྩསདབ་ཡདམེདཔར་་འོ། ཧེསབ་འའོ་བཛོག་ཧྟེ། 
པཱ གག དྲ ` རྡརི་སིམས་དཔ ལས བའམ ནམས རེ ནན ་ 'འདིར་བཟུངངོ། དེཡབླམབ་འཐོ་ 
།དགདབསི་ིས་བའྩ་ར་ འདུབས་མུས་པ་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའི་གྲསུགས་ འདིའི ༼ དུསགཏིསབ༥དམ་ཆོ་གསལས་ང་རབསམཏི་ མདུནེདུ་ 

་བབའ་ིགས་ཧཾ་་བཞོགསལ་བའི 


ཨཱ [བསམས་པ སཔ་ཡེ་ཤེསྭ་ཧཱི་སེམས་ ་དཔའསྣུང་བའྱིོ་གྲི་ གྱིས་བླབཔ་ཡངགསལ་བདླའོ་ཞིསྦ་བ་བ 


།མནནཏིད་ཤེས་འབྱི་ག་ོགས་པའི་དོནདེད་དོ། །ཁདཔཔ་དནི་ནིང 
ཐོས་བཤིགསྒྷང །མེད་ཅིངནངསོང་པ་ཕིན་བདེ་བཞིནད །འདིདགཀང་སྟོང་སྟེ། ད་ང ཨད བགད དསང པའིམཚནིད། | ཨགས་པཛགྲང་ ༦༽ 
[ུད་ཤས་དཔོས།ོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་རྣམཔ་ྟོག་པ་མགོདས་དེུཔུ དསའདདུལ་བའིའྲབོལ་ནལསིདབངདྲུབསཏེ། རྣམ་པར་ཏོག་པདངཔཅསཔའི་ཤེས་དབཉིད་གཅོངགསུངས་དདཤེས་པདྱ་འོ། ། 


༄༅། །འབྱ་ཀི་ལུངལནི་ཏིངཔ་འཛིནཅི་ཚིག་གྱི་བདཔར་ཉྩོམ་པས་གཅིགུ མིགས་པའི་སྣོནས། རྣུམ་པརཿརྟག་པའི་རྱི་དའྲི་གནས་ལྷག་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་ཏོཞས་སྫོབ་དཔནརྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། དེ་འིནདུ་ཡང་ྱག་རྱ་དངགསཏུགས་དང་རིབ་སྔགས་, 
བླབས་བངོ་བེད་པའྲི་སབས་སུ་ཞེས་དབྱའི་ལུངཡངའདྷིས། ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ཞེས་བ། །ཏིང་འཇིནཤེསྦ་གགསཔ་སྟེ། །དེའིསྭ་པགྱཧཊྷཱབཔརྱ། །བསྒོམཾསནཱརྨུརདུའགྲུབ་བརའགྱུར། [ཤེས་དབ་དབྱངས་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བེ །ཏིབའཇིནརེ་གནི་ 
གྭཏྭ་འཕྲོ། །དེཕིས་བྡོམསནརླུདབརུ། །གསང་སུགས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འབྱུད། །ཞེས་ྱ་བཞོ། །ཕྱག་རྐྱབསྒྱུབ་པའི་ཤེསའབཀྱི་ཕཱགིས་ཆིགས་བཅད་འདིལ་ཡངདེས་པར་འབིགས་བའཚིག་གྲིབག་སྩོས་པས་དྲོན་དམ་པར་དམིགས་པལམོས་པ་རྱེ་ 

འིམཚན་ཉིདྱི་ཁུད་པད་བསྭན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱབསྒྲུབ་པའི་ཤེསརབདེ་ཡང། དེལས་གཞན་པའི་ཤེསརབཉྱིས་ཕུངགསུམ་ལས་ཁྱདབདདུང་སྙནཏེ། འདི་ལྟུད་རེམ་བདའ་བེགས་པརི། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔའི་མཚན་ཉིད་དོགདམ་པ་ལདཡིགས་པའོ། 
། དེལས་གཞན་བདྲིཚུལ་འབྱོར་པརཱམསྔརསནིདེཁོོནིདམ་གཏོགས་པདདམིདས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེདཔའི་དགས་པ་དང། སུངལས་འགལ་བའྱ་པིའདོ། །དེ་ལྟབས་ནུཔཀྱརབྲགས་བདོད་ཟེད་པས། ཇྲི་གདདུ་གསུངས་པའིའིམྱ་གིས་བདག་དྲ 
གཱཞན་དངབླཟས་བྲོངྱ་བ་འི་ཡི་གླ་ནས་བགནེདབརམོས་བརྲབ་སི། ནམ་ལཁའ་དངམཉམ་པ་ཉིདདདཤིགས་པས་འབྱཏཱ་རམ་པངའེདཔའྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བཀག་ལ། ཐེ་ག་ལེ་ཟདགི་གམཉམ་བད་གཞག་སྟེ་གནས་ནས། ཇིསྐ་དདུ་གསུངས་བའི་མཚན་ཚྭཾང་ 

ངོ ཆིགས་བཅདལ་དྲབངས་ཉི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚིག་གྱི་བྲེ་ཟག་ལས་གསང་ཡུགག་བསླྲབ་བའི་ཤེས་རབི་དོནནིའདི་ལྟར་ཤེས་པདབྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་དངལྷ་གཉིས་ 


ཚིབཟླས་བརྗོདཀྱའ་ཤཾས་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །གསང་ཕུགས་བསླྲབ་པའི་ཤེས་བབྱིཝུངགིཆཾག 


།ཡད༨ཚོས་པ་ལཱ་བྱསཨྟེ། གསང་སགས་9ི་ཡི་གེའྱི་སླ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་གཅིགནས་གཅིགུ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་སྣང པར་ཏོག་པ་མེདཔརྦཌརིདྲཚིགཱི་གཏདམི་གསཏེ། དྲིསདད་གསུངས་བའི་མཚན་ཧི་དི་བླནས་བརོད་ངྲ་ཡིད་འདོད་པང་ 
དབཞིནདྲུངའོ། །གསང་སྕགས་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན་དུ་ཛིག་སྔགས་བཏྒྲབ་པརྣམས་ཀྱང་ བཤད་པསན། དེའིམཆོན་ཉིད་འདིསབུདཔརདམ་བསྟནཏེ། 'འདཱི་སྐད༨ུཿ ཡའ -གསང་སུགས་དྲིག་སཱ་ཤསྦཧྲེདགྲ་ནམས། །བྲེ་དགུ་ཡོད་པམ་པནཏ། 
[ཤཾསུཿ ཡ་དབ་བསྙོམ་པཉིདྱའིས་སུ། །དེངོསྦ་གུབྱམཱརྡ་འཐོབཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །རིགས་གས་ང དངགསངསགས་གཉིས་ིརྲིབགཔནྡནནུབདཔརངི་ལུང་ང་བཞི་ཆོས་ཐམསཅདར་བོཉདམེདཔདྱ དཔའི་རིགས་པས། ཐདད་བམེད 
= པ་དག་པདད། ནྣམཔམཱ་རྟོག་པརམོས་པྲསཿ འདེདག་གཅིགྱའམདོན༔ ཟཱཡར་གཞནདག་གི་སྭ་བཤདདོ། | |འདིནེ་འཇགས་= རུན ཉི་དབྡས་པའི་རྫུལ། ལས་གསུངས་པའ་སྟཾདཔ་ སོལསོགས་པ་རྫྱབ་པའི་ཤེས་རབྲ་ཙི་ལུངལས་བཤདབའོ། ¡ 
པི ཛིནྱཧིྲསབྲརདའདེ་ཡངགའིནདག་ལས་དོནཆེབསྟནཏེ། ཇིསྐདངུ། ཐམས་ཅད དནཿམཁའི་ ཤིང་དེ། ངད །རུམཚི་ཁའ་ལ ང ངམཆཾནཉིངམེད། ༼ནམམུཁའ་དངམཉམརྣལ་འབྱད་གེས། 1ཐཐསཏདམྨུར་དུ་འགྲུབ་བད་ 


བྱའ། །དན་ཡདཊ་ནོན་གྲུབ་པའསཇག །གདུག་པཐམས་དངེས་གནོན་མཛེས། ལགདསྤལ་ཀུནསེལ་དཔལ་དང་ལྔག། ཇེ ༥འོརའདེདི་ལས་ཀུན་བེད། །དེབས་མིའརྒུབ་ཧཾ་ཡུངམེད། །དངོས་གྲུབ་ལསརྣ་ རྣམས: སཱི་ཡོད་བར། །མཱ་ལཱསལུས་པཞེད་ 
དདའྲ་དུབ། རབ་འ མསཕསནམས་འུདད་འཐུབ། །ཅེས་གསུངསས། རྡོདིཙ་ཡོའིརྒྱུད་ལརྦ ནིའི ཅིམ་པ་བཞིནདུ་དོནད་དམ་པའི་ ཤེས་དབྱའིསན་ངག་དག་སྣངསྟེ། དལསྦ་ཀངདེ་བཞིནག ཤེགས་པའཤིགས་ལ། ཤེས་བབྱ་ཀྲི་རྣལ་འབྱོརྱ་བཱས་བླབས་བཛོད 


སེམསའིའྲབསྭབུ་ཤན། དོརི་ཞྭསབ་འཝ། པར་ 


ཡིནམི་འྱག་བབ། དེཙིདེཉིདཆེས་བྔརོདདམ། །གངསྟོངཆོན་ཏིཾད་ཅེསསུ་བརྗོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་བའཾ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོདཔའི་རྣམ་ཕརབསྒོལ་པ་སྟེ། །བཟུགས་ནིརྡུལ་དུ 
གཞིགསན་ །རཱལ་ཞེསྱ་བཟ་ཡོདམ་ཡིན། {གཟུ ` ཞཾག་བཤུདད། །དེ་ཡངརྡཾཔེཞེསསུ་བ། །དེ་ལྟརརལ་འྱོརའདི་ཡིགནི། དབཏྟུཾདགའ་བརྱུདདུ་འབྲུབ། །ཅེསཀྱབ་གསུངུས། །རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བླས་བཛོད། ` `ˆ 
འདས་རྡོརརིན་ཆེནདྲ་དགམོས་པྱ་བཧེ། ནམམཁའ་ལརིཀ་ ག་་ སཱགས་ཀྱི་ཡི་གྲེ རྣམསབཞྒོམ་ཞིད། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཏམ་བཅིིད དུམོས་པའྱ་ ཧཱ། རདགི་ལའི་ཆགྲཾ་ས་འདམོགས་པའི་སེམས་འི་བླཟས་བརྗོདཁིནལ་འབོདལ་འཇུག་པའ། བྱྟ། 


ཤརདྨྨཾིཾིེིེིེྲེྲེིེཾེཾྨཾྨཾྨྣཾྨཾྨཾྨཾཾླཾླླླླིླིློླ་ི་ །ཆོསྣ་རྣམས་དངོས་མེདཿ སབྱབ། ། དེན 
ཕིདཤདདྷརམ་བཏཱགས་པའི། །གླཟུགསཆིདེ་ཞིགམ་སྐྱེས་ཏེ། བངན་གྲནནདི་ཡོདམིདཔ། །དེལ་མིག་ཅེསིསྤུདབརྗད། །གཟུགས་དངམགནིམིདཔསན། །རྣ་པདཞེས་པམི་འབུངད། །རཉུངལད་འནུ འཛིན 


སྨས་འི། །རྣལའདྱོནཛུལ་ནིའདེ་ིས་ཡུ། །དབཅུ་དགའུད་བསྒྲུབ་པའིམཆོག {ཅེསུབྱ་ངའོ། །དེ་འཞིནདུབདྡ ཌའིའི་གསལ་པང་འིག་ཏེན་དབཔུགཏབདྲརྡ་པ་བསམས་ལ་མདུནདུ་པྱི་ཡགྱ་དན་ 
དལ་ཡངཔཟླ ཟླས་བརྗོད་བྱབའི་ཕཾགེ་རྣམ་པརབརྒོལ་བཀྱསལ། དེ་བཞི་ནདུས་ རཔ་ཉིདྱ་ཐོས་པསཆོས་ཐམས་ཅ་ད དདངབཞིན་མདཔདབསམསཏེ། དེལ་ཕབླ་ཟས་བྗོདབ་བའི་ཡི་གླེ ལ་བར་བྲགོས་བྱ་སལ། དེ་བཉིནུ 


ངཔཉི་དྲཔུཔོས + 


| 


༼ 


ཅ༣༢-25-% 


༄༅། . །ཞེས་བྱབའི་སྙིདཔོ་འདི་བརྫོདའིད་སྔམ་བཞིནུ་གོཆབའི་ཧརབྱའོ། ོ་ཆམཐའ་གཉོསབགཏི་སདོངི། དང་ད བའིོལདུགག་པགཉིས་བྱ་ཆུདལ་དབབ་པོ། །དབད་བླསདབའི་ཧྭི ཧཱིདཔོ་དང་།་ གོཆའི་སྟིངཔོགཉིས་རྒྱུན། 
གཅིགཉུ་དྷུད་འདིར་བཤདདེ། ཐམི་དད་བཟའདབད་སྣང་མོདྱ་འི། འོནྲ་ཀང་སྦྱོང་བའི་ཚའདི་གཉིས་ཐདདཔ་ཉིདདུངི་སྐད་དུགསུངས་པའི་ིཨི་ཛྱཾས་རྣམ་པར་སྦྱད་བདྲྟེ། འདི་ལྟརལ་དཐེག་བཆེན' བོ་མངོནཔ་ཏགེས་པའྱིའི་པག་གི་གཞུངལས་བཤདབ། ཕྱག 
ཐམས་ཅདབཀོལནས་སྭ། བདགནིཡདོན་པར་དབང་བྱ་མུད་ལ། །མཛུཊམོ་ ཙེ་མོ་གཉིས་ཁིསནི། །བྲེཏཔ་བཞི་འམ་ཡདན་གྲསམ། །ཨོ་དཛབཱཨྷྷིིུ། ཤེས་དབང་ན་ཟིས་གོཆབཅིད། །བདགཉིདམ་བུ་དང་ལྡན་བར་བྱ། །ཕྱགརྒྱཐམས་ཆད་བརྟན་ 
བྱབ། །ཧྙིངབོ་ཡངནིའད་པིས་སོ། །བར་ཀ་བཅནབ། །དེནས་ཐལམོམཉཿ་པད་བཇབ་པའི་སྦོར་བས་སྙིང་བོ་འདི་བརྗོདརྱིདམཉེས་བདྲའོ། །དེལ་སེང་པོནི་འདིའོ། །ང །བཿ ཛཱཾཏཱཉྱོ] །ཐལ་སོམཉམ་པད་བརྡབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ུད། ལག་པཐལ་མོ་ཁོང་ ངང 
སྤནབལས་སྩྣད་ཕྱེལ། མ མ་གོ་མི་དབེབས་ཐལ་མོམཉམ་བོད་བདྡབ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བའོ། །ཡངན་ྱགངྱྦམས་དདགྲོལ་བའི་དབདབསྐུར་བའི་མཐའ་བདདུབྱསཞས། །གོཆའི་མཐད་བེདབ་བཅིངབདམ་བས་པརབདག་བསུང་བའི་བསུས་པ་དང། ཇིལྟརབརཾ 

ྱི་ྱ་ཛིསམཁད་ཡ་ བཟག བཏི མིག་སོགས འགཅངར དདྱེལ་མབཞནདུམཉེས་པངྱབབའི་སྐོརབྱབའོ། །ཕུག་བྱདགོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིདག་ཐམས་ཅད་ དཀྱི་དོན་ཕད་ 
རྒུད་ཕས་གཞུངའདིས་བསྟན་པརཤེས་བངཧོ། དེནསྭ་པགྱ་ཧ་ཐམས་དདྭ་མིའི་དགོལ་འརཆོགྱ་ཆས་པརབཤདད། དེ་ལདང་པོ་ཉིདློད་གངནས་འབུང་བའི་དིཉིད་དུ་སདཔོ་འདིས་དྲགོལ་ལོ། །བཛ་ ཛམ ད་ས་དྡོརིའཆེན་ཅིཕགྱ་ཧིངགནས་ྱུང་བ་དབང་འཇུ། 


བའིགནསན་གནས་པའི་དབདབླ་སརཏེ། 
པབྡདབས་ཏེ་སྙིང་པོ་འདིསམཉེས་པད 
བདེ་བའི་བདག །བླཟས་བཇྗོདཛམ་གི་སའྱ་གུབ། 


པའི་དགེའའི་ར་བའ། 


ཙེ་མོ་གཉིས་ཀསྭ་ཕེདབ་བསོདཞིངབཅིངས་བ་དེབཞིནདུ་གོཆབཅིང་དྲོ། །ཡོཾ་ཛཛཾ་ཨྭཱ་ཁྱིར། སངྦ་ཐྲ་མ་ཛིརཾི་ཀུདུཐར་ཀ་བཅོནཔི། དེནས་ཡུང་གོཆའི་མཐད་ཕེདབ་བཅེངས་པ་དགོལ་ལྲ་ཐལམོམཉམ་ 
ད། །བྲངཾཏྱཧོ། ཆོག་འདུས་ཕུཀྱརྣ་རཔས་དྲགོལ་བདད། བཅངབ་དང་། མཉེས་པདྱ་ཐུག་ན་ངོ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུདངོ། །ཡངནནྡོཇེསེམས་དཔའ་ཡང། །ྡོ་ི་སེང་སཱ་དཔའ་ལན་གཅིག་བླཟས། །ཇིཏྟདའདོད་པང་ 
།ཤེགས་པ་ལ་སེགས་པའི་འཁེད་ཇི་ལྟར་སྩནདྲདག་ཤིང་མདུན་དུབསམས་པརྣམས་ཁྱང་རྔསསུདྲན་བརཀ་སྭེ། དེ་བཞིའེ་ 

ཟི ༤ ¬ 22 ༤, རེ ཡེ ` ༨ ༄- ༨༨ ༩. = ཅོ = ༽ ཐི ཐིའི ༨ འཆོས། དཔའ 
ད ཨུ་ཚདཔ་གུས་བ་འཇདོདེ། གསུང་བ མཆདཔ་བཞེ་དང། བདུག་པལ་སགས་པམཆདཔ་བཞྱེ་སནས་མངོནཔརབལ་དེ། ཕུགའཆལ་ནས་བླབས་པ་དང། བྲ་ཡམ་པ་ལ་སོགས་པང་ྟརྱ་སུས་པ་ལ་བུངབའདགེ་བའ་ལས་འདོདག་ཡོདསྒས་བལ་བ་ 
འདྭ་རྷ་ཧཱའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཤཱཾན་གཤེགས་པརྨ་མས་དགེ་བའི་ར་བངི་ལྟར་བགྱིས་པ་འདིས་བདག་སངས་རྒྱུསསུ་གྱར་ནས། སེམས་ཅནཐམས་ཧ་དའཁོད་བའྱི་དམཚོལས་བླསལབབྱའིའོ 
གོའུཕདདམ་ཐོབྲ་ིརདུཔ་ང་དེ་འཐོབ་བའྲིརསུ་མཐུན་པའི་བདག་གིཝམ་དང་འོས་སྤོདདང་རིགས་དངརུས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པད་ཤོག་ཤིགཅེས་བབའམ། དེལ 
།གཛོདགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བདྱབ་བའྲི་པོར། བངཆུབྱའིསེམས་དནཔོཆེསདོནོད་བབས་བདག་བནལཏི་ 


འགྱུར་བ། །ལགན་དྡོངའི་བཀུའ་བཞིནནོ། ། 


སུལདསཏེ། བཅན་ལན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེ་གས་བྱབངྒནུ་བསེམས་དཔ་འདང་དཅས་པ་རམས་སླར་གཤེགས་སུ་ 


རུལས་བླམལདདཐིའོ། །བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆུསི། 
ས་གཞན་དུའད་ཞུབ་པད་དགེ་བ་སོདནམས་དེདག་ཡོངས་སུང་ཊབ༨བའོ། །དེནས་ཇི་ལྟད་ཀྱས་ 


༄༅། །གསོལབའྲི་རིན། ནྡོརསེལ་སམའིདམཆོགགྱི་བཀྱོ་དབཅིདས་ནས། ཁ་བེནད་བསྟནཏེ་དཀྲོལ་ལྷ་ཉི་པོ་དི་བཇོདདོ། །ཨྲོ་ཀི་ཏོབས་ཇསྭཏྣདཱ། སིད 
བྱསྲནདེ་བིནགཤེགས་པཐམས་ཅདདང། བཅོམ་ལནའུདས་དངལ་རྫོརསེམས་དབའ་འཁོད་དངབཅས་པྨ་རསྣ་རམ་པདབ་ཀོད་པ་དདྲལནཔ་ཁི་ཉད་བསམས་པྲདས་འི་ 


༄༅། །དྷནདོལ་འཁརདགསཔའིཚཏོདནཔཤོས་བབས་པའེམདོདོགསོ་མཛོནཏདཐོོདདོསྤོ་གབམ་ཐོབོ་བའལོ་ཕསཆོ་གའདགའི་ཞག་ད་བཞིན་གཤོགས་བད་ནངཔོའ།དེའིདགས་དཔལ་དྲོརིམོས་དབའཔ་སོདཔ། 
བསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངཔདུནུདབའི་སླངབོ་གདམཉེས་པརྱ་བབདབསམས་པ་དེ་ཏིདཉིནའླེས་དོདདྲ་དོདབཉིས་གུང་གི་དུས་དང་། ནྱེདྱའིདུས་སུ་དུས་དེརོར་བྱརཱ་བྱདྲད་བླནས་བརོདདྲུ་བབསྡ་དུས་བཞིརངིི་སདདུགསུངས་པའི་སྣོནོདུབསྟེན་བ་ཛོགསཀི 
བརྡད་སནོ་སེནཔ་བུའོ། །རིའི་ལདྱ་མའྱི་དུདལས་དབཞན་གཤེགས་པའི་དགསྦཧཱང་བོ་བམསདྱ ནུཔསཱནཔའི་བླབས་བཅོདྲབབའི་སབསས། དེལ་འདིངནདབཞིདག་ཤེགས་པའི་དིགས་རིལོ་བདྱའཆོགྱ་རས་བའོཞིསྱ་བབན་བཅམས། 
ཏེ ཟླ་ས་བཞི་ས་བཤིར་ཉིངཔོའིདོན་ཅིས་བདགཉིདས་དགྱངས་རིས་མདུན་དངོག་ཅལ་གིས་ཅདབམོ་ཞི་དངི་སར་འདོད་བརབེདཔས་བྱརྲརབྱརདྲ་དོེའིཆིག་གས་བླམས་བཇོ་དྲང་མནསསུརད་འུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་བའོ། །དེ་ལུད་སོནདུབསེན་པ་བས་ 
ཤཿ ནས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དགེས་ཀི་ཧིང་པྣོན་ཐས་གདཡདྲ་དབརླས་བ་ལྕས་བུདཔའི་ཆོག་ལསོགསཔའི་དངོསྲ་གུབ་བསལསྣ་དམས་བེད་འདོད་པདེས་ཡངངགྲི་ལའམོི་བླ་དབུགསའི་སྤན་སྔར་འོག་ནས་འབྱུདབའི་ཆོགས་སྔོན་དུབ་ཉྟེན་པ་བྱས་དསརཾའི 

སྒ་གཟུགས་ཏིདེ་སྤན་སཱང་ཇི་ལྟ་བབཞིནོདུབསྒྲབ་པོ། །དེ་ལརེཞིཀ་དངོས་གབེམཆོག་བསྒྲུབ་བརའདོད་བསར་གེི་ལཱའི་རིམོའི་སྲུ་གཟུགསིཡཱན་མཱརྦཐཱམ་བདིནདྷདཱསཱ་བཞིན་བྱར་བྱངདབྲངས་བཛོད་འེད་པའྲི་རལ་འབོོར་རིསྨ་བ་བ་བཞིང་ཡུང་བླམས་བརྗོད 


དྱའ། །དེནས་ཉིམ་བཟང་པོལ་འབཧུ་ཤིས་ཤིང་དེན་བའྱི་ལོགས་སུ་དང་གི་དིགས་དང་མཐུན་བེད་གནས་ལ་སོགས་པ་དྲ་མུང་བྱབསྟེསདབ་ཤད་འི་རིམ་པས་རང་གི་ལའི་དམཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྲུབ་བརྱསནས་མཆོད་པལ་སོགས་པ་ལེགས་ངའཀྱས་ 


. །གཏིས་པད་བསྒོམ་པནི། ི་ོ ོ་རོིགས་་ ཐོས་སོ རས་ །དེནས་མཆནྭརྭ་བུངནས་ཝཱམ་བཞིནདུམཚན་གཅི གྱིག ནོར་བསྡྲབ་པའྲི་སྙིདཔོ་ 
བདརའདོངཅིགནས་སོ། །དནསའངགིལྷ་ཧྩོནནས་ཙིཔྣཔསཿས་པའིནོར་ཁུན་ལྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐདདུ། ི་ོ དིསཾ་གླབ་པར་ཧཱསྟེ། ་ིདཔིའདིའི། ཏི ཤསྱབ་བས པཔའྲི་ྱ་འདས་དད་འྲི 
བད་དདད་ཞེས་གསུངས་སོ། [ །དནས་རྡངིའི་དངོའཿགྲུབབསྟུན་པའབུ་སྟེ། དེབ་ཏིནདསནདབས་པའིརི་གཟསས་ཅདྱངས་འབྲང་ྣེས་བབའི་སདཔོ་འདིག་ལམ་དནདུའི་ལམ ་ྲ ྲ  ་ 
བརྡུགས་ཏེའདུ་གྲནརང་ཀི་ ི་ལུ་བོནནསི་ལྟར་འདོདཔའྲིྫ་འ་དངོས་ཚུབ་སྣོལཏྟོ། ། །ཇིམྐ དྭདེནསྣ་དོཇེ་དངོས་གབའདདོན་སྙིང་པོ་འདིསབསྒྲབ་པོ། །དེལ་སྭིང་ པོནི་འདིའོ་བྲངའདིག་ཇི་ཛཱརའདོད་པའི་དྡོརྲ་གུབ་པའ་འཛུར་བོིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིད་ 
ཨ ཌཾཔཞི་སྦྲ་དའི་ཉིང་པོ་འདོས་རཱ་ཚན་གཅིགགིས་མབད་བྱས་བརེ། རང དགི་ལྷ་དེ་བཞིན་ུ་དིག་སྔགས་འ འཛིནཔྲ་གུབ་པད་འདོད་པའི འ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེའདིད་བསྟན་པར་བྱའོ །དེལ་ཆོསྦ་ཁི་དྲ་ཤིལ་འཁོདྲ་དྭགསུངས་བྱ་བམུས་བལ་སོགས་པའི་ 
ིདའརིནམས་གངད་བའིིངའཛིནཔབྱབའྱིརི། ངི་འ་ཧིངབདླས་བཛྗོརདཔདའདོདཔ་གངཡན་བདས་དདཔའོད་ིག་སོར་ི་དུས་སུ་བབནསྱ་བསནས། བམས་བལསོགས་པ་ཏུ་པེའིནགད་དདདབལ་ངནད་བས་ཏ།རངགི་ 
ལྷའི་སྙིད་པཟླབ་ཐཞི་རད་བཞིནད་བཟླས་བརྗོདཁའོ། །ཐྲ་མར ཉིཛནཉི་སམཉམ་པར་བཞད་ནག་པངགིའི་གྲབག ཊས་སུ་པསཏེ། ཏིདདའ་ཛོནྱརིས་ངླབས་བཛོང་བེདིངམཚནཐོག་ཐག་ཏའདུག་པདྱ་འའོ། །དེནས་ནངཔར་ཇི་པདབ་དེབའི་ཏིངའེ་འཛིན 


རྟགཔ་བཀྲུབ་ལྔའབྱ་ཧུ། རང་གཞུང ལགནས་པ་ཏུགཏུན འ ༽ ངེ 
དབས་ས ངོ་འ །ད་བཡཞན་ོ་ཐས་པསོ་གསང་བྱབད། དེལྟཐིུ་འཇི་གརྟེན་དཔརྗེས་སུམཐུན་པར་བྱབ་དང་། རངགི་ལུས་ལ་ཕནཔ་དང་རྗེས་སུ་མངྦུན་བར་ཧྱབའིཕྱིདཏེ། དེ 


བཤདདནེ་ཧོ། །དེབསནི་དགོང་པ་འདིནིདོརཿམོལསགསལ་བདབསྟན་པ་སྟེ། འདྲིས མི་དགྲེནམས་བྱའ་སྲངས་ནསྲས། །དགེ་བབུལ་བསནབསནས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནསམས་པ། །དེནིན་གྲིབས་ཞེས་བ། །བདུག་ཉིདྱ་ཕགྱངས་བྟཏགསུ 
ཧཱི །ཕྱགྱཱ་རྲབམསཿདདགལ་བཟྩུབ། །བདག་ཏིད་བླཀུའའྱིཕིརའི། །རཱལ་འབེརྡུ་མཞས་བསྟུན་པ་སོན། །གཙང་སྦའི་ཧུདད་འཕྲེལ་པའི་ཡུས། །ཇུ་ལི་ཟུས་ཞེསྭབུབ་སེ། །ལས་འདྲི་ནམབནཏོགཔའྱི་ཞུས། །དྲོང་དོབ་དཔོན་ནཆ་ས་ཁ་བཤད། ། 
བུཊ། །དེལཁྲུསྱ་བེད་པར་འདོད་པསརིགས་ཀྱི་བྲེ་བགགི་སུངབ་སུར་གསུངས་པས་བདག་བསངད། །ཡངནཁམས་ཙད་བསླདབའ་འདོད་པས། རངགི་ལྟའི་རྣལ་འདྱོན་ཡཾདལྱསྐེ། ཐུས་ལསོགས་པའྱི་ཕི་རོལྷ་གི་མཚནིཾདྱ་ཀི་གཙོངྱཱཔྱ་བརྒྱཧཱདའདིད་ 
བཅོབ་ཝནའདྲས་ཉིས་དགོདསཔ་ཡདོནཏེ། དེལས་གཞནཔའི་བུསལ་སོགས་པའིམཆནཉིདའིཅོག་མ་བན་པའི་ཕིར་པོ། །དེ་བསན་དང་གི་རིགས་དང་ཇེས་སུམཐུན་པའྲིསུང་དའམ། རང་གྲི་ལའི་དམཛོག་སེམས་དཔའ་ང་རལྱིག་བསངབྱབཧ། ཕི་ 
རལ་སི་ཞུས་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་གཙངཝ་ཐམསཿད་རི་ལར་འདོདཔརྦ་པའོཞེསུ་གསུངས་པ་ཡནོ། །དྲཾརྩཿམོལསནཾརཡའྱོརཔ་ཐམས་ཅདིའི་ི་ལྲོ་སི་བུསིཅིག་གཞནདདགུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དིམ་པ་ཡུ་བུའོ། །རུགྷིལཱའི་དུམ་ཚིགསེན། 
དཔའྲེ་ནལའྱོརི་རུར་དུས་བམདནདྱུ་བྷཧཾ། རངགྲི་ལེལྡརྫོདི་ཝ་པ་བསམསལ། ཨཱོཿཤེསྭ་པབའི་ཡི་གའབ་གཏིས་པོའི་གོར་འདི་ལན་བགྲུ་ཐམག་ཅ་དདབཀོདདེདིཞེས་བདདོརགནོདུནི་སཱེངཔོའམ། ཨ་ཞེསུབི་འངོབ་ཐང་སྔོའྫོབ་སེངཔོ་འདིགཉིས་ 
ཡིདལྱངཧ། དྲེནས་སྭཆུབིདུ་བིཀ་ཡདུཔྲཔ་ཛལནྷིཿཱ། ཞེསྱབ་བའི་གསང་སྔགས་དོས་ཤིདདེའྱི་ཕགྱརབ་སཏེ། བདག་དྡོརའཕརབའི་ཚོགས་ཡྱིས་གཟིངནདུ་ཆུར་བར་ིདྲ་ཅིས་མངོན་པརབརག་གོ། །དེལའདི་དོད་འདང་བའྱི་བགྱ་ཧྭསཾ། ལགཔགཉི 


༦ 


དིར ་་་ོ་ལོོམིོར་་ོ་ ོ་ོ་ེོོུ་ོ ང་རོར་ ོ ཟལོ་ ་ ཟ་ོའ རེ་རི་རོ་ རོ་ཟོོ་འ རོ ོང རང་ པོང ----- --. 
ཁད་པར གོཝབགོ། །ཁྲ་བོ་འདྗེས་སུཏྤན་ཕརཏྱ། ,།ཡི་གེའྲབ་གཉིས་ཆོག་མཆོག །ཡུང་པོ་ཐམསཅད་འཇིག་འའོ། (རྔོ རྙཱཿགཧོང་གྷནདྲག་ཆེན དང་། །འྡོ་བོམི་འཆི་ཐྲསྩོམའོ། །ཨོཾགོཿའིཡཆོག །ཨོ་བཛ་ཕྭ་ཏཱས། མིའཱིཐབ་སྩོདའོ །བདག་ནི། 
སཿ ་པ་ཧྟེ།།རྡོཾར་འབའབབླདེད་ཀའབ། འདིན་གསང་སུགས་འདི་ཉིད་རིས། ར་བའི་འ དི སལྟའི་ཤུརཾགཅིག། །རཾགསྱགས་ནདོནཔའབསྣ་གས་པའི། །སྭཾ་དེས་བདག་ཉོད་ 
(ཉོད ཤུདརེདཔའ། ¡ །ཨདུའཛལ་སྭཱརཱ ཞིསྱཔ་བ་ལསོགས་པྱརཆེདབསྟནཉོ། 1 །དེནས་དྭ་ལརཱནམི་འཆདཔ་དངགྱི་ཝ་མཉེས་པ་བྱདཔལ་བཅོན་པའྱིརཱལ་འདོརཔདེས་སུར་གསུངས་པའི་ 
དབཆིགབསུ་་ཧེ། རདགི་ལའི་བདེནཔ་དང་། ཚེ ཚོས་དངུལས་དད་དདངནཧབལ་སོགས་པྷ་ཤཱབ་པལ་ འབདང་ད་འ། དདེབཞིནགཤེགས་པལ་སོགསཔའིའོགས་ྱིལྲེབགགིས་བདེནཔ་ཇེས། གཟུང་བའི་མཆནཏིདའདི་ལར་ཤེས་བརཔའོ། །འདིལ 
། དགོས་པ ལཐ་ ཅར གཏུག རཔ ་ རྗེས་སུ་དཱན་པའི་ཡོན་ཏུནཉིད་ཧི༣མནའཔོརཏེ། དདེནཔ་གོངས་སུ་ྱསངབའ་པའོ། དེལ་འདིནི་དེབ་ིན་གཤེ གསཔའིབདེན་པ་ 
ཡོདས་སུ་བྲགབའྱི་ནུཏདད། །བདེནཔའི་ཛེས་སུའྡག་པ་ལེ། །ཆཚེག་གྲིསཅི་རནའ་འདོདབ། ། །བདེན་པརྒནཔོ་དྲསུངས་ནནི། །སངསྦརསཡུར་དུའཐོ་འཔར་འཕྱ། [ཞེས་པའོ ། །དེའི་དྲོ་ཀངའདི་སེ། དེབཞིནགཤེགས་ ས་འཇོདེད་པས་མན་འི་ྲསས། 
སུ་བདན། དར་ཚིག་འདདི་ དདྷལྟདྱཔའོཾ། །བདེནཔ་ངེས་པདབདག་གིས་དངོས་པོ་འཇྱིབའོཞེལ་འ༠ལ་ཕོགས་པའོ། །རྤྱལབའི་གས་ལནི།དམ་ངོག་ལནི་མན་འའདེདབ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ལས་འབྱུད། [རྡོརྡེ་བདེནཔ་བསླཿསནནི། །གྲུབཔའི་ | 


སུ 


དྷཾ་སདཅེས་བུའོ། །དེལྷ་ནངས་ ` 


པན་བླཟུས་བོདྲ་རབ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བྱཅོན་པ་ པོ་བསྒྲུབ་པ་]. 


།འདོ་བཤད་པའི་མཚནཏིདྱའིོས་ཉིདགཟྲང། རིགས་སོ་སོའིདངགིརིགས་དང་ཛེས་སུ་མཐུན་པའིཆོས་བཅྗད་འདྲབ་བའྱི་ཕིདདོ། །དུལ་བཇོདཔ་ཡབྱགས་བཛྗདྱ་ེདཔད་བྷསོམ་པ་དང་བྱསཔཔ་འིདུས་ནདེམངོན་པར་བལྟན་པའི་དོནརོགས་པསའཔཤི་ 
དལ་འཕེལ་བདྲ་བཟའྲི་ཤིདནོ། །དལ་དེབཞིན་གཤེག་ས་པའི་སྟངཔོབླགས་བཛོད་བྲདཔདང་། བློམ་པལ་བ་ཙོན་བས་ཆོསརིཆགབྔདདབའེའི་དྲན་ནུདབསའདྲིལབུའོ། །ཨངྦྦྱ་རསཆོས་ཞིས་བབེ།།བེལུརཆོས་ཉིད་ཕིག་བརྗད། །སངས་རྒྱས་ 
རག ི༽།༽ཀཾྣཾིཾིཾྣྣཾཾིཾཾིྣཨྣལྣཾཾེཾེཾཾསཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ 

4 དེཉེཾདཆོས་སོ་ཞེས་བྱེ་བག་མེདབརནུད་པརྱ་སྣཾ། ཆོས་ཅི་ཆོག་བརྗོད་པའླ་བའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་དགས་ལ། ཆགས་ལས་དགའ་པའི་ཆོས་མེ་དདེ། །བདེབ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཧཱོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལནི། །ཆོས་འདྲིགུབརྱབེདཔའི་ 

ཆོག །ཅེསྭ་ཧབ་སྟེ། འདི་ཆགས་པལས་དག་པམེདདོའས་བབནི་བཤདཔའིཆོས་ཀིཚིག་དའཇོདཔ་ནའདི་ལྟར་ཡིདལ་བུའི། །སེམས་ཅན་སྤོན་པའྱ་དབ་དངདྲགོལ་དདྲ་བུ་བལ་ཆགས་པ་དངྱ་བཏ་ཞུབ་ལི་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིནལ་ཆུགས་པ་ལསའདཏདག་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སེདདོཞེསྱབའོ། །དྡོརའིརིགས་ལནི། སངསྐྱརས་བཀའ་ནི་སུང་བདང་ །དེ་བཞིན་སེམསུཅནབྱསབ་པའྲི་པིན། །འོས་པས་གུནླད་གདུགཔྨ་རུམ་ཨཱ། །བསདྱཀདདདོས་གུབ་ཐོབ་བར་འགུར། །ཞེསྱ་བད་༽དིབྲོདི་དདིག་ཡིད་ལྱ་བཔོ། 
སངསྦྱ་རསྦ་ཅིབཀའ་ཡསོགས་པ་དང། སེམག་ཅན་འདུལ་བའི་ལས་བེདབ་ནདའི་ཁནོམ་ཐོབ་དང་ལྡན་བརམ་འགྱུརབནི་སྒན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུ་གིངརིའི་དབངགིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིང་རྩོསལ་དུབསམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པྱདའི་རིགས་ལ་ཡད། པྨད་ 


སངསྤྱ་ཆསྱ་བྨ་རུབ་འཐོབ་པན་ 

བའིནིགས་ཁིལསརདཅལ་ལརྡོབཏག་པརྩ་ལའོ། །འདིདགོལ་བཤའདིར་གཟུད་མངྱདའྱུརྡདདོགས་པསམ་བཀོལ་ལོ། གསཔ ཐས འིག སིི གྲབ གས་ལ 

འཛུད། །མིནན་གུབ་པ་གོངམ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །བླདའི་རིགས་ལནི། འཇིགས་ཕྲནམས་ལཝི་འཇིགས་སྨྱིན། བཞིན ད་བ་ས ཕབ །འདྲིན རྩ 

སང་སྦོ་ྭ་མ་ས་དད་སན་བུན་ལ། །དབངགྱམདབ་ཞིན་ཕྱིནབ་དང་ །རེ་བཟམས་ཅདཛཇོགསྦ་བེདད། །ལས་འདིདོནད་གུབཔའོ། །ཞེས་བའོ། །དུམ་ཚིག་དངཆོས་དང་ལ་ གྒན་སྦྱོརབ་གཙོང་བྱུདབ་ལག་ཏིས་པར་བྱ་པྣེ།། གང་གི་པྲིད་ 
འགུརརོ། །ལྷ་རྣས་བི་ངོབ་ཉོདྱཀི་བུད་པ་ནི་ཆོས་ཏིདདེ། དེ་ལངྱ་པཀྱ་ཧ་ཆེན་བོ་དང། དམ་ཚིག་དངཆོས་དང་ལས་ཧཕགྱ་ཧ་ོདབ་གཙོར་ཚུ་ ླ 

སོགས་པའྱི་པགྱུཆའི་དངསགམ་ཆོག་ོམསྭ་སུརདའགུབ་རའབུ་དོ། །ལྷརྣམས་ཀྱི་ངོ བེད་ཀི་ཏད་ སཉེད་ད། དེག་འགྱིལགྱབན་པོའོ། །དཔསགཞནབ་གྭཿགས་གསུ་ལག་མབཞིན ད་མ 

རཅྩ++ྫྣྗྗྣྣ༽ཉྣཉྲྣྲྷྣ༽ན༽ླརེོོ 

ལ་འདིནིརོ་ ག ཤྲ ༡༨ྲ་ར ངྡོ་རེ་ད ནོན། ཅ་ མ༥། 
ི་ོ རྔཾབགྲོས་ཞིང། ད་ད བས །ལསྣ་རམས་བའོ་གེས་གསུངས་པར་འགྱུའརོ། དབཞིན་གཤེགསཔའི་རིགསལ་ཡང། །ཕྱགརྒྱཆེན (ྒོམ་ཞིདནི། །དངོས་བྲུབ། 


ག་བ །འདི་ནད་བཞིན་གཤེགས་དིགསྦ་ཊི། །དདོསྤ་གཟཆོགཆིདཆོགཏོད་ཡིན། །ཞེས་བབའོ། །དྡོདའིརིགས་ལ། གགྱུ་གདམཚོ་གམརོ་གློར་མས་ཧོས། །ལསྟནམས་གུནོབླམདབརྩོབ། །རགྱ ཤོའྱསོའོད་ 
བདད་ཕུར། །ཞེས་བའོ། །བླའི་རིགསལ། ཆོས་ཊི་ཕུགྱ་རོའྱ་ོ་བཕཾས། །ཆོསྤྱ་ཀྱི་ལགྱཆོ་བོདཔརྩབ། དསད ཤི [དངོས དདོ། །ཞེས་ཀའོ། གྲ འས ི་ 
དབའི །འཕྱ་ཧྱི་གྱནད་གར་གཏིས། །རོས་ཉདའདིིདོ་བསན། །འས་བི་མཆགནི་འྱགགདད་འགུར། །ཞེཀྲ་བའོ། །རགི་དྲལཔ་སོབ་ས་ད། ཇྲཾརྟརདིགས་དན། དངགི་ལའི་དངོས་བུབད ལས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བལ་སདཏཀུའོ། །ཇྗེ་སསུཆགསཔ་དང་ དབདདྭ་བནིདད་གྲི་ཝདབྱཿ དེས་བརྒུ་བུབ་དང། དབང་དྲུ་གུདཔརྩང་གའོ། །གཉིསཀ་མངག་འཅིང་གའ་ས་བའས།། དེ དེལ་འདྲནི་དཞིག་རེས་སུཚགས་པྷ་ནམ་དྲ་ལའོ། །དེལ་ 
ཱཾ དདདཔརདེབཞིནགཤོགས་པྲཅེསསུཆགས་དྱབ་སྟེ། སེམས་ཅནདོནནི་འའངུདངིད། །འདག་ཏིད་དགྱརས་སྡ་བུ་འདོད། ༈ །སདཧྩརས་ཇེས་སུ་དནྭ་གུརན་སྭ། །སྭདྭསྱརས་ཐམས་ཅདབསྲབ་བླ་ག།ཐསྲབུ་བཞེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་དགས་ 
ལི། །ཇྲིྟའི་ཕུཡ་དཔྐནགྱུརནས། །དོརེསེམས་དཔའ་བསུབ་དདྱའི། །དེཉིདབླམལ་དསྲ་མུཌབྲན། །ཇེས་སུར་གསནསུ་བྭཏུ་འྲུབ། །ཅེས་བུབཾ། མུལ་ཞེསྦ་བ་ཡདྡརལྩ་སེ་ལ་གོགསེ་བྱ་དངོདུབྱཙི་སེམསལ་དགའབལ་སོགས 
དའོ །དའི་དིགས་ཁ། །གངསརས་བཀའ་བཞིནྱ་དའྱིིར། །གླདུགཔྷརམས་ལང་སོདདས། །བྲོག་བསུ་སེམསཅན་ཕུད་ཙིཧཏེ། །འདིདིདྡོ་རྗེའི་ཆགས་པའོ། །ཞེསབྱ་བའོ། །པདྨའི་རིགས་པ། ཆགས་ལབ་ལྟ་ཞིད་བྱམས་པ་དང་།སིད་རྔེ་དངའི་ 


--~-- == -------------------------------~ ༡༡ ༡༡༡༡ 
ཅོས །མི་འཇིགས་ཐནས་ཅད་ཕྱིན་པྟེ། བྷའི་སེམས་དཔའཆགས་པད་བེད། །ཅེས་བུབའོ། །ཞོན་བུའིརིགེས་ལ། དབངབ་སྒདར་བྷར་ཨྱིན་པ་དང། ཞགས །སངསྦ་རུས་སེམསཉན་དོད་ལྕ་བོར། །དེནིནོར་བུའི་ཆགས་པའོ། ། 
ཞེས་བུབའོ། །དེལ་རིགས་བཞིའི་ལརྣམས་དངངདུ་བཔའི་སྦྱོརབ་བཤདདེ། །དེལ་ཡུད་དང་པོར་ཞཾག །དབཞིནག ཤེ ེེགསཁ་མསཅིནི། །ཆྔགས་པ་སཱདཔརམི་བུའོ།, །རྣམོཕངདག་བ་བདེམཆོག་ཧཱོལ། །དེབཞིན་སེམས་ཅནོདོནལ་སྤོརེ། ས་ 

རྒུསརྗེས་སུཆགས། །ཞཱསབྱབ་ཧཱེ འདེན་ཡངཆགས་ལཞེསྭ་བ་བཞྱབརུབྱིསེམསཉིདལ་གསུངས་སོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་དིགས་ལ། དབྱང་དགའ་བོདཅེས་ལྷ་ཞིད། །འདོདཔ་བདེབའི་བདག་ཉདབསྟན། །དྲོརི་སེམས་དཔའ་བླསཔ་བརྩ་།, 
དེཉིད་བསྐལ་བས་དབང་དུ་བྱས། །ནཾས་བྱ་བའོ། [ །འདིང་འདོདཔ་ཞེསྤ་བཟནྡི་བྲདདུཔ་ལ་འགཔའི་སེམསྐ་ཧི་ཚན་ཉིདྩབངཆུབྱ་བི་སེམས་ལྱབ་སྟེ། དེལདྱངངཆུབམདོནབརའདོད་པའྱི་ཟིརརོ། །རབྱཏུདཀའ་བཞེསྦྱ་ངབའི་ཚིག་བུདདེཉིདལ་བེཉི། བྱང 
བུ རྫགས ིྒི རྔརའིརིགས་ཅིནྲི། སེནས་ཅན་དགའ་ཕིར་སངསྦྱརུས་བཀའ། །སྲས་ཅནྣ་རམསྲ་བདམི་འཇིགས་པིན། །སངསྦྱརས་བསྟུན་པ་བླས་བབའི་ཕིད། །བསདནདབང་ 

ཐ། །ཅེས་བུབའོ། །པདྨའིརིགསབྱིནི། ཆགས་པ་དག་པ་བརྟག་པནི། །པདྨ་འདའམ་བྱིབ་སྟེ། །ཆགས་སམ་ཆགས་པའུ་བུདྤཔ་ཡང་། །གདུལ་བའ་དནདུ་དཔང་དཔའ། །ཞེསྭ་ཀྱབའོ། །ཞོར་བུའིརིགས་༡ཞི། །སངསརྙུས་ཐམས་ཅད་ 
ཊངབསྙུར་ཕྱིར། !ཇྔོརྗརིན་ཆེན་ཏིནདེབཞིན། །སཱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབངབསྒུ་རནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདབངདུབ། །ཞེས་བའོ། ཇི་ཱརའདོདབའི་དངོསྦེ་གབདད་འགའ་བའི་ལསྦཀིལག་ཡམ་ལུས་པས་རིགས་བཞི་ཆ་ལ་ཡད། སཱིཿ ང། ཕྱག 


ྲག གི་གོ འ་ ྣ 


འཁོརྡོདགསུངས་པའི་ཕི་དལ་བསནས་དྲག་ཤུལ་སྣདཔའི་མཚན་ཉིད་ཝྱུནྣག་བསདབབ་ཤདང་སྟེ། དམིགས་པ་དངབཅསཔའོ། །དམིགས་སུམེདཔའི་སྤྱོདབས་ཀྱད། །མཱིའདོདཔ་ཡི་ལས་བྱདས་པའི། །དྲག་ཤུལ་སྦྱད་འཐྱསནས་ཞེ། །དངོས་གྲུ་བའཐོབ་པ་ 
སྙནཔའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་འཐོབ་མེད་རྣ་ལ་ཁྱོན་རྱིས། །སངུཨརྤྱས་བསྒད་པའི་ནྣལ་འབྱོརཿན། །དེ་རྣམས་འཏུ་གདོནཔའི་ཛྱིན། །དེདརྣམསདངོས་རུ་འཁྱུརདུ་སཱོལ། །ཞེསཏྱབ་གསུངས་ཏེ། དེའིདོནཁྱངའདིའོ། གཾས་པའི་སདསྱརུསལ་སོགས་པ་རབགི་ 
རྣམས་རྣམབ་ཆེདཔར་རྗས་སུ་དྲནཔའི་སྒོནསབ་སྒྱོམ་པ་དང་དེབཤིནདཱ་ཁདཀདང་ཚོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམེདཔཿབ་སོནསཔས་དངོགྲ་གྱ་བིགགསསུ་ཚུར་པའི་ལས་དདཉོནཡོངས་པ་མེདཔ་སུར་ནངཇི་སྟུར་འདོད་པའི་དངས གུང་འཐོབཔརའབྱུ་རཏེ། དེབས 
༦9 བཅོམ་ལུན་འདས་གུན་དུ་འཟང་བོས་དྷེརམས་ལ་དེ་དངོསྦ་གྱལུརདུ་ཅུལ་ཏོ་འེས་གསུངས་སོ། །དེས་འདྲི་སདླད་གསུངས་པདྱདནཏེ། གཱངགཆགསང་ཝུགས་འགས་པརམཉེས་པདྲསྭ་བུང་ནལ་འོ་པས་ཇི ར་འདོད་བའི་དཔོས་གུབཐོབ་བརྩ་གུར་བདེའི་ཚེ། 

།ྱགཅུཆེནཔོ་ལསོགས་བའི་བརྙོམ་བའི་སྩོངབ་དད། བཟླས་གརོད་ཀི་སྤོར་བའི་སྡོན་ོལ་དང་། བྱིསའདགི་ལྷའི་ཆོས་གྱི་སྒྲུལ་ལྕུག་པར་དྲིགས་པད་འོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟཾང་པོལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱདའབམཆོག་བའི་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ཤེས་སི་ཚོགས་ལ་སོོགས་པའི་དོན། སྟི་པོལ་སགྲས་པའི་ལྟུ་ནམསམཉེས་པའྱ་བའིནུ་རུམས་བསྟན་ཏེ། དེདག་ཁུངསགས་པས་ཤེས་པདྲབུའོ། །གང་གྱིབདདྷནམས་ཤེསན་སྭདེ་བྱརམཐན་དདགའཔེལབ་ནུ་པསའིད་པོད་མི་ཐོ་གས་ཏད་ 


འགྲུབ་པའི་སྣོདངུ་འགྱུརཔོ། །དེབསན་སཱིདཔོ་ལསོ་གས་པའི་ངོང་ཌིད་ཀྱི་ཁུདབར་ཕོངས་སྲུ་ཤེས་བདྱབ་བའྱིཉི་དྷེ་ནམསྲ་ཁི་མཚནཉིདབ་ཤདཔདྲབའོ། །དེའྲི་ཧིར་ཡངདདག་གི་རེས་སུ་མཐཇུན་པའི་ལའི་མཚནཏིདད་ཤོག་འདིར་དང་པོར་བསྟན་ཉོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་ 


དེལ་ཕི་གྷ་མས་སྟ་ཧཱོས་ཀྱདཅིདགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངསྦརུས་ཧི་ཡོོ་ཏནམཐབ་ཡསཤོླབནམེདཔའྩོ་ཆེནཔོ་མོང་པོའི་ཙོ་གོས་མངའདག་གི་གཞིངདས་བམས་ཅདྲད་གནས་བསྐན། ཆོས་རློལ་ཞེས་འདཐེགཔ་ཆེནཔོ༢ས་ལསཕལ་ཆེར་ 
ཐྲགས་ཏེ། རོསི་བསན། དད ཆད ྣ༽ནགཀནཀན ྷ རར ཕོ 
ཐད དེབས་ནཆོ་སའིམ་ཞེསབབའོ། །དབཀིནླདཧུད་གཤནདག་ལགནིདབཞིན་གཤེགསཔེསྦབབ་ཡངྲགགསྟཏེདྷིསད། ་འད་ཤེས་ཙམནི་སངས་པ་ཡིས། །རདང་ཞིནབ་སུནྲདམེདཔ་ནུ། མིཤེས་ཅིསིདངགཔ། །དེདག་དབཞིནག་ཤེགས་ 
; །ས་གསུངས། །ཞེསྦ་བཔའོ། །དཔད་དོནོ་ཐཟསཅདལདའི་ངབོཉོདདང་། དེལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེསའིབདགཉིདཅི་གུ་ལཛྡ་དས་ཐམས་ཅདདདབཞིནདུཏོགས་པསན། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངནྲ་ཡོངསཨུ་དག་བརྣམསྭ 

༠སྟགདབིྩོཏོགས་བའྱ་ིདགད་ཅེསྱ་བའོ། །འདྲནིོགས་པའི་སངསྤ་ཆུསའབམཆོགཆེན་པྡནམཔ་དདག་པབྷརས་པྷརམས་དང། དེདགཉིངངས་བནཆདཔཆེནཔོྱི་མངནོད མཐོདབཅྱིསའྱབརླཡག་པར་བསྟནཔའི་ཚརྷ་ཝུ་ཞེས 

ཏཱ དགདམབ་འི་ུའི་དདབཞིདདང་ཐམདབརྒོབད་སེམཝདཔའཁཚནདབྱལུ་ཞྱ་བའོ། །དབས་ཟ༽དོམ་འནེངབཏགས་པའིམཚན་ཏད འྲབགལསྤྱཅང་དོནམས་གཏིགསཤེས་པབྱབ ༤ སདག་བདང་ཡོངསྭསམདག 
པལ་ཡོགས་པའི་ལྷརབཏུ་དབྱེབ་ཡོངཊ་སུ་ངསྒུགསཔ་འདི་མདདེ་ལམུབས་པའུབའི་ཕྱིན་འདིདབར་ཡ་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིནནི་ཐིགས་བཤི་ཆན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངཿསུ་དགཔ་ལྷའི་ཁྱད་པདརྣམས་བསྟས་པ་སྟེ། དེརྣམས་ནེདེབཞིནགཤེགས་པ 


༨ 


ཨྭ་ཉིདྲཡིལ་འཁོརླགནདུབཀོད་བབ་སུ 


གཏིབས བས གིདགུ་འདོདཔ་ 


ཤགས་པའི་སངྤ་རུསླ་རགསྭ་ཅི་ས་བ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏནལས་ཏེབར་བརྟུག་ སབའྲི་བར་བྱོཏོབ་ ¡ི 
ཡ་ ཅྱི གས་བ དང གཞད དསད 


ད་དག དད། རིག་ཡག ཤེ 


ང་འདད་ 
་ ཀ་ 
་ 


གདའདོདའགུབ་པརའགུར། །ཏི་འཛིན་གུབ་བའི་ཉིདལ་གནས། །དེབས་ཧྭིངབོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་བུབགསུངས་པའོ། །སྙིངདོལ་གནས་ཞེས་བབའདེས་ཁར་གདྲགིཚོ་ཚལའདོངཔ་འདིས་དྡོར་སེམས་དབའལ་སོགས་པའི་ཏིདང་འཛིན་བྲ་ཞོལ་དའམ། དའི་ 
ངརིིིིས་ཾིཾཾག ལབ 
ལསོགས་པའི་ཉིངབོདེ་ཉིངལ་འཇུག་བསན་ཧིངལ་གནས་བཞེས་ངུའརདགོངས་སོ། །དེ་བཞིནདྲུཕགྱ་རའིངེས་པའིཚིག་བཤདབའི་སླ་བསུ་ཡང་། ལ་བདེ དནན་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་བྱོ་ལག་པམཆོགགི་དུགས། །བདགཉིདཆེནཔ་མཚནཁའླིསུ།། 
༈ དབས་པཀརའེསསྲུ་གག །ཞེསགསུངས་ཏེ། འདིད་དདག་ཉིདཆེན་བོའི་མཚནམའིི་ག་ཞེས་བྱ་འའི་སླ་ནིགཟུངས་ཅིདྱིལ་འཁོརནནྡརྡེ་དབྱིངས་ཁི་དབང་ཕུག་མ་ལ་སོགས་བྲྲིས་པའི་ཕུག་རྒབཀོད་པྱ་རས་ལྱབེ། དེ་ལ་ཧོནཔྨ་ནམས་དཔ་བད་ཐལི་དདཔའ། 
གསདསགས་རི་ཡི་གེ་དངཚིག་འབྲུ་ནབས་ཁངགྱ་རུཞེས་བཱ་བའིི་མརབྲརོདབར་ཤེས་ ཤུའོ །གསངཝཱགསྦའི་དེས་པའི་ཚོག་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་ཤང་། །འདའ་དདྲ་་དམ་འིནཞིང། །ཤིགས་བདདཀའ་ལ་གསངབ་ཉིད །གསད་པ་བླསཔ་ཕིར་ 
སཱགས་དསནི། དེའསསགས་ཤེས་དེས་པ་བརོད། །ཅེས་པབ་གྲསངས་སོ། །འདིད་ཡདབ་སུགས་ཤིད་གསདའསྟེ། ཟླ་དས་ངེས་བའི་ དྱརད་ིང་ད་གུཆལནོགས་པ་ཡདགི་་ལའམནདེདག་པ་གངབ་གངསགས་ཞེསགའྲི་ཞིགས་སུ 


བཙུངབོདྱའི། འོནཁང་ཆསྱ་ཧིདཅིལ་འཁོརདུགསུངས་བཏིདྲ་ཉིས་ལྷ་རམས་ཀྱི་བླམས་བཅོདྱ་བའི་ཡི་གེདང་ཚིག་བྲད་ནམས་ལ་གསད་སགག་ཞེསྱ་བདར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་བིདཅིལའདོནནིགཅོད་གྲསའི་ཟདའ་གཏོད་པའིཞ་ཛོདྲདམ་འརེ་ 


=` རརར ཡེ ཡདཿ ག་བ པའི་ཕྲིཿ 
འི འི་ད 


ཤེབགན། ཐའི་ 


མབདཱད་ཏེ། དེལའེ། ༅ 
ནིན་བརའབ་ར་འབུར། ག་འ 
ཡ་བར་འགྲུབ་པར་འྭ 
འགྱུར། བག ། །འདིད་ཡང་དིདདགོདག་ེ 
རཱ ཝ་ས 


།འདུལ། །ུགྱར་བུབ་བཅགས་འསའབུང་། །དེལཆགསནི་བློལ་བེ།། ཐམས་ཅད་འགག་བཀྱ་ེད་བའི་ ཤེས་ཤབྱ་ཊི་ཚོག་དག་ཅདཔྨ་ནཱསབཛོདའི 
འོ། །ཕྱགརྱའི་ཆོག་བཤད་ཟིནཏོ། ' གས་དང་ག = ྲ་ལྲ ། གེབ གཅ རེ་ས དམབའཆོས་ 
།ཚགསཤིཆོད་རྟེ། འདིསཱདདུ། 7 ལ་ག བངེས་བའ་འཐོག།ཅྭགྱ་ བགསུངསསོ། རོ 


མར ཅར ` ིརེསས་དནབ་དང་། གོ་བ སུནབ་ནི་བསྒོདནྣམ ་ དྷཱ 
རྲི 


སཱ ཊི་དོནྣམཔའྱེསྟེ། ཁུས་ཙིསྐྱོརབརྣནབཞི་དཔུ། | 
།ཇི་ཤྟར་རྣལ་འབོརེའཁྲུབ་དག །རིམ་པབཞིད་དུ་ཊ་ཤཾདཔའཔ། [སྡོམ་བ་གསུམ་ལགན་པཞི། [དང་པོ 


དྷཱ་པདག་སུབས་པའྲི་ཕགྱ་མཆེན་བོལ་སོགས་པའི་བཧོམ་བའམ་ཧྭིངཔོ་ལ་སོགསཔ་བླས་བྲདོདྱོརཁབོཆོ་གནའདག་དང་འི་གཉོས་བཟོ་ཡོ་ཤེསྦ་གིསྐམསདཔའྲིནལ་བྱའོ་རགྱགོམས་པའི་གངཔོ་ལ་སོགས་བདྲབས་བདྲི་སུན་སྲག་གིས་ཇིལར་འདོད་བའི་ 
སྭ་སཱབ་བབས་མཁས་པ་ལས་གས་བའི་ཕོནཏྭཝ་དབྲཝནཔའོ། [དས་བ གསདག་དིགཉིས་བཅ་ཡེཤེསྱ་གསམསད་། ྫ&ཨིཾ རད་ལ་གིཐལ་ཧོགས་བའི་པཱུཉཱགཱཾག 

གཟ་ཡུཛན་རད་དིན་སིའི་ལ་འཧོ་ཙྱིཅུདས་གསུངས་པ་སྟེ། དདི་ལར་ཡུབཆདཔ་ལངམ་དྲུ་བའོ། །དེཔ་ནཆདགཟར་གུབོ་རབཔཕུགསོངབཞི་ཙམ་དྲ་བའོ། །བབས་སུ་སོ་དགཅིག་དེའིསྲརཔརའི་འདབས་འདུབྱཏེ། སོརབཞི་བཞི་ 
གག །དེའི་ཤུདམདཱ་འབིདརོ། །དེབསྦ་བདཆུད་བནྡིབམ་སཱེ། དགད་གཟན་ཐམས་ཅད་ཅིཧུའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཁུདཔརདའི་ཞིབའི་ཕྱིན་སེག་གི་དགང་གཟད་ནྲིནམ་བོ་སེ། དེའི་དབུསས་འཁོརལོདྲི། །རྒྱས་པའི་གྲ་དཞི་སྟེ། དས་གཏས་གུཔར་ 
། །དེ་ དབུས་སུ་པླདའིན་པོཆེསམཚན་པའོ། །དག་ཤུའ་ཧཱོད་པའི་དག་གཟར་ནྲི་གུ་གསུམ་པ། དངུསསུ་བབའའོརྗེ་བིས་བཛོ། །དྲ་ཝདདགད་གཟང་གསུམ་པོ་བདིདགནི་དགད་བགས་དབུལ་བའི་འིར། ཧཱིན་སེག་གི་ཆོག་ཐཟས་ཅདལ་ཇི་ལར་ 
འགས་འནྭ་བསན་པར་པེལ་ལསྦ་ཁེས་སུྦནབར་ས་བདྲ་བཔོ། །བགས་གཟའནྲིཝ་བཅདབ་་ལ་བཟབས་སུ་སོ་གཅིགཅོལ། ཁ་འཟོངལུགཏུནཔེའོའི་ེནནའི་སད་ཙམནིམཆོག་གོ། །ཁོ་བོརུགྱར་ཐ་བའི་སན་ཟེ་བུདབདི་འཐིདོ། །དེབགྲ་ཁང་ 

[དབདང་ཞི་མམོ། །དའི་མཚན་ནིལས་རིེ་བུགསས་འཁོ་པའ་དདཔྱདདྡོརྗམས་ཏ་ཟམ་བཞིནནོ། །དགང་གཟ་དད་ཟུགས་གཟར་འིད་གཉིས་གངའགནས་འབུངབའི་མཚནཉིདགི་བདངྱ་པསབ་དང་ག་ཤུལ་ལོདཔའི་ཤིང་དབ། དགཔགཿརདང་ 


།བྱུག་གཅང་ཕྱིཤིི་བྱུད་ལས་གསུངམ་པའམ།- མགྐ་བཟོམཧདབལསྦཡདའོ། །ཞིབལ སོག སངྦའི་ཧིནསོགགྲི་ཐབོམཚོནཉིདནི། །ལས་ཙྲིངེཾསྭཱམྦབའི་ཕོ་བྣ་རསཔ་ཱའི་ཆོག་ལསོགས་བདད་། ལྟན་ཅི སངའི་ 
ཅྱབའིགབས་ཉཾདྱ་འོག་ནས་འཆདདོ། །དེ་ཆྱཾཉིན་ེགགི་ཡན་ལགྲན་ རི པར འསདབ ས་པའི་ད དུ ལུནངགིས་ལགས་འི་ 
སི ཉ དྭླུབས་ཐ་འམ། བིན ས་པའྱིསིནསེག་གིལསྨ་རམས་གནས་ལ་སོགས་པའི་གང་བདྡརཿ བདི འི་མིང སལ གྱབ 
ན་བན་ལྷགྨ་ཆུབ་པ་རོས་བའོ། རི ཉསྦུ་བིདྲ་འིལ་འཁོརཆེན་པོརོ་གསུངག་པ།  རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དད། རྡོརྗརྱལ་པོལ་སོགས་བགཔ་ཤད་རུངབའི་ཤཱིང་པོའམ། རཾ རྡེར 
རར ་ སྣནསྫས་བའྱི་བུག་ཧེནབོལ་སོགས་བབླདོམ་པའིཆོག་འམ། ཧཱིང་པོབླབསང་ཇོདབཁའི་ཆོག 
ཧཱོནམངོན་ད གག དོའགས་ལ རར རྣ ཌྫྣ༥༽ྐ༽ྣྣ༧༧ཚྗོག་ ལའྱོ་ོནད་ྱ། ཞོ། །དེབརེའི་ གི 
ཡོལའིའི་ རླེབ ཙིདྱཾངས་ྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་དང་། བྱག་རྒྱཝཤི་བོ་དང་། ཕྱགརྒྱགཉིག་བའིདྱིལའཁོརལས་གད་ཡངརྡདབག་ིགྭ་བཀོདདོ། །སབསྩང་བཞམ། རདབསམ། རྩིག་བའམ། ཛཱ ལག་དོ །ེབའ་ ་" 


ཁམ། བསམས་པའི་དེ་བདིནགཤེགས་པལ་སོགསབ་སེ་ཤེསྱ་བིས་ཐག་དཔའ་ཞིབ་ལསོགས་པའིལས་ཐམས་ཧདབུབཔ་ལྔམཁས་བ་རབས་མདནོ་དྲབས། རེབ་ཞིནདབསབདང་། དགུགབ་ལགསོགས་པ་སྣརབྱ་སྟེ། མཆོད་པལ་སོགསཔ་ཤེག་པརན་ 
རསིིིང་ིོངཛགཾི|ཀ¶ཨ ྫ༅ྫ་ 
ལ་སོགས་བའདི་དགྲ་བང་འཕགས་པ་དེཁནོཉིདབྫསས་པའྱིརུདའདིཉིདལས་རོརི་འིགས་འྐིགབས་སུབརྟགཔརྩང་འོ། །དྷེལུགབབྱ་ངབའི་ཆོགས་མཆོད་པ་ལསོགས་བྱབས་པའྡིནུལ་འདོདཔས། །རིསོ་ལསོ་གསཔརབྲིས་པའིཡེ་ཤེས་ཀི་སེམས་དཔའ་ 
 དྲེརམ་ཉིདྱིནྷ་ཝར་འོག་ནས་འཆདཔའི་ཆོགསྣ་ཚིག་པ་སྱང་བལགོགས་པའིཅིན་སེགགྲི་བབཏངི་ལང་བཞིན་དུ་སིནསེག་གི་ལསྦྱ་བའོ། །ཡངནྡལའྱོད་ྱི་དུདཐམས་ཅདྱའ་ཉཱིའྱ་ུདདོརེའིནལའབོརྱིནད་ཕས་རིག་པ་སྦུངལ་སོགས་པའི་ཚུུ་ ། 
སེགགིལག་བྱསཔབ་གསབའི་དྱིལ་འཁོར་གསངས་བྲིྣའེ།དའི་དུས་སངོ་ལས་གྲས་ཨཔ་ཏིངཉིས་ཚིག་པྱ་ཐུཁལ་སོགས་པའི་ཕིན་ཕེག་གིས་ལག་བླམཔ་པའྲིཐབྱཏངི་ལའདཔཔྱིཉིན་གེགྱཔརངའ ལུའི་སིངཔོལ་དགས་པའདྡོདའ་རིགསྐ་ེ 
` [ལཿ ཉིལ་འཁོརལས་གསུངས་པའི་དགླསགགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨྱན་སྡེགག་ལསྱའོ། །དལས་འདིནརྡརྗེརེ་མོའ་རྒྱུད་ཕས་གསུངས་པ་འི་གསད་འའི་དཚིལ་འཁོརཅིཚོག་སྟེ། འདིངཛྡདདབིསྦི་དིལ་འཁོད་ཆེན་པོཐིགག་དབབའི་རིམཔཉིདྱཀིསདའིལ་འཐོད་ 

ཕྱི་ཐྲེག་གདབཔདེ་ལ་ཤར་ཕྱོཤས་ཕྱིསྒོར་རྡོརཾ] ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ནིན་བཆེ། ནུ་བཕྱོགསསུ་པདྨ། བྱང་ཕྱོགས་ཀི་སྒོར་ལྣ་ཛོགས་རྡོརཾ། གྱིའིད་ཁྱིལ་འཁའོ་གྱིཤར་ཕྱོགས་ཧྱི་སྭཱམ་ཁུལ་པདྨདང་། ནགསཀྱི་ལྕུགམདང་། བགྲངཕྲེངདང་། རཾཡང་ཱི་བླུགས་དང་། ཨའ 


རྗེ་བཅང་ས་པབ་སམ་པད་ བདནིཡ་ཡིད ཐཐས་ དའ་དཀའ་བབ། སུགས་པོ། 
ནྱུྫྤ  ་ ཐོ གག ་གོིག ངོ ད་འ 


གཱགཟར་ གྱུ རིས 
རིེིེིེྫེྨྣྷཾྣཾྣ་ འི། །ཡངད་བཞིན་ 


འགགས ཏན། མྲ ` གསད ཀླ 
ིཕ་པ་ནིདྱི་སབདག་གམ་གནན་ཅོ་ཕིག་པ་ནས། རཾ ིི་ དག་ན བྱའོ དེ ྲ+ྲང བ་བར ངའྱརཿ 
།འདིཅམ ས་ཆད་འོནས་བྱངབའི་རིགསྐ་ཆུག་བར་བབ་ལ་སོགས་པའི་ལྤིནསེ་གནམསཔ་ཡང་པའངེར་སུར་བད་བའོ། དདདགགིག་ེའི་ཁུདཔདྩོསིཚོ་གགངཕིནཔ་ཡདདེའདིད་བཤད་དུའོ། „ །འདིའ་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་དང་ཁདོ་ཡུག་དང་། ཐབརྲི་ 

ི གད་ྲི་ཕིདདརྡེཅེམོའྱ་རཱཾད་ལས་བལཆེར་ནམསྭ་ཏུམི་སྣངབའི་ཕྱིངོ། །ཐབ་དེ་དག་གི་དྲ་རིསཁྱི་བུ་ད་བརདལས་གསུངས་བ་གང་ཡིན་བདང་། འཕགས་བདེ་བོནཏིདབཙུས་བལཝ་གསུངས་པའི་ཕསས་སོའི་ཕམ་ཐེག་ཚ 


དང། བུད་ཧཾདདང་་ སྲེག་རྫས་དང་། དལས་གཞནཔའི་སྤིའི་ཆོགའྱདྦུད་ལསསུངས་པའི་སྲུང་དངབསམ་བལ་གོགས་པའི་ འི་ཧྲེ་བུག་གང་ཡིན་པདེའདིའ་བཤདཔདྱཧའོ། །དེའ་རིག་ ལུགསྦྱངས་པདྱའི་ཕིནྲསག་ལའིན་པ་ཆོའདུབའི་ཐགགྱབེདདང་དབབུས་པྱདས། 
མཚནཔའོ; །ལསརེདཔའིདུསན་ཡང་ྦིནསཱགཟུད་པའི་གོས་སེད་འམ། ཇི ངལྟད འདོད་པའི་གོས་བགོའོ། །ཡཾདཀྱད་འབཏུ་དཊ།འཐརབུའོ། །ད་བཞིནདྲསིནནག་གཞནནམས་ལ་འབ། ན་དབགོས་དངབསུམཔ་ལ་སོགས་པའིའི སིའི་རྒྱུདརྣམས་ལས་པྲིལྟར་འ དོ་པར་ 
བརྟགས་ལ་ནན་ཏན་ ལཱན་པའ་བུའོ། འདིནདི་གཞུང་མང་དུདགས་པདདྲ་ལའའོྱི་ཛུལཕལཆེརདདག་གིཧཔདེ་ས་པམེདཔའི་ཕི་རམ་བཤདདོ། [།དྡངཱ་དགསྦངས་པརྩ་བའི་སན་ཡེགལ་རིན་པོཆེ་འདབས་ཐབ་པྲ༔ མམཚནཔནབུསཏེ། རྨ བྦ་ 
¦ §དྭ་ས་ལ་དེབདིནདུནངགི་ལཱའི་ཧིང་པོའི་མཐར་སྭུ་དདངབཅས་བའམ།། དྡོངའི་རིགས་ཧིས་རིགསྦྱརུས་པརྦབབའི་སུནྭ་སེག་གི་རིག་སུ་གས་ཅི་མདད་བྲགས་པའི་འབུག་ཀྱི་ ་སེག་ཅྫུགས་རུས་ནརིགས་ཊི་ནོད་དང་འབད་དངབཚ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྔན་པ་འབོདབའི་མ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུདོ། ,དེལ་འདིནརྡོརྗའི་རིགས་ཀིས་དིགསངྱསཔདྱེདཔའི་མཚན་ཉིདཧྱན་ཐེག་གི་རིགསུགས་སོ། ། །ཨོཾབཛྲ་པུ པུལ དེབཞིནདཟ་བཁམ་པ་འདུབའི་ཐབ་འཁོར་ལོསམཛུན་བྱག་ཏྲེ། རད 
གཉིསཔལ་སོགས་པཆོགསྐམ་ཐམསཅདབསལ། ཚ་ཱ་བའིཏཾག་མ་མདལ་བཏགསཔའི་སྤིནསྲེག་བུསན། བདགགམ་ག རིངབདྲགུནོ། །དེབ་འདྲིའཚེའིངབའི་སྱོནསྲེགགི་རིག་སྣགས་ཀོ། ཀཨོཾཏ་ཛྲཾཨཱ་ཡུཌེ་སཱཧཱ དེ་བཞིནདུ་ཚོ་ག་འདུབའི་ཐབ་ 
དཔུས་དང་ཁ་ཀྱརའ། འཁོབ་ལོསམཚན་བདཕསསེག་ཤི་མངད་པོལ་མྲིསངཏཆོག་ཐམས་ཏདྲས་མབའོནད་སལ་ཝུ་ཀུ་ཤའི་ཉག་ས་ཕུལ་པལདཏགས་པ་ཧན་སྲེབ་བུསནས་བདགགས་གཤན་ལྷ་དང་ ལུམ་ཡིནཔའི་འཇིགས་པཆེན་པོལས་བ སྦུང་བརའགྱུརདོ། ] །དེལའདིནི་ 


་ྨ 


ངེ 


བར་བ ལུག ། །གཅྩོམ་ལཱཞའདས་ ཀྱི་ཡིྲ ཤཿ བཅུ་པ རོརིའི གཞིས་སུམ ཤ ཞིན་དུལ་དཅིག་ བརྗོདལ། དི་བཞིན་དྲ་དྫོར་དིནཔོ་ཆེའི་དབདབྱསུརའ་དང་། རྡར་ཤོཆས་ བསྐུང་བའི་ཆོ་གསྐེ། ཿ ཇིལཱཿ་བཅིངས་ པའི་ཕུགྱཧྨནསས་གངད དདག་དྲ་ཞུང་བ་ད དདདའཉི་དནས་དེ ཅེ་ཡཞི་ནྲ་ 


¬ བལོ། །དེནས་མུགའཚལ་ཏྲལཔའ་ཆོག་ཏད ཏིད ཉིསཇྫི་ར་སཱན་དངས་པའི་ཡེཤེ་ས་སེམག་དཔའི་ལྷའི་འཁགརའཤེགས་མུགསོལ་ལོ། །ཐབནགནས་པརྡོརྗ་མེའི་གཟུགས་ལྗནའཤདཔ་ རྗེས་སྲུ་པན་འབས་ ཡ། དགུངྱཐུགས་དྲངལ་བལ་ 
གོགས་པྱསྱསཏེ། ཇོར མེའི་དམཆིག་གྱི པགྱ་ཧདེཉིདདང་དེའི་གསད་ སྔ་གས་ནཾད་ཀྱིས་སཱར་བཏད་ལ་ཡོ་ཏྱདབསྲུངབ་ཡང་སྔ་མབཞིནདུ་ཏསལ་ལངངོ།] །སྤྱིནསྲེག་གིཆོག་བསྫུས་པའོ། ལོ །དེཉིདབཝས་པའི་ཆུ་་ལསནི། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟྲ་ 
ཤཉྟ པའིཆཾག་འསྡུས་པཡ། །བསོདནམས་བདག་གིས་གངཏེབཔ ¦ །དེས་ནི་སངཁ་རྒྱས་གསང་བཡི། །ཆིག་གི་བདུད་རི་མཐཐཱན་པྱ་རམས། །དཔལ་ལྟནརྡརྗེསེམས་དཔའི་ འི་ཐུགས། །ཡོངས་སུམཉེས་བཞིདདུ་འུར། །པེཉིདབཆྦུས་པའི་སྒྲ་བཐུབས་འདི། །འཇལ 
དཔལ ཆས་གསལ་བརྒུརབའི། །བསོདནམསརྒྱཆེནགབ་ཐོད་ཕ། ༈སེམ་སཅནཱ་ཀུན་ལ་ཡང ངས་སབསྡོ། ༈འཕགས་པ་དེ་བོནཏིདབ་སུས་བལར་ ཡ། རྡོཛདཊུངས་ཨི་ད་རྱིལ་བའོད དཆེན་ཐོརགསུངས་པའི་ཡཤེས་སེམས་དཔའམ་ཏེས་པདྨ་ བའི་ཆོ་གཟླསས་པལྟེ། 
སློབ་དཔརཱསངས་རྒྱས་གསངབས་མཛད་པ་རྫོགསས།། {ལོ་ཙ་བ འཇྲམ་དཔལ་གཅས་བྱུམརབའོ། ༄༅༅། །རྒྱགངསྨདདུ། ཏདྟུནཱ་ས་བཏུ་ངཔུུདཾ། ། འོད་དང རྒྱུདྱིདོན་ལའཇུ ངུག་པའིའགྲུལ་བཤད། དང དཔལངྡོརསེམས་དའལ་ཕྱུག་ 
ལལོ། །སདས་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་ཁད དས་ཐབས་སཁས་ལཐུག་སྔརཆ་ ནམངའ་བས་དངཔོྱབངྲརུ་བང་སེམས་བྱསེདནས་བདག་གཞན་རི་དོན་མཐཔྱརིནེའའི་དགོང་སེ་པམཔའ་བད་བཝནཔ་ ཐ སྤིབ་པ་བྲདརྙིངཚ ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ འགུར་ཏེ། རྡོརེལྟའུའིསླ་ 


„༤! བིསཞས་ནམ་མཁའའེནཔོ་དོབླདབར་ཐམས་ཅདལྱབབཅོཔམ་ེགས་བའེ་བློདམ་པབཅོོགོབཟཔོའ་དངལ་བཟཞམ་སོ། དགད རྣ ༢ རོ 
 སྦུག་པོདགྱ་ཉེནྭ་ཧིས་སློང་བརབྱེད་པའི་ཧཱོནལམ་གྱིདབང་གིས་ཡེ་ སཉན་པར་བྱདཔའྱིས་མཛནསའིརམ་པརའསནཔ་དང་ ཨཆོནམ་མེདཔ་དང། གཉིགའབྲེལཔ་སྟབུཊ དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྲི་སྣོནམ་བམདཔོ་དག་འགྲོབསལ་པ་ཅནརམསའའིམ་་ 
པ་དང་། ཅི་གཅར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟནཿ ནས་ག ཊནིང་ཧཱིན་བ་དང་། རངངངི་ལཱ་འི་འཐ་བུམ་ཐརྱ་ིན་བཟོབ་བརམ་ཛདདོ།  །གགནདགནདདམོ བམ མངོར འབདནི་སུལ་བསྒན། གན 
ངོ གུང་དུབསྟན། ཚུ་ཐལམ་། ་འབསན་ ལླུར་དསྟན། ཧེཞ། ལྨསཔ། སྟོན་པནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣེ། ཚིས་ི་སྒདར། ལོ ལོངས་སྐུ རྫོགས་བའི་སྲུ་དང་། རྤུལ་པའི་གླུའོ།ཝ །ཆོས་ཀངརྣམབ་གསུམ་སྣེ། མཛེ ིདཀྱི་ཐེད་བ་དང་། ྱིའི་ཐེག་བདང་] ནང་གི་ཐྲེག་པའོ] ། 
ཚི ཞང་ཡངྡ་མ་བླྭམ་སེ། རྟན་འབེལ་ལས་སྦྱེག་པདད།ཧྩོཊ་མལསྣ་ཕེས་པདང། ཡེ་ཤས་ལས་པཱ་བའོ་ །ཆོས་དགན་བའི་གནས་ཁངྨ་པཔ་གཡུན་དས་ཅུང། སྭཱ། བདྩལདགམིགོ་རབིརདང། གཞལ་མེདཁངདང།ཕྱ་དདླདུ་བཟུགསཞས། 
ཏཱ །ཅོས་བ སྙུན་བའིཚུལ་ཡངརྣམབ་ག་སུམསྟོ། ལ་ལདནིཚོསའི་སྐུས་བྭསྣན་པ་ཡུད་ཡོད། །ལལརདལམ་སཱོདརྡོགསབའི་མྱས་བསུནཔ་ཡང་ཡོད། ལ་ལཾཝཔ་མུསབསནཔ་ལབཡོདདེ། འགྲོ་བཛི་ལྟདལོག་པདགྲ་ལ་དེ ` 
དེལྨ་ (ནྱ ནོ་དཔལ་དཐོ་ིདབྱས་པལ་སོགས་བརས་ནི་འོས་སོང་ཚོག ས་བའྱིཆུས་ཕ་ཤེས་ལསི་ེས་བའི་འའནནས་རས་བ་པནཆདྱའི་གནསནིམས་སུ་བསནཅིས། ལྟནཅེས་གྲག་གོ། གག་གོ། །དེནས་དེདགའིས་ཛིས་ལཱའི་གསཿནམསནག་འཛཾ ཟི 


གི་མིཁས་འཕྲོདང་སྐལ་དརལན་བ་འདི་ཏེ་དྱཀསྒོནས་རེས་པན་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ ྒལ་བཅནརྣམས་ལསྟོནཔའི་བྱན་གྱིས་རླབས་དང་། གུདུཔ་པོའི་མཐཐསྭིནྱ་གིས་བླ་བས་ཏེ། དེའི་གནས་སུ་བབས་ཤཱདལགནཛོ་ དྲོར་འཆད་གི་དཔདྲ་འོབ་པ དྲགྱ་དུངབར་ཡུར་ཏོ། །དེལས་་ 
ཀྱང་འདད་ ཀགིས་འཆང་པའི་འགྲོ་བཚམས་ལྭ་གགས་པད་འདོད་པའི་འཕུགས་པ་རམས་ཁིས་རྟོགས་པནྙནས་པའི་དཔོས་གུབྱིན་ཏེ། དྷེིཾནིས་བླ་ངས་པའི་གདལྱབནནསལ་འཆད་ཅིངོནཔརམ་ཛདདེ། ཆྩུའདིདག་གིས་གདུལ་བའི་རིགསམྱའུཿཕཱུགས་ གཅིག་ 
ིས་པྷནམས་ལདིམ་གིསྭགགསཔའགྱུ་ཏེ། ཕལ་ཆིས་ལྟ་བདདྭ་པའི་དའ་དཐོབ་ནསདེ་དག་གིས་ཁྱང་ཛུལ་བཞིནདུཏམས་སྤུ་ཟླངསནས་གཞུད་ བཞིན་དབླསྲུབས་པས་དངཔོ་ནྷིགས་དང་མཚནམབུང་། བརྙ ྭཱསིའ་ཐམསཱཅདཟད་པདྱ་གཱར། ཐམནནྲི་ཡགྲ་ཧཆེན 
-ཿ པོམདོནདུ་ཆུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲས སདྭ་ཐབ་པརྨ་པང་ད། ༈ །དེཞས་དེ་དགགི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དོན་དྲབུ་འ་བ་ལ་སོགས་པའི་ི་གླེ་མགནི་ཡོན་ངན་ཙིཁུང་པརྙདུགུ་ཧནས་གཞུད་བཞིནའཕགས་བདདེས་པ་དང། འཕགས་པའི  སརྦོཧཱ་དཔ་དོང་། པ། གྲུབ་པའི་ཁུ་པའབ༧ྟཾ 

པའི་མཁནཔོ་ནབས་ ཅིསྭགདྱཤཾས་མི་ཡུལ་ཁོན་མཛད་ཅེའོ། །དྭགག་གྲིརེཁ་ས་ཐླུནཱ་པར་འཇུ་ད་བ་པེ་ཤེསསེ་མས་དཔའམཉེས་ཕའྱབ་བའི་སྒྲ་ ཐབསྱའི་ཆོ་གཟིམ་པར་ཐོགས་གཅིགཉྭངས་པ་འདྲིནྣིསོཝ་དཔོན་སངསརུས་གས་ངབཏདྱེིདགོངས་པའི་དཔོགས་ཚད་ 
ཤིཾསསགས་ཧྱིཐེགཔ་འདིའི་སྨོནས་དེས་པནའབྱུང་ཿའིམ་འོདས་པའི་གདུལབྱརྣམས་ཉེདའངཔའདིམངལ་ཇེ་སྐ་འཛུམ་པ་བཞིན་དུསྐུ་ནས། ཕན་གདགས་པའྟ་པེལ་འབོདྱི་དུརཆནཔ་ལོགའདུམ་སྡེ་དང། དེདཀགཞལ་ལུགཅོདཔ་ཡོ་ག་འཐུམ་ལེདང་། སྣིའི 
བཟོངབལ་འགྲལ་བདྡའེདཔ་ཏོག་པ་བསུས་བའི་སོགས་བྷརམས་ིནངནེས་འབྱུང་བའི་དོན་མཐུནཔདོནབའིགཏན་ཚོགསྣ་རམས་ཕོགས་གཅིགཏུ་བསྡུསཉེ་དཔལཔོཁོ པའ་བོནཉིད་ཅུསཔལས་དྲཀིལའབོདནཔབཞི་ངདལ་ས་བདོ་ལ་སོགས་བ་སྟོན་པའིནངནསཿ 


2 


༄༅། ། བུདང་བོ་རྡཌདབིཉས་རབའི་དབྱིཡ་ ཁོ་ཆེནཔོཐའགིནླངབ་དབས་་ིགུ་ེ་ གས་བམདུབས་ཏེ། { སྦྱེས་བུ བྲུ་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་གཟིག། ས་ནྭགྱེས་པྲ་སཱེ་བའྱི་ནཱ་་འྱགུར་བྲ་ཙམ་ཞིག་བ རྩམས་པ་ཡིན་ཞེའོ། 


།རྣམཅིག་ 'སྙོབ་དཔོན་ 
 དསྦ་ཆསབ།སངབསམཛོཾཔའྩི་མབཐུབས་ཙ་ི་ེ་འདི་བརིད་ན་འནངན རྟ ྣྣིོི  ིརི+ོ་ ད་དཔ 
པྱ་རལ་ཁོར་ྱིིུ་དོལ་འཇུས། རིས །འདེབཤདེཔའི་འགསྭ་ཅིས་དོནམབ་གྲསམྱིས་འཤད་དེམགོསྦཇགྱུ་འྱབམཔྟཧོཏེ། གདགེན། ཅའའི་དོན་ལ་ེགས་ཏེཁོག་། 
ཌམྐུདཱ དུང་། ུཐ་ིཏ་ཏརིཛྱ་སག་་གིསའཅད་མ་ཆ དོན་རིམཔརགཞོལ་འ་བབས་བསུན་པའོ། ། དེབ་རབའྱིུདྱའ་ོདལབསགསྟཏེངོག་དྲས་ ཐུབཔནིསབའྱིདདཆེན་པདཔལ་དེཁོརཉདབླསས་པའི་མགོལདུགདབླུས་པའི་དོནནིདེ་ 
ཀཀ ཚˆི@ དགསལ་བདྲབ་དལ། དེབོནཉིདྲ་སཱམ་རཱུཿ་བདཱན་ཡོད གྱསདཙབའྱ་ཁན་སམཚོ བེ བས་ག གི་ས་གཅིག་གསཔབརད དཔའདད་བའ་ར་རྱིབདཆེན་པོདའྱིམབ་ཐབས་སུཧཔའི་ཡེ །འདྲི་གྲོ་ལྗོད་གཏཡདད་ངོད 
དམ་་ིལགསལ བོ དབན ཁནཉིང་ནསྡཱཙྷནཔོད་དག་ུརྨང་ཐབས་འདིང ཡམཆོན་པདདྭནུས་སོ། །དེ་ལེདེཁོ་ནཉིདསུམཅུ་རྩ་བདཱནདུཿ ཉརོདཔ་དེདག་ཁངགདདེན། སྟིངསོདང་། པྱག་རྒྱདང་། སཱགས་ད་ རང་། རིགཔ་དང་། ཧྱི བྱིནརྱིས་ 
མདང་། དབངཁསདབངང་། ཏིངངེ་འིན་དང་། མཆོདཔ་དང་། བདག་དི་དེའོནཉིདདང་། གིའིདའན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁེདོ་དང་། ཤེས་འབ་དང་། ཐའས་དང་། རྒྱུདང་། འདྲས་ཐུ་དང་། རྣལ་འབྱོངདང་། ཤིན་རྣལ་འདྱོརངང། རྣལའདེྩོང་ཆེནངོ་ད། གསངབའིརྣའ་ 


= 


འབའ་དང་། ཐུམས་ཅདྡརལ་འབོད་དང།བརླུས་པདང། ཡྩེན་ཱེག་དངབཅུལ་གུགསདང་། དངོ་ས་གྲུབདང།དརས་གུབ་སྱུབཔདན།བསཐ་གཏུནདང་། བྱངརྒ་བསེམས་དང་། སྟོངཔིད་ྱའེཤེསདང། སེ ་བ་ེ་ཤེསདང། མཉུམ་བཤིད་བཱི་ཕེ་ཤེས་ད 
སོས་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པཿ འྲི་ཡེ་ཤེས་དང་། ོྲ་ཚི་དིསྨ་རམ་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། དབུག་པདང་། གཞུག་པ་དང། བཅིངས་པ་དང དབད ུབ་བྷམས་སྲོ། །དེལ་དང་པོ་བཞིཔོ་འདིདགནིིརསུཿཅུར་ད དྲ གྲངབ་འདི་ ༢ག་པོན་པརདེབ་ཞི་ 
ལས་མས་པལིརལ། སསན་ཕངའགགཔོདགབསུསཔིཤས་བཤད་ངོ། །ཁ་ཅིནངེ་འདིདག་གངམ་དོནཔའྲ་བངདུབཔ་ཝ་ ལྔ་ཕོ་དག་གིཁོངས་ཨུའདུས་ལ། གྲ བགང་མམདཆ་བརང། བའྒོ ༩ིགནན་བཞི་པ་འབིདགྲ་བངང་ 
ཧག་པནིངལ་ ལདྱཀིལ་འཁོརརྱིབྲ་བགགིསསོ་སོའ ཏོ ཚུ་འྱིརུདཆེནལའི་གནས་སྐངས་ནདིལ་འཁོདཆེན་པོད་གསུངས་པྲི་ངབདྲམཆོག་གིདྱརལ་འཁོདགསས་བརྩིལུ་གྱར། ཆོསྱ་ཉིདིལ་འཁོརདཱགསུངས་པནིསཱགས། ཡས་ཀྱེ་དརྱིལ་ལྭཁོར་ 
(གསུངས་པ་ནིངིག་པའོ་ཞེས་བཤདལ། འདིཏལསྭ་དེ་སང་ོན་པ རྒུད་སོསེའི་བཞེད་བམཾ་མཐུན་པའི་དཔང་ དངར།ཁན་པོཆེན་པོདགགི་ཤེསརབྱཉིས་དཔོ་གས་ཚོད་མིམྱཐུན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་སོསོན་གསལ་ཐང་སྣང་བབཞིན་ཡོད་ལ་གསལ་བརསྣདབ་བཞིནནུ་ ` 
ནསྭ་ཨཱཔས། གིཾས་འབྱུར་བངབཤདབ་ཡད་ཡོད། ཁཿགན་སསོན་གསལ་བརསི་སངབལས་མཁནཔོ པོདག་གིདགོངས་པས་གསལ་བཅྩའི་སྣ་སོསོན་བསྙན་པ་དག་བང་ལོདཔས་གཅིགསྟད་སྣངབ་ཡང་གཅིག་ལུང་མ་བརྟགལ། གོསྐ་ནོགས་ལབངསཱངབ་ཡངས་ཞོད་་ 


།ཛོསམི་བྷ་ཟཱ་ཧཱཾ། མགོས་ཇ་གགི་དོན་དདབསའི་མན་འགལས་དྭང་དཔར་བུའོ། །དེལཱརྱཀབ་ཅིའྱི་ཡིརེན། སགགྱ་ཊི་དགོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིནདཱ་ཟབ་པརྱ་གུརཔས་ཕལྱ་ཟི་ཤེས་དབྱ་ཏཱཾས་དཔག་བནད་ཀའ་ཞིང་རྟོགསབདམྱིནུས་པའྱིི་ངོ། དེལང་པོ་ཞེས་བྱབནི། 
ཞར སྱ རུ་༥ི(་ཇེ་། ༨༦ (0  1ཏཉ ༤ '། 3་ ༦ གབ 


ནྭ།གུས་ཞེསྱ་པངྱ་ཀུའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ཏེབའི་མཚན་ཏིདདམ། དེའི་སྨྲོའས་ཡེ་ཤེས་ཏོདརྨུང་པངམ། ཛད་པག་ནཆེ་ཤའི་ཨ་ཚནཏིད་སསེ། ཕྱག་རྒྱ་དང) མཆནདང་།, ཏཱགསུ་ང།3བའི་མར ིདཅགྱ་བཟིམོདབསང་བའྲིནསྲ་གངས་ཏེདོན་གཅེགགོ། [དེལ་ཡང་ 
རྒྱུདྱི་གཞཱསོ་སོའི་འདོད་སྙངཧ་ཀྱི་ཚོགམི་མཐུན་པར་བླེང་བ་ཡང་ཡོདད། ཁ་ཇྲིགལ་སེནི་གཟུགས་བརྒུནགྱི་ོའདགྱུར་བ་དང་ དེངོནཉིདགར་ཐག་དངཆ་སའ་བ བདགམེདཔའི་མཚནཧོདགཉིགལ་ལུགྱརའདོད་པཡང་ཡད། ! གཞུངཁཅིགལ་ཕྔ་རམ་པནྟ་ཏྲོག་པ་ 
དེནདམ་པཅིདལལ་ཞེས་ཊངྱཱལ། དེའི་མཚནམ་ིནྱཾས་བླངས བརགལ་ཕངྱགྱ་རམ་ད། དེལ་གཞན་དགནའེདེལངཧྟོག་པམིམ་ཁུན་པདག་མིང་གཅེ་གཏུ་བརྗོད་པརཿུཉངམ་ཞེན། སཱ་པ། དལ་ཡངབདེན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་དེབ་ ཧིམ་འདྲུལ་པའི་མཚན་་ 
ཏིདཅན་ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པརདེའི་བིྨ་ུས་ལས་ཁཱངམཚུནམའྱིཡུག་ཆུགྱདདབ་ཡིན་ལམཚནམའི་ཕུགྱ་རདེས་ཁདདོནདམ་བཏིདཏོགས་པརྩ་ དཔས་དེགཉིསལ་ཡངདོན་དམ མབ་ཞེསྭ་པངགདགཞལ་ཕུགྱུུ་བོ་པ་ལ་ཡ་དབགའ་པཞེདདོ། །དེ་ལྟར་བསྟུ 
འྱིལ་ཟུངལ་ཡརྦ་པཱགསུངཐུགསལ་སོགས་འདྱི་་བགགིས་དཔདདམ་པ་དཞིངའབུདཏེ། གྣ་པགྱཆེནཔདང་། དམ་ཆིགགི་ཕུཀྱཧདང། ཆོས་སྱི་ཕུགཆུདང་། ལསྱི་ཕཱགརུའོ། །དེལཕྱགཆེན་བིལདླིལའི་གྱུགས་བླདནཔས་ལྷནམས་ཀི་ 
ཙུལ་བསྟན་པསྭེཾ] ལུཀྲ་ཙུ་ོནས་ལླའི འུལ་གསུར་བྒའཔྲའུཆེབས གྲསཆེཔཞིས་བོ །ཁིལ་འདགཉོས་ཏེ། །ོངས་སུ་ཛོགས་པའིས་དང། ཕྱག་ཧྐྱའི་སྤུའོ། །དེལ་ཡོདས་སཚོགས་པའྱིམུ་ནིངིགསདང་ཛིགས་ཀི་ གོགས་པ་ 


རྣཔས་ཏེུག་རྒྱ་བཞི་ཇོཊས་ང་ཆ་ལུགས་དང་རྱན་རྱིསམ་ཛེས་པར་སྭངཔའོ། །ཕྱགརུའི་སྙཿ སུནིགཟུགས་རྱིལྕ་མོལསོགས་པ་དག་གཡུ་བྱངིསྟ་བེུའུལབའི་དོན་ུངགི་ཚུགས་སུསྱུར་བའིག གཟུགས་སྲས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྲིལ་བཞུག་སཔ་ལསོགས་པབབསྟེནཔར་་ 


5 


། བྱའོ །རེ་དགལ་ཡུངྱལིནངཤྱིཏྲེ་ག་གིསྣ་ནུལ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྒབ་སྟེ། བྲིག་བདང་བརུམས་ཕལ་སོགས་བའི་གཟཟུགས་བླ ནྱབས་བླ་རམས་ནྱིའོ། །ཉིདཅིས་བསམཔ་བནིནངགི་སྟེ། དེདག་གྱི་ཕུགྱཆེནཔོ་གེས་བའོ། །དམཛོག་ 
ལྷྨལསཅྱིསེམས་ཅྱིརྩུལ་བསྟནང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡུནསུ་ཛོགས་པྲ་དཔཔལྣནཔ་ཀི་ཕེ་ཤེས་དྭཉིདདམཇགགི་ཕྱག་རྩབྲིནགྱིས་བརུབསཞསབསྡུནཱབ་སྟེ། སེམས་གྲི་རྣམ་པརཿའཔའི་ཕྱག་རྒྱནབ་སྟན་བས་ལྷནྣམས་དེལ་སམི་འདའ་དསནདམ་ཇེགགི་ཕྱག་རྒྱཞེས་ྱའོ། ། 
ཁཅིག་ལསདེང་ཞིནག་ཤེགས་བརུམས་ཆྱི་ཞུགས་ཧྱི་གྲམངབནེ་དམ་ཛིག་གི་སླར་བརྗོད་བསདེ་རྒྱས་པརབཤདཔས་ཡད་དག་པའི་དོན་ཐོབཅིཏརྟོགས་པད་འགྱུར་ལ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིད་ཡུངད་མ་ཚིག་གོ། །ལ་ལནས་གངདསྦུབ་བདད་དོད་པའྲི་ལྷུད་ཏིདྱིདམ་ིག་གི་ 


ཕྱགངྷྱའཅིངཊ་ལ་ཧཱཱཾགར་བཞགཿ སྤྲག བླ་བའིདལ་ཁྱི་ེངད་ཆག་གྱི་གརལབ་མབམོ་ཤེས་རང །གཞན་དགལས་སྣུ་པགྱརཆེནཔོ་ཡོངསསུ་ཚོགས་དརླཤུརཔ་ལ་དམཆིག་གྱི་པགྱུ་རརའདོད་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆཿ 


མི་བ 
ཧཾ ཁོ ༣༨༦༩ , ÷=. 3༨ ༠༨, རཾ. ཕྱཀྱ་ 
ཾ་ཱབས་ཅིོག་གིནུལ་དུབསྙན་བདེ། གསུང་རྣམ་བཔདན་པའིར་བིན་ཅི་མཚོནམའམ་ཏུགས་སྐུཚུརབའི་རསརི་ཞགེ་བྱཱ་དད། ས་ཐ་ཱཧཱཞེསྱ་བུབལ་སོགས་པངཡཚན་ཉིདདེ ལྷ་མས་ཙི་ཆོགགོདདམ་པའི་ཆོས་ཐུམ་སཅདོ། 
འཁྱྱ་ཕུགྱཱནིལྨརྣམས་ཙི་ཧཱུདཔའི་རྫུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བ་དང་། བསམ་པའོ། །དེལ་འཆིང་བནྲི་ ཀྱ རྡོརླུའ་རགཉིས་སྲུ་ཕལབ་དང་། བངྨ་དུབ་མཆོག་གྲི་ཕགྱ་ཧུལ་སོགས་པའི་མཆན་ཏིདདོ། །བསུམཔ་ནི་ཝ་གང་ལ། 
དྭ་བཟྒྲ་པའིཆེ་དྲིནལས་ཐམས་ཅད་ནརང་བཞིད་ཞུནལས་ཁྱཿ་དར་བསྟན་པའི་དོའོརྡརྡེབབཞི་ཕའཿགི་སྙིང་གངང་སམོ། །སཱགསདི་ཤེས་པ་དང་སྩོབ་པར་ལྡནཔ་སྟེ། དོནམནོར་བར་ཤེས་པས་འཁོརབདང་ནསོ། 


 ིར 


ཁཅིག་ལས་ནིབསྩུལ་བའོ་ཚོག་དབཅས་ ཅས་པ་དག 'ལྭགགས་ཞེས་དཁདམདབ་ཤདདོ། ། །དེ་ཡབཔཱའིགཟུགས་བྷྱེས་ པའི་ཚུལདྲ་ཟུངནས་གསུ་ ཡུངས་པའིཚགླརུས་ སོ། །རིག་བདིམ་རྲིག་ཕའི་མུན་པ་ཐུམས་ཅདབསའ་པའྱི་པིརརོ། །དེ་ཡངའཐོའབབྱངཟལས་ 
འདས་པ་དང་། ཅོ དངཆདཔལ་སོགས་པའི་བབའ རི རིག་པསྐ་ནན་ཅེས་བརདོདེ། འིགཟུགས་བུདཡིདཏཾ་ཛུལདུབཞུག འུག ས་པའཱ་ཚོནགསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ། ཤྷིནབིས་ཟླ་ཟབས་པནིགངྷཙར་འདོད་པ་དེབ་ཤིནྱདཔའི་ཐངས་ཏེ། དེལ་ཡང་གནི་ས་ཏེ། 
„„ བ་འཞིནིན་གིས་བཟུབས་བདང་། མཐུས་ཧཱའཧཱཾསབརྤཐས་པ་འོ་ བྱིནིཡ་བརུ་ཡན་བྱའའི་ རིཆོ་གནི་དག་ལྷུ་གང་བསྒོམ་པརའདོར་པའམ། གངལཆེས་ཤིངཤོམས་པའརུརཔདེའི་ས་གྒྱཆེན་པོདགས་དང་བློསཞས་ཡེ་ཤས་བབང་པའཨོགས་པ་ལྷ་གནས་པར་ 
ཨཾ ཀྱལ་ན ནསྱཆུརྱཤཾ་ཡ་ལས གསུངས་པ འི། རྔརྗདཔཱངས་དངང་ཕྱགརྒྱནཾ། །བད་མཉམ་གཞག་བབཅིངསན་ 'ནས་ཀྱང་། །ཧིང་ག་མརོ་ དྲ་་བྲགིན་ཧཱཌོ་དཾ །བཞག་ནསསངསྱཅརས་བྱིན་ཛྱཾས་རྔོངས། ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་བཚཐའ་ཐུག་གི་བད་གསུང་ཡབ་དེ་དགཤིགས 
བདི ོལ་ད་གིན་ུམང པ་མརཅདནྱི་ཡསབླཔར་བོ། །དབངདཀླུརབ འནིཐམས་ཅདྱ་ཅི་བདག་ཉིདཔ་དབང་ཐོབ་པདྲ་བྲིཐབས་སྲུབུར་བེ། དཡུངགཉིས་ཏེ། བསྙུརབའི་དོན་དུ་དབང་བ བསྒུད་བ་དད། མའབྱསིད་བའྲི་ཉིར་དབངབསུརའའོ། །དེལ་ 

དསྱརསབཅོམ་པནུབདས་ྣམས་ནི་ཤསྱང་ཛོགས་ཤིང་ཡོནཏནམཐའྱིན་པཡིན་པས་དེདག་ལནི་གཞནྱིས་མཆོད་འི་ཕིརམ ༼ག་གི་དེངབདང དིན་པཆའྲིཕེང་ལ་སོགས་པས་དབངདསུདབའོ། །བངྡརཔ་སེམསདཔའྭནམས་ནིདྲརཞེས་བས་ 
རྫོབས ོནཏ་ིན་མ་པ་མཐདམྱཾིནཔས་དེདགནི་ཤེསྱབདརཕཏནཇོགས་ཤམཐང་ཡིན་འརངའྱི་ཡིར། དིགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའིདབྱུ་རན་ལ་སོགས་པ་དབངབསྒུར་བའམ། རཱཾསགཅིགནནྣལ་འཁྱོཔཉིད་གབ་འཨོསཔའི་ལྷའིཕྱགྱ་ཆེན 


།ངོདཁསོམསཿསྨརྨཛིཾམ་ལསགསུངས་པའི། ་རིནཆེན་དྡོརིབཅིདསནསནི། „།དཔུལ་བད་དབ་ཏྱུ་བཟྭག་བྲས་ནས།„ །རྒྱལ་བརྡོརྗེ་རིནཆེན་རྱིས། །དབད་བསྲུར་ ཡརབརྡནི་དའབྱུརརོ། |ཞིསབྱ་བལསོ་གསུ་བ་མཐརཐུཤ་གིབར་དུགསུང་ 
དིས ཐིས ཡཡིན་ ཤང་བླསར་འརྒྱང་རོ། །ཉིངེ་འཛིནནི། ླུམཔརརྙོགཔའིརྒྱབགཤབཀ་གནས་དོགས་པའི་དོན་ལསེམས་ཙེ་གཅིག་པདགནསནས་རབགྲིམཔརྡ་བབབའྱི་རོ་ འི་རྨོ་ཡིདུལ་བྱེང་པའོ། །དེལ་པང་གཏིསཏེ། རང་བཞི 
ཧེའཛིན་དང་། རྗེསསུ་ཁཐུནཔའི་ཏིངཔའཛིནོ། ༽རབབཾནྱིདངའཛིནནི་དབིན་གཤེགས་བདངམེར་སདཔའཚེ་ནཔོ་མས་ཀྱིརྣཝ མཱ་པར་ཐདཔའོ། །རྗེས་སུམཐྱན་པནི་སྔགས་ཧཱོད་པའི་རྣལ་འབྱོད་བརྟིདདེདངཛེསསུ་མཇུན་པད་བསྒུབ་པསྟེ། དེའི་ཐུབས་་ 
གསུལ་བདབསྐན་བ་ཡདཆྩུདཕྱིམ་ལས་གསུངང སུམ། རྒྱལ་བ་ཤུའུ་གྱིདབྱིཿས་སུནི། [ཕྱཧརྩམཉས་པའ་གཉག་བས་འཅིང་། །ཟློས་ཤཾངསུགས་མྱིདིམ་པནི། སྦྱརདོུས་གུལ་ཐོབབནྱགས།ཞེག་སངས་ུས་བཅོས་ལནའདས་ཏིས་གཟུངས་སོ་གེས་བུ་ 
བལ་སོགས་པཿ པ་མཐདྨ་བྲུགགི་བདད་གསུངས་པའི་ཚིགདདག་གིས་རིགས་གདཡིན་བའམ། གཡལམོས་པ་དག་གོ་ ཏིདདེབཛོནལ་གནས་པདྱ་ཀའོ། །མཆོད་པ་ནིཔ༔ ཤོསུམཚོགས་བརྡལནཔའི་ཕློབདྲཅིས་བདག་གཞནམཉེས་པ འྱགུ་བའི་ཐབས་ཏ། དེལ་ཡང་" 
རཡཔ་གཉིསྟ་ཏེ། ཕིའིམཆོདཔདངནགིམཆོདཔ་འཕོགས་པའམ། རྣམ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོདདུགསུཏས་པའི་རྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྒྲལ་བདུབྱའོ། །པཡད་ྱུདྱིམ་ལབ་གསུངས་བའི། ར རབམཉམ་གཞུག་པས་དངཔོ་དོ། ་།བདུགཔ་ལ་སོགྲས་ ་ ˆ 
མཆོད ཊབུསའདི། དྭནས་དདོས་གབའ་དོདཔ་ཡིས། །བླམབས་ནད་པོནྲ་གུབ་ཐོབབབཅུཔ།།དེན་ུཔ་ལསོགས་པམ་ཐརྦ་ཐུག་གི་བར་པུགསུངས་པ་དེདག་གྱིརུལ་སིས་ཕིདས་སོ་སོ་མཆོདབཿའདོདབགཔ་ིད་བདེལ་མཆོད་བདྱབའོ། །བདག་གིདེངོན་ིདནིརཿབཞིན་་ 


བཞིན་དངྷ་ངཔནིདདྲཡ་གཉིས་ཏེདྱདམེདཔའིམཚནཉིད་ནནོ། །གུནོརྷིབ་ 


སཊིནོཾམཁོག་པ་ པ་ལི ཐེམས པོའི པརནཞིད་དདྲ་བལ་བས་བདག་མེདཔ་འརད་གཞི 


དངར་ལུགས་བྲན་སུཌ་ཚོགས་པ་དངྱ་ཕནཔའྱུརཔའོ། [དཀྱིལ་འཁོ་ ཁོནི་དྲཡིལ་འཁར་ ཅཱཱནཔས་དཀྱིལའཁོང་ཏེ།་ དབྱིརསྣ་ནཔ་པདདགཔའི་དའིལ་འཁོངལ། རདཔའིེཤེས་ཅིའཁོངྱི་བསོརབའྱི་ཕིརནདི་ཕའ་ོདགེའས། དབུ༔་ྱི་གཙོཾབོདཀྱིལ་འབོད 
ལརིགསྟཙགཙབལ་སོགས་པའི་འཁང་ཅིས་བསོད་འི་ཕིདནདྲཊིལ་འཁེདཏེ། མུྱགྲིནམ་དདུད། པེ་ ཁདདོག་ཇྙིལཐུ་དགུན་ཡཿུ། དེལ་ཡརྡ་ས་བགཏི་སུ་ཏེ། དོན་དམ་པདང་སུནྫརོབབོ། །དེནདམ་པནྱི་བཏཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཡདྱགུདཔ་ 
དལ་ནབའིནདིགཔའི་ཡོ་ཤེས་ཊྱི་བྷོས། དནསོབྱ་པོད་བ་ལསྱ་བངགསུངས་པ། སངསྩྱརས་གུན སྐམས། །པུནམེདཔརྟོགས་རྒྱུང་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང པཾ དེནི་ཡིལ་འཁོར་སང་བོདགསུངས། །ཞེསདྱབ ལྟགུ་ཁོནའི། ! 
ཀུན་རྫོབ ཁྱིལ་འཁོརལ་ཡདགཉིས་ཏེ་དད་དཞིན་བི་དྲ་ེལ་འཁོད་དང་། ས་སག །ཤེས་རབནཾཆཾསནབཏུའུབྱེདཔ་པྟེ། ཐམསཿདལ་འབིགས་བའ་བྱེད་ ད་པའི་ཕཚན་ཉིདཅན་པས་དའོན་ཉིདྱབྱ་ཧུཿདདན་སོགས་་ 
ཡྲ་འབསལ་མཁས་པའོ། །ཟཔསནི་ཨེམས་ཅན་ཇི་ལབུས་འདུལ་དལ་དེ།བུའི་གླཟུགསསུ་སོནཿ་ ཅི རྗེས་སུ་འིན་དདང་དགོས་པཇི་ལྟ་བུཊ་འགྲུབཔ་དེལྟ་ུ་ ཌི་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་བའོ། རྒྱུའི 


སེའགགམེདཔ་སྟུནཔ་ཉིདངུ་ཤེས་བའོ། །ལྷུའི་དནིདནིརངབཞིན་གིཡ་གནས་པའི་མཆོན་ོདཅནེ། དེལ་བདགཉོསཏ། དོརོདམ་པདངཏུནབྷ། དོམ འོར 
ད༨། ཐུཿམདདང། ཁྲུཾབོདདཞྲིབའམགཔོ་ དང་འདོད དཔ་སངས་ཅུས་དངྱདངརུབ་སེམས་དཔའ་འཀོགས་པ་གདས་དྲང་སྣི། ཡུནའཤདངཉིང་ལགྲ་རོགས་ཤིངྱརན་་ 


དེའོནཉིདནི་ཤོདམ་གོརམཐོབ་བའྱིདུཿགྱུརཔ་སྟེ ས་དངཔོ་་ 


ཌེ 


༄༅།་ ཐོབ་བཅྱིརཔའི་བའོལཉ་བོདོམ་པཡོན་ཤེའམ། ་སངསྦརསྭ་ཅིས་ཐོབ་བའྱརུནྱི་ྱག་ཕསེམས་དབའི་ས་ཡིན་ཞས་བབྱབ་བྣེགཔའདོད་བཟོབ་པའྱབེདཔའིགཞིའོ། ་།འབས་བུནླིདས་བླསདས་དོན་བུགཉེར་བརྩང་བ་དེ་ལགཏུ 
ངོགས ཁསོ། བྲབས་བུཧབསངཔམི་འཇིགས་པདང། སམས་ས་ོད། རརརིརིིིི་  །རས་ུགའཐོ་བ་ 
གོགས་པས་སྡགས་བཟླས་པ་དང། སེ་སྲས་བརུགས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལ་བླ།བས་བས་འྲབས་བྱུ་གབབརབ་འབིངལ་གོགས་བའྲགུ་ བ་བའོ། །འདུསབུནིདེལས་བྱངབའི་འབྲས་ཕུ་ལྟེ། རི རིག་འཛིནལ་སོ་གས་བཟྲུབ་བ་དང་། 

ཟླ དད ཛིབ་དབྱ་ཧས་བ་ལ་སོགས་བའི་ལསྱ་ཧིག་གཞནལ་ཕན་གདགས་བརླནུས་པའོ། །རྣལ་འོརའེས་བྱབནི། སས འདིདག་རིཊ་པརླ་པཱརན། རྣ ་ །ཞིན་གཤེགས། 

' ཌཱརམགཏི་རེུ་ཕྱུབཅི་ཀགསགསཀྱི་དོནཉམས་མུ་ཡེན་བདྲ་པྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེས་དབའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་བསྟེ། ག་ཟགཝ་གས་ བེལ དཔག་པ ད་ནས ཀོ་བ ོུན་བྱ་གཅིག་བབ། 
ཏིངད་འཛིནལས་སུ་ངབནམས་སོ། །རྣལ་འབཱོཿཆེན་ངོའི་ཟིདོལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོད་བས་འཕགས་པ་དད་སེནསཅན་རིདོནེད་བརྙནསོ་ གས ཅིན་ལ་སགས་པའི་གོའ་བབཆེན་པོ་ངོབནས་དེའི་བྲབས་ 
བུམངོནདུ་བྱུར་པགོ། །ཐམསཅདྣལ་འདྱོརནི་རྣལ་འྱོར་ཆེན་བོའ་དོནམ་ངོན་དུ་གླུ་ནནས་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་བཆེནའོའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོག་ས་བ་སྟེ། ི་མཇུན།དཅནའ། །གས་བའྲིནཔ་འབོ་ོ།པ་ཅོགས་བབ ་ ངོས་གུབ་བསྒྱུབ་བའི་ 


¬ 


དབའཆེན་པོལ་སོགས་པ་ 


རུ 


༔: 


བའ 


ཨ་བླ་ནུམ་པྲ་ཐ་དདབབ་སནབདགགིསྱ་བཱ་འཱག་ལསརིགཔརྩ་བའོ། །ཁ་ཅིགནའེ་ནལ་བྱབོནནི་ཐཱགསྦ་ཀིདོདལ་འཇུག་བའི་གངཟགྲནམས་དང་། འཇྲི་གཏེན་པའི་ལུཆེ 


ངཱ ཆ་གའྱི་སུདདམ་  དིྡཇིབདུས་པལ་སགས་པ་རིགས་ རཾ 
འིདྡྱཾཧཾ་ས་འཕགས་པཤཉེན་ ཤིངངདོས་གུབ་ཧེརབའི་ཐབྱས་ཏེ། དེལ་ཡད་གཉིས་ཏེ། ཧབགི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཏོནཟོངས་པ་སེག་ཅིངདངོས་གུབ་སྱིན་བའོ། །ཕྱི་མའིནིནུལ་ཚོན་ཙྱི་དྲཀིལ་ལུབོརདུ་སཱགས་ཤིས་བཏབ་བའི་ཛྫས་བྲསིགས་པསདཔགས་ 
དོས་གུབ་སྟེརབའོ། །བརྙུལ་ཞུགསཧྲིལེ་མཐུན་པའི་རྱོགས་བརྟུལ་ནས་བསྒྱབ་བྱའི་དོནལ་ཞུགས་པདག། སྡགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བརྣམས་སུཉསནས་སུགས་བ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསྲུངབདབྱབལྟེ། 


སོ། །ཤིནྟ་ནལ་འབོརའི་འཇིགྟརྙན་ལས་འདས་པའི་འཁོརྱ༔ ང་རུབ་སེམས་། . | 
དྷ ལོའི་ཚོགསླནསྲསསོ། །ནལ་འདོ་ཆེན་བནིདིགས་ཝས་བསསས་པའི་སུངས་ཆུས་སོ། །གས་བའྲིནལ་འདོཿནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོརེདིངས་སོ། །ཐསས་ཅདྲནལ་འབོརནི་ཅོམ་ལན་འདསནམ་བརྩསངམཛད་ཆེན་། ¦ 
།བོའོ། །རྣམ་གཅི་གཏུ་བྱང་ཕུལ་བནའེ། རྣལ་འབྱོཉདིབྷ་གཏཱནརྡོརྗེདྱིདསཆེནཔའོ། །ཤཾནུནྣཾལ་འྱརིདེའི་འཁོན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུདགགོ། །རྣལ་འབྱོཿཆེནཔོནཾམེ་བསྐྱོད་བལསོགས་པའི་སབ་རྒྱས་སོ། །གསང་འའྲི་རལ་འབྱོར། 
ནིདྤིནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒུདུལ་སྲོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདྲརལ་བངོིའཇིསརེནཔ་ལ་སོགས་བའིའཁོརལོར་གུར་པའི་གཙོ་བོདང་། ཆུངམ་དང་ལཱཁོར་དང་། གཡོགཏུབངས་པའོ་ཞེས་བཤདདེ། དོདགཚིག་གི་སེབས་མི་མཐུན་པརསྣད་ཡད་དོན་གདྭད་པདྲ་ལ་ 
།བམེདཔས་འགལ་བཟེདད། །ཐཟླས་པནཾསཱགས་བཟླུས་ཤིང་སཱིངཔོབརྗོདཔའི་སྒོ་ནས་ལྷམེས་པའྲ་བའི་ཐབས་ཏེ། རྩབའི་རྒྱུད་དམ་འདིཏིདལས་གསུངས 


ཟུས་བགསུམ་བའོ། །སྤྱིན་སྲེགནིིན་ཞིང་ ་ 
དེལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། པྙིདངྱད་འ 


༡ ༦༠ ,„ ,།གྱིདམཆིག་གོ། ། ཙོབ -ཁྱད་ དབདྱརི་དམཆིགནྲིལའཾ། །དཔེ་ སྦ་ཟུབནི་ཧྭན་ཧིས་དློན་བདླད་བའི་གནས་ཏེ། དེལ་ལ ངམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངཟན་བ་གཉིས་ཏེ། འཇིགཏེན་དཔའཇིགཉེན་ལས་དག་བའི་དངས་གབན་པ་གཉི་ས་སོ། །དངོས་བྱུག- 
དྷུབ་བཞུ་དྲ་ཐང་བརླང་བའྲ་འབས་ཏ ལིག་བུམཾག་དང། སྤོད་ཨ ལཱནལསོགས་ ནས་ལཱ་བསྒོམ་ཞང་འཇབབླཟས་ཏེ། ཏེ དཔ་ཡུངནམ་་གུའི་ །བ བནམ་གཏནནིརུདྱ་ཅི་དྲོནལསོག་ ས་པ་ངོས་ཤིངམ་ ཐེངབ་དང། སྤྲབ་པའི་ཐབས་ 
དི བའི་ག་སནས མེད་པོ། སསག + དེལ་ཡངགཧིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་ཛོབ་དོ། ༈བཅགནནགཉིས་སེུདའའྱིདངནུབཚི་སེམས་དབབགེ་བུམམོཞེས་ཡང་་ 
ཛེར །ཇུདདཉིདྲརི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅདདབདིནམེདབར་ཏོགས་པའོ། །མེ་བོད་ཙཱཐུའི་ཡེ་ཤེསནི་སཱངལ་རང་བཤིནརེ་དབརཏོགས་བའོ། །ཆཉམ་བཉིདྷ་ཅི་ཡེ་ཤེསི་བདག་གཞན་ངུའི་འབྱེདཔརྟཏོགས་པའོ། །སོ་སོ་རྡོ 
ལ་ལ གིར པོ །བྱ་བཟུབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གཞུན་ཛཱའི་འཧྱེད་བའདོད་མཛདབའོ། ` ་ དུ་གིངབྱབཔ་དགུནས་བཀ། སྐས མག དི 
- སཾ དམིགས་པདབྱཧོམ་བྭ་ཐེ། སབྦཾརསཞེསྭ་བཱབའི་སཱགསྦ་ཅིདོནདབྱལན་བའབྲགོམསཔས་ཕྱིན་ རཾ ས་དངཆོ་སྱེ་རིསུརཐཏམི གས །མ་གཡོས་པ་ 
དེཉིདཟིཉལ་པ་ཉིད་ཀ་ཡེ་ཤེས་སོ། དྫཌནཌནན།ན་་་་་ གྫ །དེ ྩམ་ནཔས་དདམ་བཅེནང འནཔས་ཆོས་རི་སམ་ 


བརྒྱད་འོནའངེས་པའི་གཏནཆོགས་འཕགས་ལམི་ཕམ་པས་བཤདཔ་ཐོགས་མེདྱཀིསམ༡ནནས་དྭགྱཏ་ཧེདཔ་བརྩམས་པྲལས་ཏང། ཤེས་འབཕ་འོལ་ཤིན་པནི། །དངོས་པོ་བྱརདྱཀིས་ཡྲང་དུག་བཤུད། །ཆེས་བབལ་སོཀས་པ་དགྱ་རུས་པར་གསུངས་སོ། །དོདང་་ 
རན དིད ་ 
ལ་ཆོག་པ་དངབསྣན་རྒྱུ་ཡངམེདདེ། མངཾུང་མིམཉམ་པའི་སྱོནདུ་ཡངམི་འགྱུའརོ། །རྒོལབ་ཡོནངེ། འོནའིསེམས་ཅནདདགསྦྱརས་ཨུ་ཡདཿཊཏམ་ཁྱ་སམརོཆེན་པོ་དང་པལང་ཀྲིརིགྲ་རེས་ཙི་ཆུར་ཡངམཏམ་ཞིངམནུངས་པའི་སོནདུ་ཚུའརཤོན། སྨུག་བསེམས་ 
% །ཅན་ཡ་དེབཞིནག དསས །བལུ་འགལ་བ་ཡདམེདཔས། ཧུནྡདེབདིན་གཤེགས་པིཚོགགཆེནཔོ་གཉིས་རྫགས་བའྱི་ུལས་དྲུསབས་གསུམ་ 
བཉེས་ཤིངརོང་་ུའི་སུལ་ཐུནལོ་དད་བུ་མོངམ་ཡིན་བངི་མཚན་དང་དབྱ་དདིས་ཡེ་གས་པརབྱརནཆི་དྲལ་དས་པརྩ་གུ་བག་བདེ་བཟན་ི་མུབནལབཞུགསབ་ཡི་ནལ་སེམསཅནྷ་དམསཱནིཔུལས་དབཏོན་ཡོངས་པ་ལས་འབྲསྱབ་ཕུགབསུལ་རི་དབརསིན་བས 
བོའ་བའི་སནལག་བྱཅུ་གིསྦརིས་ཀུན་དུའཁོདཞི་པའྱ་ཕན་བརྩངདཔས་སྩུག་བསྔལ་གྱི་ཞུད་པོ་འབའ་ནིག་པོ་རྔོབ་སྟི། བྱུ་ངབ་བཞི་ཆ་གེས་པས་བསྐྱེད་པའི་བུས་ཤ་ཁྲགགི་གདོས་བཅོནདངལནཔས་ཀུན་ཇོདྱ༔མཉམ་ཧི་ མཆུདས་པབ་པདའིའྱཧལ། 


ཧྒྱ་མཚོཆན་བོ་ངང་བལངདེ་རྨིགརྗེས་ཊི་རུ་ཡངཇྒྱཧྙའི་རྫུལ་ཕྲན་ལཝ་གྲུབ་པསཞི་མཉམ་ལངའགལ་བམེདལ། འབྲས་བུ་ེཆུང་གིཁུདཔརདབག་ཡས་པས་མཉན་པཔབ་འིའྱཔརཏ། དེང་ཞིནུཡི་གེ་འདིའི་གནས་སྐབས་གུ་ཡང་། རྒྱུད་དུབ་དྲབསཀྱིབྱེ་ྲུག 


ཱ - །གོས་དྱགམཐོ་མཉུམན་པ་ང་དགལ་བཞོདཔ། ཆེད་འིཐོོཏན་བདཔརྦ་ཆོསམཉལཔང་ྷོནདུ་ནེ་འབུར་ོདྱི།ཧྩ་སྟོནཔ་ཉད་ཤྩས་གདུམབྱའིབངྲོའོ་དོམ་པདངབྱརནསྭིཡདཐེག་པའྲ་རགྲདཔོདོགུགྲསཔས་ལྭཆུད་དཔམདོ་སའོ 
༧༡༠ ལོངས སྲ རིས ་ ལྩུས་ཏེ་བཀའ་སྩམ། སྲག རྩལི་ུདིགནས་སུབཕདའཅོལ་ལན་འདསདིདཆེནཔ་ཉིདྲིགཟག་དམ་ྨ 
ནེམགཾ་སྩོས་པས་གོབླརབས་ལནིིཧུདྱཀི་མཚནཏིད་ ཤུགས་པཐམསཅདྱ་ཅི་དབོན་ཉིདབཝུས་པ་ཞེས་བ་བ་དེཙོམ་བྟསན། གངཟག་དབང་པའའི་དཔོ་ཆིག་ཆུབལེནཔབ་ནམས་ལནི། གིག ༢ 
€ ཀག ་ དེནས་བཙོམ་ལནའདམསྣ་ནམ་བརྨ་སདམཛོདཆེན་བོནམ་ལ་ཁའིདྱ་ཉིངས་བཞིན་དུམཉམབ་བ། ཤན ངཞིས་བཞས། བཅོམོ། ` གས་ 
ཧཱཾ 9པཅུབ་སེའུས་དཔའ་ཟེནཔོ་ཞུནདུཟང་པ། | དེབཞིནགཤེག གས་བཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐུགསལགནས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བརྡདཆུད་ཤས་ཙམ་ཞི་གབ་སྟན་པ་ 'དེའིནང་དྲུ་རུདམགོ་མཇུག་གིདོནོ་ཀུནརཾབཞིངཛོགས་པནའ་སྟན། དབངདོཆུལ་འོཆིག་ལུར་ལེན་ 
རེ ཾ}] ། དེནས་དེབཞིན་གཤེགསབཿམས་ཅེས་སངས་རས་ཀི་ཞིངའདིཏིལ་བི་གངྱབུ་བཞི་ནད་འོདསསུ་གངབའ ཅུརཏོ། ། །ཞེས་བཤསྱ་ུདྱ་ིམའི་ཡངྱམི་མཇུག་རོགས་པ་ཡན 
ཙིག་བཏྟནཏེ། འོནོསངདེབ་ཡང་སྟོན་བཏིད་ཉིས་དེ་།རབསཱནཔ་དདྱགབ་ཐབས་འདིས་ཀྱངདེཊོན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་བརུནཙི་དོན་དབ་ལྡུཞ་པརབསྙན་བ་ལ་འགལ་བཟེདདེ། ཁོནཉིདྱི་དན་དདག་ཡངཝ་དཔདིལ་འཁོརདངཟིན་ལསལ་སོགས་པགཅིག་ལ་ ། 


--~÷ˆ 


ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་པེཁོནཉིདརྣམཔ་གཉིས་ཨུ་འ འདུས་ཏེ། སྦྲུབ་ཐྲབས་འདིལསའུབུའི་རྣབ་པའདིདག་གདདོན་ད་པརནོ་དང་གཞིནི་དམིགས་པཡིནཔ། དྭེལབཡིན་ཡང་དུན་ཇོ་བཏོད 
&¿ | དཿདམྒྲུབས་ན་འྭགབཔ་ར་ཤེས་པརྱབའོ། །ཁུད་པརྩབས་རདཇནོད་སར་བཞི་འདི་སབ་སྨན་པ་དིད་དག་འབརདགི་གནས་སྣབསེ་གདན་འབས་བདརིམ་པའ་སྦརཏེ། འགནས་ཞིབཏ་འཇདདོ། །དྲདཀིདོནལ་བཟེགསཏེབཤདཔའོ། །དོན་གཉིས་པ་སུབ 


= དསང རེ དང་པར་ཤེས་རབ་དངཝནཔའི་ འིགདུལ༔་ རརྟགཕ་ཅནངོས་ཁི་ཇེས་མུ་འབྲངབྣ མས་ཏི་ རྟོགཾ་པབསལ་བའྲི་ཐིདདགོས་འབྲེལ་ཙྱི་དོན་བྱ ཅིས་གཞན་པངཆེས་བདྲབ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 
སྒྲུ་ཐྲབས་རྣམ་པད་གཞག་པའི་གཞུང་བསུནཔ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བ སོབན་བསྙན་པའོ། །དགོས་འབྲེལ་བྱི་དོནརྩིས་གཞུནཔིདཆེས་བར་བྱ་ཐལ་ཡང་དོནརྣམ་པ་བཞིསྟེ། .9ྱགའཚོལ་བདང་། མ་བཅའབ་དང་། བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྒུདི་དོན་བསྟན་་ 
པའུ། །སྒྲུབ་ཐྲབས་རྲན་བན་གཞུག་པའི་གཤུདབ་སྙནབ་ལ་ཡང་རྣམཔ་ ༈གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དང་། བདྒྱུབ་པ་དང་། ཕྲིནལས་སྭོ། །བསྒོམ་པལ་ཡངྡ་རམ་པ་གཉིས་ཏྲེ། གཙོབོདབཞིནགཤེགས་པ་ནམས། སྭ་ཁྱིསུ་བཱགཆཱ འགབྲལ་སོགས་བན་ལགའརང་ 
བཅས་བདཔ་གྲེམ་པ་དང། འཁོ་བདའི་རིགས་ཀི་ཡི་ཤེསྦ་ཀི་སེམས་དཔའཆེནབྲ་ ཤམསཀྱི་ྲུ་ཡུགྫཆརནཔ་ཡེནལ་གདངབཅས་པར་བླདོམ་བའོ་ །བསླྲུབ་ཁལ་ཡངརྫོམ་བགཞྲེསཏ། ཐླུམམེང་གི་དངོས་གུབ་ལ་སོགས་པའདི་གཉེན་བའྲི་ྣལ་འ མརམས་བླབུབ་ 


|ཡགུན་ཚདདུབཏུགལ། གཅིགལས་ཀྱང་མདཕོར་ཧཱོ། རྭ་གོུང་བ་ས་གངྱ་དཱ་ཡདའགལ་བཟེདདོ། །དེལ་དེ་ཁོ་ནྲའི་ ཧིད་འདི་དག་ྱཆུས་ལྭ་སར་ཐབས་ནྲི་ནམ་བ་གཏིསྱས་སྣརཏེ། བྱས་ཏེ་ིཁབདྲཱ་་པབ་ད་། ཁུདཔར་ དངཐོནཏྭ་སཱརབའོ། །དེལ་བྱསས་ཏེ་ཧཱི་ 
[ཁྱྣཱམྦྱརབཞེའདེ་ལྟརབསྟུན་པ་འདིག་ཀྱུང་དོན་དམ་བའི་དེ་ངོ་ནཏ་དདང་། ཆསའག་ ཏས 


འདྲིམཛདཔ་ བལྲ་དད་པོརཆོསྤ་ཚེ་སུལ་ ོདནསདེའི་ཞལ་ལགུཅུགས་པུནསཔགཉིས་པ་ཡདབསོདཔ་འཛདདྲེ དོ་ཡང་དང་དོན་དང་གི་དོན་ཕུཌཿ ཤྩོགས་བའི་སྒོནས་ཆོས་ཀྱི་སྒའིའངབཞིནལ་བསྟོད་བའྲིདོནོགགུངས་པ། རྭབྭ་སངམཛ་རེ་པེ་ཤེསནི། །དདེ་ དར་། 
གཤེགས་པའྲི་དུགས་ལ་གནས། ། །རྡརདའི་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །སངས་རས་ལ་སོགས་འཁེའལོ་བསྐོར། །ཤེསབབལ་ནོགས་པའོངོག་གསུངསསོ། །དེལནམྭསངམཛདཅེས་པནི། ཆསྭ་ཀྱཾ་སྙུ་ད་ རི་གཉིག་པ་ློདརཔའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཉིད་ལྱ་དྷ། 
དོན་དུག་བདཡེ་ཤེས་དེཉིདརངབ ཧྱིས་འོདགསལ་བདང་། ཀུ: ནཛོ་ཅུ་འྲགོ་བཛི་པར་འདུབ་བཞིནདྲུ་གགསུང་ཐུགས་ཁལས་གསུམཐམས་ཅདྲདྱ་གཚོཿ གས་པའི་རྣམ་པརསྣང་དརཊཛད་པསན། རྣམ་པའ་སྣང་མཛདཅེས་བྱའོ། །ཡནྟ་ ནདྷེལབུདེདགས་ 
དྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང ང་ལོ་དཔོདི། དེདག་ལསྱ་ངདབདྷཾབཱརཔས་ནནམསྣང་མཛོ་རེནཤེསྭ་བསྣེ། ཆྣུཡ་པར་སྭངམཛད་ཆེནཔོ་ཞེསྭ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བནིརོས་ཀྱི་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན་གང་གི་མཐུ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་དཀྱི་ 
ཞན མསམེ་པྒདའི་ཡ་ཤེས་གོགས་པྷདམསསབནབ་པནལ། ཡཤེས་དདག་གིཏིངངངིནོརི་སྒོརིགས་དད། རི རྙིགས་ཏྱི་སེམས་པལ་སོགས་བརྨསྦོན་བྱེད ཅུས་བའྲོ། །བདེབརགཤེགས་པའི་བུགས་ལ་བནས། །ཤིད་བཞི། བདེབདྭག་ཤེགས། 
ཛད་ཆསིཨའ་འདབཞིནགངོས་ཏཱ་ཱི་ཡཤཏནི་ླམགནམ་པམངབོ་དཔྡནནཔདེི། དྷེལབའི་དུས་གྲམ་རི་བདེབད་གཤེགས་བྲ་བཟས་ཅདྭཀི་ཏད་པེའྲནིརབབཞིནལ་གནས་སོ་ཞེས་བའི་དོད་ཏེ། ཐུགས་ཞེས་བདི་ཡདགལ་ཏིདྲ་རིན་། 
།ཅིམ་ལོག་བའི་རིདཔ་འདོནྲ་སིའངབཤིནཤེས་བྱ་འི་ཐོག་གོ། ཆསམརྱ་སླུའ་ བཞིའྱ་ཧྤི་ོནས་བདག་གི་དོན་དུནས་མ་ཆིགས་པའསྟན།ཏོ། དེ་ྟརཆས་ཉི་ུམི་གཉིསཔདིཕེཤེས་དེིད་དནདམ་པ་བངཞིནྱི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱབདི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་- 


༤ ༽ གཏ 
ཤབིདོནྡཿ 


ཁེ ཁར་ཇིདེདཔ་ཐས་ཅ་དྷ་པཱ་པརདཾ་བའྲི་ནུལ་ཧུ་བཾསཱནཉས། དངཾདེདགགིངོྨརམ་པར་སྣད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟནཔ ུནལདབའལ་ི་ཆོག་བསབའི་པགྲསངསར། དེ ཁ་ཨྱལ་ལྦགས་ པྭོས་ཏེ། ཆོསྱཀྱི་སུནི་མི་གཉིས་པདི། 
ཏུ འབེ རིནེ ླྣ}ྣྭེ ་ རེབས ་ ཡས ི་ཡིདད་པ་ཡིད་བི་མ་པད་ཤེས་པངསྐྱ་བུར་བདི། 
| 


མ་པ པཉིདྩི་ེ་ཤེས་དཔའ་སོར་ཀུཧད་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་དཔོལསས་པུསྱ་རས་ནས། རྒྱད་དགཔའི་གཏུལབྱརྣམས་ཡོང་སསུཧཱནཔམཛདཔའོ། །སྤུལ་པའི་སླ་ཞེས་བཞི་སྲོ་ལྔ་འིརྣམ་པ་ ས་པལསྦར་ྲ་བབྱ་གངཔའི་ཡེ་ཤསྦ་ཧི་དཔོལས་སངས་རས་པ། 
ཏུ བཱཚཾཿ མཚནདངངསགསྣ་རམབ་གཉིསཀིོནས་མངནབརྩ་བབདབབའྲི་རུལབསདནས། ཧ་ ཛཱདདམི་ལསོགས་པའི་གྱཿྷུ་སལ་པ་ཅྭརམས་ཤོདས་སྭཱ་ཙིནབརམཛདབའོ། ༼དེབས་ནདོ་་དོན་གསལ་བརབསྟནཔའི་ཁྲིར། ༈ རྣམ་སྣདམཛོདདང་ ཐུཐབ་ཡང། རྱུད་ 
5 འིསྙོན་པཞེས་སྩོཊ་ཏེ། །དངབཞིནཆིས་གཡལ་དབངྱང་གཅེནངའིགནས་སུའ་་བྱངཔའྱི་ཆུབསེནས་དབང་ནམས་ལ་ཏིའཛིནི་སོདད་ངན་དབ་ས་བཟྱི་རུདཔ་སོགས་པའཆདབངམཛདལ། ་ ངསྱར་ྱི་གནཱ་སདཱངའབའིའི་ འི་ཌེ༔ 

སོ བདླི་ལའི་གཙོ་བརོགསམྱ་པའིའཁོརདབབཅིས་བརསཁྱ་ཆུད་འདི་ཉིདའཆདབར་མངདབ་ད། འཛམ་བུའི་གླི བསིསིའི་འྲོབྷ་གང་མཉམ་པྷ་རཡེག་ལ་ ལ་ཡདདེབཞིན། ཅུ་འཆ་དབརམ ཛད་པསནྱ་ནདོནོ་བདང་འྲ་ོང་འ རཿ 
བརྗོདདོ། །དེདགངཔྟོངནས་ཞེསྱ་བའི། ད་ཆུང་ རྦར རར ན་པར་གསྟོད་པའི འཚོགའཛོདབའིོགྲ གའོད། སྒེདཇབས ཀྱི་རིམ་ང་བརམ་པར་ཆ་ཛོདཔ 


= 


° །ནྐཞེསྦ་བནོཿཚོམས་འྲབིལ་བདྲབདབའོ་ཚོགོགཟུགས་སོ། ཛའོ ར་ངམཛོེན་ལེ་ཤེསནི། སས ༥"-་ སེལ ་ུང་ུག་་ 


བཟི་བ ལྱ་ གས་བའྲི་རོམ་པརྨ་བྣངམཛདཆེནཔོ་ཞེས་བཟར་འཁོརལོ རྱི་སལ་པོའི་ཚལྱུགསས་ ཡིན་པདྱེདལ་ ཡཡིད་ཉོན་མོངས་པ་་ནདང་། ༈ ཆམ་པར་ཤེས་པའི་ཡདཔོངས་སུ་དག་བལམྱ་ཆུརབ་མཉམང་ཏིཾད་ དང་། ༥ ར་མ 

དྲར ཉཅཆར ོ། །ངེ ན་པ་གཞན་དག་ཡོདཔ་འབྱདདཔདླ་ཆཔའི་ི་ཆེནཔ་། ཁོངས་ཅྩོད་ཇོགས་པའྱིསའོ། རཇིིང་ 

དྭ འདག་བའིདལ་འབིགས་པ་འདཔའིམཤེསིནམཔརདབ ངེ གུནགའྲིནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོངས་སདགཔ་ལསུརཔ་མེཡོང་ལཱདའི་འ་ཤེས་རཱ་བོདའི་ངས་དཔ་འེནས་གུརཔལྦ་ས་ལགའོག་མསའ | ཡེ་ཤེས་ 

ར་ད འནས་ཀུནྱ་སརའི་ངྱིིཡེ་ཤེེས་ཞེས་བར། །དེནི་དུ་ སྲ ༩ ༦%༦®ྫ] ཡ 

ཛརའིངས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཞི་ལའི་ དོ ་སོགས་ངརས་བས་་ིལ་གོན་ིབ་ུུད་བཅནད་མིབས་དདམསརནདག་རའས་། ན་པརམཛདཔརེ། སྒོ་ལྕ་འི་རྣོམ་ཕུར་ཤེས་བརྣམ་པརདག་པལསགནས་ཀྱར་པབྱ་ 
བླ་གུབབའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་བབོབས་སྨྱང་ལྣང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྷནའ དདསྡརྲོརེདའིང་སཞེས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སོགས་ཞེསྱབརི་གས་འཁོརཚིསོད་བལ་སོགས་པའིདདགནི ནགགྲེས་བླིང། 


༨ །བབཞི་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ནམ་ས་དང་། ཁྱིནངགི་ལྷ་ 


~= -- -~------=-----¬-----¬- ༢7༡ 522-- 
དབ་ཞི་ལ་སོགས་བ་འཁོརཆལ་གསྣ་དམུ་བྲ་བ་དདཔར་བསྟན་པའི་པོནས་འཕགས་བཟཉེས་བརྡ་ཛོདབདང།  གེེམས་ཅནྩི་དོནལ་བཅོན་པདདཤོངས་པདགཔབསའོ། །སངསརྒྱས་ཞེས་ཡནི། འཛམ་བབྱི་ཤིད་ངོརེབ གདནལ་མངོན་པར་ 


དར སྤགས་པའྡི་རས་དའི་འཁོརྦདྭ་ཀུད་པདྲགྲ་མུད་པདྦ་པེད་བའོ། །འཁོན་ལོབྷསོ་བཞེས་བནི། དེདག་པངགི་བོར་ཡིས་འཁར་ཡོ་དང་བྲ་བརབྷདརབ་ཡང་ཡིནཔ་འཁོ་དདདངའ གདད ཆདོརོ་ 
ཞནདཆོསྭར་འབོརལོཆེནཔོ་རཱནམི་འཆདཔརབྒཔརརམཛདབསནི། འདྲིལ ཞན་གནང་། །རམགྣ་དམཛདཆེན་ཡེ་ཤསན། །བདེབདག་ཤགས་རའཐགས་ལ་གནོག།།ཞསྦྱ་བབླནོན་ 
མཱངམཛད་དང་། རྣམ་པརཧྲུང་མཛད་ སྲིང དེལ་རམ་ལཱངམཛདརིསྦྱནི། ད་དོ ཅུསགིག་གཤན་བངཁོ། ར་མང་འགཤེས།།བད བས་ག 
རྣམསུ་དང་། ] བྲབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ནསཏོའདའངནི་གོ་འབུམ་ངགལ་དང་གྩུ་ ན་འ གི་འཁོར་དདག་ཚོམ་བརམ་ཛོད་དྲ། བེ ཐེཆོམྱ་སི་དབ་གཅོདཅིང་བྷཏ་བར་ཀའ་བའྲི་ཐིབབ་སེལ་དའི་མཐུམའ་བའོ། །རྣམ་བར་བྣདམཛཆེནཔ་ཞེས་བནི། ཆེ 
བའི་ཡྒོན་ཏཱན་ཐམས །ས་ཅོད་ཐུད་ ད་འང་ནབ་བེད་བའ་གཞིརགུར་པམ་ངོན་སྱུ་ཐ་བའིསྱུར་ཞེསྱབབ་ལྟེ། རྣམ་པརྨ་ནང་མཛོད་ལ་མི་མ་བའབའྲི་ནམ་པར་ཐར་ཛི་དདབ་དགྱབླདནོཔ་ོམ་ཛདཔ་ཡིནཞེའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བཞི། སངསྦ་ཅས་ཛམས་ཅདྲོ་ 
 ི་ཤིས་རྡརཌཱ་བའ སཅིདྱརིས་ད་མཉམ་བཉིདཚིགསཆི་ནཔོ་ཡོངས༔སྲུ་རོགསབའི་དབོནཟ་མཁང་ཏྭ་པུའི་བམ་ཅད་འུབ་པའི་བདག་ཉིདྲད་གུརཔཡེཿཤེས་དབྲནལསའོ། །དོནདེ་དག་གདལ་གནས་སམ་གདནས་བུད་བ་ཤིན་ལྟཁ་བརམས་ཙིདྡོན 
༦ ༤༤ ༦ ་ད་ཉམ་བདང་གསཆནང་ཡང།སུ་རགསབའ་བདའོམངང་ལྟ་བུར་བམས་ཅད་ཡ་བྱབ་པའ་བདག་ཉདདཟུད་པཡ་ཤུས་ལྔ་འ་བལྡན་པའི་སྐའ། །དོན་དདག་གངལ་གནས་སམང 


དི 


ཞ༣་གཤེགས་པཞེ སམདྷཱོ་ཁརུདཀིདཿ དོནལ་ 


06 :' 


པཔའབུརིམབཐབས་ངདིམདེ་ྭབདགུམ་འོནན་གམ་དའ ་དདོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་བ བསང་ཤེསྤ་བབམཾ་ བཐབ་སའདི་མཛད་པའི་ ལཿ 


ངི ༤༡ འེ ཧཱིཾངཔེའཛིནྱིས་སྒི བ་བ་ ཐམས་ཅདམཁུས་པརབཅོཿ 
པའི་ད བོ ཞས དེཉིདྱ་ཀི་ཏགསྦ་ཀྱི་ 
ཅེས་བརོ། 


བྟེག་ ་པའིཕྱིར་བཤདཔ་ 


འོ། །དེ་ལྟ་བ 


ཅོངུ་ུ་གང{་{ ོོ་ོས་སོང་གི 
༡ །བུངས་བསྟན་པཉྟ་འདམ་ དཔ་དི་བུངཿ་ནི་གང་ཡིནོ་མཚ རཱ ཅོ ལ་འབོརྱ་བྷི་ཧཱདཆེ་ནང་ཏི། ད་ ད།པན་དབ་ 
བྱབ་དགོས་ཉེ། ད་ ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི རར མཐརགསངྱཡས་ཱམད བདོན་ཏུགསནས། 
ཡེ མ་ནས་སངསྦྱ་རཅ་གིངམན གས་རབ འབས བཞིནག་ཤེགས་བྲ་བམསད་ཆེསྱ་བའོ། །པེཡང་སྭ་ཅིག་མོམ་ལ་ཅོས ཀི་སཱ་ལྷནབྱིཾས་གྲུབ་བཡ་ཤེསལྔ་ རོ བལ་ནི་དོནདམ་ 
ཌཚོཿ ཙུག་དུང་ཐཱཔ་བདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དང་དེརེར ༢ེནལས་ཀྱང་སི་ ་་ོམའོས་པའི་སམསདཔའཆེན་པདྲུྲིལམལོགས་པྱགྱབས་འྲོའ་ཆགས་དམས་ི་བོབེ ན་ཉིད 
རི “ཛི རེནངོར་བླསསཔའྱིནིདསས་པཞས་འབོ།།དེའིད་འཁོརདབབས་དང། དངོག སུབ་ཐབས་ལསོགས་པྲ་ དམས མ་པ མང ཅིས དོ 

ཅུ༽ བུའི་དནདཔལནཔའླནདདེའི་ནངནནིདྲིལ་འཁོརྱ་དྱབས་དང་ཕིནཁས་ཀྱིནམ་པ་དང་སྲབ་ཐབས་ཅིིམ་པདེཁཏིད་སུརུཔ་གཛནལ་སོགས་པའི་དོན དི དྭ 


ཞྲི །ཞེསངྱ་ཕཡ་ 
ལྕས མཞེས་བུབའོ། །དེའ་འདིར་ 


< 
རདྲ་ 


་འདམ་ 


དཔའི་ཡེ་ཤེསའ 


༼ 1] རར ལོལ" ལོལ ----------------------------------------༡---------- 
། བྷརནནས་འའི་མཚོདདོནདམ་པའིདཉིད་ལསཆི་མཛཐནཔའྱི་རུརླགུརཔའི་མཚནཏཉིད་གཞན་གྱ་ཁང་བསྟནཔས། དེངགྱ་བདྡ་མགས་འྲདགཔ་ར་འདོདཔའིཚུལ་དཛོར ལྷ་རྨམསྦརིས་ཏོགས་པརྱུབ་འགོས་པས་ཐའ ཉནབརྒགིས་ཤིག་ཅེལ་བསྟནཏོ། །པེྟ 
བྫོགས་པྱ་བའི་ཀུན་ཇོབ་ཀི་དཁོན་ཉིདཅེསྱབ་བདེ་ཡང་ག་ཞེན། དང་ འིདོན་ཡང་བརྗོད་པ། རཏགི་ཡེ་ཤེས་མྲདུ་པིམཚན། །ཇོངིདབིརསེ་ལ་སོགས་མཆན་ཏོད། །འཐོ་བའིདོན་ལ་ལྲིས་བས། །དིཉིད་ངོས་ནྩིར་ལ་བས་གསུངས། །ཞེས: ྤ ཧབ་ཧཱཾཏེ། ༈ རང་ཤ 
ཊྭ་རབ་པར་དག་པྲོ་བུབའི་དིལ་དངངལ་བདེའི་མཐུའམ་དིནྱ་བིས་ བླ་མབས་ལས་བུང་བའི་མཚནཏིདེནིདརེ་དའ བྱིངས་ལསོགས་པའླིསཱན་ཟང་ཐདད་པའིང་བོད་སྣང་བའི་མཚནཏིདྲ་ཀངདེ་ཡིནཏེ། བེ དེགཏིཾསནྲི་བལི་ད ཅིངགཉིས་སུམདཔའིདོའིདགནས་བི་ ཞནོ་ 
%ྷ ཞེས་བསྟན་ཏོ །དོན་དོནདྲམཔའིེདའེ་ལྟགིནན་འདྲིལོ་བཟབསནཔ་འིཾནདད་དགལ་ཅིའི་པིརདཉིདསྱབ།དྷེལརབྗརོདཔ་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། དེའྱི་ཕིརཡང་པས་པ། འགྲོབའིདོནལ་ཕླིམ་བས། །ངེཉིདཅོས་ནྱི་པ་ལབས་གསུངས། (ཞེས་བྱ་བའི 
ཏེ དེ དྭེ་རའསཱནབ་དེས་ཁངཆིག་འདི་མི་འགལ་པའི་གཏནཛགས་འདི། ཟུཊ་པ་ཡིནཔདཤེས་པརའོ། དེ ད་ཡནོཆདདདཁོམཉིདྷ་ནམཔར་གཞག་པ་འིདོ་ཆོགས་བཅང་འིས་བསནནསདིདནངཉིདཚོགྲལག་བབྱ་སོནས་མཨྱ་ཅིས་བསུན་པ། 
བི་ཤ ཤབདོབརགཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀིསསུགས་ཀྱི་སཱོདང་བནོས་པའི་ འི་སེམས་ཅནྱ་ཚོགསྨུ་ནམསཧདནནཱམ་པམང་པོ་གཟིགསནས་ཞུསྭ་བབལ་སོགསབགསུངས་ཏུ། ཇི་ ཛི་སྟར་ཞེས་པནཾ། གོང གོངངྱུགསུངས་པའི་དོང་འཁི་དྲཏཆོགསཁྱའིན་ ཕ་པདཔའི་ 


ཚིགས རའྱི་རིར་ཞེན། དེ་ལངམ་ཡི་ནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདབར་གཤེགས་པཞེས་པནི། དྲིབ མ་པ་དགཔཔའྱི་ཀོབ་རི་དིམདཔྲབལབའ་དབདརོབསཔའི་ཡེ་ཤེསརིནརིམལོག་པརྨགུརའིངབ་ད་བདྲི་གྱཏ་གཤེགས་པའྱི པ་རྐོན། བདེ་ཡག་ཤེགས་པ་ | 


 ཀེས་ཀྱའོ། ་།ཐཟསཅདཨིས་ཞེས་བརི། ྷལབཱདཔཝནབའི་བདབར་ག་ཤིགས་པམ་ལུཿ ཊཀྱ། འྭནྱ་བང་དདིའི་གནས་སྐབས་སུནིརིགས་ལྣས་བསྟུས་བཟམས་ཆད་ཀྱིས་གཟིགས་པའོ། འོནངིགས་ལྔ་ཞེས་ཧྲོཊ་ 
རུད ནུ འགནས། རིགསའི་ད་པ་ྱརབ་ཤདབ །མདོབ་བུས་འའྲིརཔ་པཝ། དཿ འི སྲ སེཿསཅནྱ་བིརིགས་རི། ཧཱདཔ་དག་བསུམ་པ་དང། མོས་པ་དང་། ཁམས་དབགུལ་ཧཾལ་ 
༤ བསམ་ཧེས་མི་བྱའ་པདང་ལྡན་བདག་ཡོད་འོད་ཀྱི། །དེངགགིནངན་ཊའྲབ་བྱའི་རེགཔའྱགུ་རམ ས་ར ད་ཝརདང་མཁོས་པའི་དུམནབླ་ང་འའྱར་བམང་པོ་དག་གདོན་དང་སམཔཇི་སུརའདོདབའོ་ 
@ླ ༼གལོངསྭག་ཐུབཔངགའིགསནས། འདལ ༥ ོནྱི་པང་ཇུབའི་མསདཔའ་ཆེནཔོ་དོན་ཐམསཿདྲ་དུབ་པ་ ཅགབབ་སཔ་པྱ་བང་ རས སྣ་བབལ་ 

སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། འདིདགནླིདདྱཀི་དོནལ་བཅེགས་བསྟེ། བདཆུབསེ་ཁཱསདཔའི་དོན་ཐབས་ཅད་ཟུཁཔ་ཞེསྱ་བ་ རིར ི འཕོངདང་ རིིས་དང་། ཡི་གེདང་རཔ་འགནཔ་དང་། བྱད་རྣམས་དང་ཧོད་བྱེ་ 
བདུང་། ཁབ་གཞེསནསསསབྷལམས་པདང་།རབྱའོགུངབདང་། དཀའ་བསྩོདཔལ་སོགས་བརྡདཔའིའིཁརྱིས་པའོ་འཏུྱིནཔའི་སྒོན སིབ ཡང་སགས་ཀྱི་པློནས་ཆ ་བརྩངབཅུབ་བ་བསུནཔའྱི་བརས་ཅརསི་ཞིངསུད་ 


༢༤.-~ 


ཚཱ ད་ཨཿ་ི་ོམཔཁུགས་ མ་གས དལསཔསྦྱརས་ཧྱི་ཞིང་སྟག་པོ་ཞེསྦ་ཀ་བྲའི། ཐིག་བའོགམ་པའམཏོག་ཤེབྷ་རཐསཅིས་རོགས་ཤིཔཐི ཕིགས །བྱང་ཆུབསེམས་དབབ་ཞེས་བདིནམ་ | ` 


ˆ།ཀུུ་བཟངབོ་བྱདཇུབ་ཀྱི་སེམ ངབྱོ་བདྡ་བུབཧི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྩེདཔ་ཤྲོགལ སྔགས་འདིས་ཀྱདྱིནཱཚིས་ལློབས་ཤཱིག་ [ཨཁོདྷིའི ཏཱད་ཡཱ་མི་ཞེ་ སྭ་བབག ་བུབགྲསུབས་པདང་རངདང་གི་སེམ་ས་དེཉིདབསོདནམས་དབཔེ་ཤེས་ིཚོགསྦུའི་ ཛཿ རོ 
ངཱ དཀས སརིྲེེེེཾིཾིཾིཾིཾིྲྷྲེྲ ཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཅི་མཀའ་ཕུཡབ། ཡེ་ཤེ ± 
དེིིིེེ སས ྔདཅིགཅེ་ས་གྲསས་པ་དང། དེབཞིན་དུ་ཐོདས་གསོལ་པེ་དང་། དེབའིནབ།ཤེགས་བྲནམསྦིས་བ 
སྩམ་བ། དེལས་ཀྱུངདོབཞིནག་ཤེགས་བརྣམས་གྱིསྐུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔདཤིངས་ཇི་ལྟ་བའམཇི་སྟེད་པ་རྣམས་3ྱེསབ༈བསྲ་ཤིངབུནགྱིས་བརླཝས་པའབྲུས་ལ། དེ་ཉིདབརྟན་བའྲིན་གྱིས་ངུབ་པའི་ཕྱིན། ོ་བཱཾཀཧཤས་བའི་ཕགསར་ྫདཅིགཅས་ 
 གསུངུས་བ་དང་། | དེ་ཞིན་དྲ་ག་ནས་གསོང་བདང་། ཝི ཡངདབཞིནགཤེགསཔརམས་ས་བཀའ་སྩཝ་པ། དེལེགསྲུ་ཁིསདེ་ལྭྦཀ་ངདེབནིན་གཤིགསུ་པ་ཐམསདམྦྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲིས་བུགྱཧཆེན་པོམོནདུ་ཡིཡལ། ཉནཞིངམིཉམས་བར་ 
ཕྱིཁཅིས་བརྙཊབའི་ཛིཿསྣགས་ཨོ་ཡཏཱསརྦ་ཏབཱགཏ ཨཱ ཧཱེསྭངབས་བིསྔ་རབས་ཤི་གཅེས་བཀའ་གུཔང་ད དང། དེ་བཞིནདུ་ཧུ་ནས་གྲསབརླ་དུདོ། །ནལ་བཔོནརྦེསལ་དུ་དནཐམས་ཅདྲ་གབཔ་དད་།ར་ལེབདིཉིང་འཛིནཔ་སོ ས་པར་ཞུགསནས་ 
གགས་པའི་ལྟར་དོ་ས་ཤེན། སྣུས་ཡརྡེཡངམ་འོངམ་པའི་དྲུསན་འབུང་བད་འྱརརབའི་འགོབྷ་ནབ་སྦགྱརཆེན་པོལ་འཛགིད་སབཔའྲེདན། སྔརསེམས ང་རྱིད་ཞིབ་མང་བོ་འྱུང་བརམས་བགགནས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ལལ་དོདྷནླ་ཡུཉ་ཆྒུར་ 


གསང་འིཆོ། དདདཧིའཇིག སྟཏྲ་དམས་འདིད་ཤདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐཆ་ས་ 
གངང་འབའ་ཞིགྱུམཟ་དདེ། ཚདྲམེདྲལཔས་ལེཔརྨ་བྷུར་ཡའི་ཨངས་རྒྱུས་ཀ་ 
ོམ་ལྡགའདས༔ རི ་ 


ད ལྒུབལལ་འཕྲུག་འགོསཔའི་ཕྱིའནི་འདི་ལྟར་བསྟནཏོ། །ཡང་རྒོལབ་པོ་ནདེ། རྒྱལབུ་དོན་ཐམསཿད་གྲུང་པ་དེ། དེསྟངམཁེཔའམ་མི་ག་ཡོབའིཏིངངེའཛོན་ལ་སྙོམས་པར 
ཉིུསཏིལྱི་གང་བཞིནད་བདབནོ་ེས་འཕྱུང་བའདི། དཔབ་ཞན་བ། ཤགས་ ་ན་འོགམ་དཔའི་དསཞསམངོ་པྫགས་པརསངསྱངས པས་སྔ་སྐྱམས་ཅི་ རི་འའི 
ལིདརྣམས་གཔའའ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའེདི་དམིམ ཁར་འ འདིགངང་རབསླནཔིདགོས་ཤེན ོད ལྡ ཛུ ང་ དྭགབང 
: ༅ ཕཿྱའྲི་ཤུགས་མམམ་པརཔྟིཏོ་ ག་ར སསྤརས་བརི ས་ས་དོནཐུརས་ཅདྲ་གཟངྱ་རླརབསེམས་དཔའབྨ་དྷ་རམབ ི་ནལསིསསཔསྱརསཔ་ པར་མཛོདང་ ༤འྲི་ུལ་སི་མཛེདའདིཿཾ རཿ ཨཿ 
སྔྱརས་ཀི་ཞི་དེདབའུ་དྡོརི་སེམས་ར མའྱི་ཤིནྱ་རི་ ཌླབས་ཁྱིས་ ས་འྱབུད་བའི་སེཡསཅན་ནམས སག་པང་གུདབ་པནུདེའ། །ཡང་ནོལ་ ` ༨ དྲུ མེད་པརྱ་གུར་བྲདགན། དེ་བ པི 
‡ཿ་ ་ཡིནཔ་བ།ཞནརྣམས་ཞི་ ཡིནཔས་བ འ་ཨ་སམ་ཞཾནཾ། སཱ ས་པ། བཞནྡ་ནསྔ་རིས་ནིངའདི་དག་ག བྱིཉྭ་ཕྲི་རཾབས་ ཀྱིསུ་མ 'བུང་བམ་ཡིན་ཡོདི། འོན3་པའདི་འིདབཞིན་ སེ 

གཤེགས་པག་ཤོིསསོན་དོནབམསབ་དགང་བའྱི་བདྙདསེམསདཔའ་རིབར་མཞི་དདའེ འི་ཤེས་གཏེན་ུསཛདཔདེ་དབདྲེ་ནམས་འབ རྟནཔའི་ཕྱིདན། ཚད་དེས་བའབ་སྙན་པ་ཡཾནའོ། །ཡང་རྒོལ་བངོ་ནའེ། དེ་ 


༣ 


ས་ས་ལམ་ས་སོགསས་པ་ཤི་ཐམས་་ མའ མ་་ལམ་་བསས་ར་་སམས་སམ་བསསསསས་བབ་སཔཔ་སངས་མན་ེ་འི་་ 

༄༅ོ། །བཞིན་གཤེགས་བུམས་འདུསནས་དོན དོཿཐམས་ཤྲ་ཐུབ་འྱི་བངརུབསེ་མགདའདྭདོ་གལ་བདགྲ་ ཤེགསྟཏེ། ཆེདདོངསཔཱོཌཛོགསང་འྲི་ཕབསཱནོནས། རིགས་ཅི་བུ་འོད་ཡིས་གང་གྱིརིར་དེ་བཞིན་ག། ། ཤིདག་བྲ་བམསཧདྱཾ་ཊསདེ་ཁོའཉིདམངོན་བརམ་ཏོགས། 
དཀའབོདལ་པཱངྱེ་ གག དཔེ་བཞིན་།ཤེགས་པསྭཏིལྱ་ཧི་གང་བུཁཤིནངུ་པངྦ་རས་ཅི་ཐད་གངབྱ་གུར། འབ་ཀན་ཧིས་མ་ཤིནགིག་དུསགིུ་ པང བགའ 
འཕྱུདོཾ། །ཤོན་ཧཱུམ་པ། དློལ་ཡི ཐིཿ ྲོན་ངདབཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསནྱི་གཅམ་ཅི གིབྱོན་ལ་ཡངས་བསྒྱསྭ་ཀི་ཞིདྲ་པངས་མེདབ་དག་གནས་པར་སྟོན་པའི་མཐུ་མཔའ་བའི་ འྱིཕིཔའདབའི་གོ ི་ོ་བསམདཔྱ་ོན་དུཐལབརཔའྩབདའོ། ] །འོནམིབྱ་སོད་པལནོག 
པང་ཞྲིནམས་འདུ། ཞས་ཁང་བརན། དྲེར ནུ དོབ སྙུཔ་ཡེ་ཤསྭ་ཝབྷརས་པའི་རང་བཞི་ནཅན་བུའྲདབས་ནིནི་བྱཧོདཔ་ལསོགས་པབཞྲིམོས་འདུས་བདབཇོདངཔས་མི་འགའལོ། །ཡང་རྒོལབ་པོ་ནར། | འྫོརལ་བདོན་ཐམས་ཅད 
གྲུབཔ་ལཆེད་དུ་ངས་སྭོངངོགས་བའི་  ཀུ་སནནས་གཁ་པབི་ལ་སོན་པཛརགས་གཞན་དག་ཤས་དམཔ་ མ་པར་ཧྟནདཱ་ཨིརུཏྱངམ་ཁེན། སུས་བལོངས་དྩོཇོ རོགབ་པའྱི་སབྷན་ཡམང་ཡོངས་སུུ་དག་པའྱི་སྲོབ མྭ་དངྡ་ནུགསེམས་དཔའདེ་ཡོ་བྲས་ངོགས་བདྩབའྱིལིན། 
ལཱུ པ་མ ཨོ་ཡ ུསཔའི་སུབའན་ཅེ། འདརར་བསྟ་པིམའོངས་པའྲ་དུས་ཅིཕོབ ཨྷམཐྱཚུལ་དེའཱཿྱབདགོས་ངརབསསནཔའྱི་པིོད། །ཡང་ནོལབ་པོ་ནོའེ། དེབཞན་གཤེགས་བ་དེདག་འདུསནསདེ། ཅེས་བཀའ ཡ་ 
དང་? དིན་མས་ཧད་ག་ཁྱིངབྱུབསེམས་དཔའ་ཉིདངའིནདེལ་གལ་བནས། དེ་ དོབཉིན་གཤེགས་བ་དེདག་ལྱ་ལགའཚོལཐེསབྱངབདེ། ཕྱག་འཚལབང་གྱུརན་འང་ཏེས་བཞིེད་པརའོསན། ཇི ཇིའི རྱནདུ་འཆུརདོགསནས་དེ་ལཱར་ཕྱག་འཚལ་ཞེན། | སྩྱམ་པ། 


།འཚོའ་ནཱདངྩོན་དུ་འགྱུར་བནི་མེད་མོད་ཀིཿ འོན་ཨདདྭེ་རདྲ་ཧཱག་འཚོལ་བཞི་དཔོས་ཆེདརུ། གློབ་དངོན་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཤྲིད་དང་། མ་འོངས་པ པའི་འྭགོར་སཱགསྦ་ཉྱི་ཧོལ་འཛཛ་།པྣ་རམས©་ ངྱརཱལདེདཱཧ་མཐཱཉ་བརློ་ དབོ 
དབཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་ཅིས་དོན་ཐམས་ཅདྱ་གབཔརྱི་ ཆུབ་སེ་ཝ་མ་དབའལ་གསུངགིདྱང་གདམས་པག་བཀ འགྱུལ་ཞེས་ཟེངབ་དེ། གསུངཐ་དད་པའི་ (བ།དམ་ས་དྭག་ཀདཐདད་བདི་བགྲཱསན་པརའོས་ན། ༽ ཤློ།སུང་གཅུགཁ་དས་ འགའ་སྩལ་རཅིའི་ཨྱིར་ ] 
ཤེ ཧྩམྨབ། དེནོ་བསྟན་པདྨ་བ་བའི་དོན་གིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྣོཞཔདང་། དུ དུས་གཅིགུསོནཔརཿ་ཛདཔའི་ཕྱི་། དེ་ དེལཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདྱའི་ ཅྱིས་གསུང་གཅིག།ཁོན་བཀའ་ང་ཏོ། །དེ་ལཱར་བརྒཡ་ དཔ་ལནབཏུབ་པདྱི་ཡོནས་གཞན་པགཔེ་ 
ཙཾ ཚོརཁ་བའི་དོགང །བསལ་ནཱས་མྱུབཐབས་ཤིའེའུད་གསུངས་བ། ྡརིདྲའསདང་ཞིན་གཤེགས་པའི་གྲགས་སྲུ་ིནྱ་ིས་བྲ་ནས། ཞེསྱ་དངལ་སོགས་པ་གྲྭཔ། རྐ དེལ་ཚིག་འའི་དགྲན་དདསཅད་དའ་པའི་བརླརསེཞས་དཔུར་ལལངོནཔར 
མྷནམ་བྭ་ཝཱཛྷ་སཱབནང་ འི་འྭབསྡ་བབསནས་ེ། དེའ་ རཿ ན་བ ཐམསཿཙདྨ་ཐུབ་བ་ཐརྨ་རཱ་ ངར ཞུ་སེམ་སདཔ་འདྲེ་ འེམ རོན་ང པྱརླ་བྨ་དུབ་བ་ ཝའདིམ་གིསླ་ཐགྱུ་རཆེནཔོ་ཡོངས ཀུ ང་ པརཔཱདཔ་དང་། དཡིནཞོགས བདང བོས་པ་འཚོ་ལན་རཅསརོས། 
ནམ་བཞིཔདེ་ད དྭགཏུ་ཕངའའ་འཀི་ཡ། རྙཾམ་བ་ཞས་པའ་ རཿ རོརེརྷའིརསཞེསྱ་ང་ལའི་ཆོད་གས་ལན་ཁ་མདུང་སནས་རྡོརེའི་མིང་གིས་། ` 


ཤིག་པརགསོལང་དའ་། རིགསངཞི་འིདེབ་ཛནག་ ཤིགས་པདེ་དགད་ འི ༧།ནས་པའིའ་ ཉིབ་ཞུགསཔ་དླུག་ 
དཔང་བསྒུརབའི་ཆིག་སྟེ། ེརིྱིས་རླནཊསནས་དབག་ལེ་ཤས་ཏོ་ །ཨ་བའྭིུ་ 322 ཉཾདྱི ཡིནཏཿནྭཾ་ནབཔ་གཞན་དགྲར་དོན་བརམ་ཛདདོ། ཆོབ་བཡོནའ། བོན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འདིརགནྱི་རམ་པར་བཀོད་ང 'ལིཚིག་ངྒ་པགསང་འ འདེལས་ཐོས་ནགཞན་། 


ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས མ བའི 
སིི རི རིར མུ ངག འོ 
དེལའབགི་ཡེཞེས་ཞེས་པ་ནིལ་བུངབསྦཱནཔའི་ཡེ་གས་འོ། དྭཧོགས་པར གུརཔའིགཞུས་སྐའ་ན་པོནཏན་ཨིངདརའདིཐུདག་ཡདབད་བསུནཏོ། །མཡུས་བཞེག་བབན རུས་བཡདབ་སེ། ཚོགསྐརམ་བིཁྦ་ བྱོ །དཿ བགབགམ་རྱི་ཤིང་ ་ 
2 དཔཡདབཤི་ནངྲབཞེས་བཞིཛ གས་དངཝ་ བས་ཡོན་ཏྲ་ཟམས་ཅན་འབུངབའིག་ནས་སླུ་ གུརཉི་གབད་ག་གཞན་ལ་ཕཾནའདོགསྐ་ནུས་བའེདཔའོ། པ ༈ །འབུས་བུའིདོ་བཞེས་པ་ནིདེལ་བུ་དག་མདོན་དྲ་གུརིངཉམས་གྱུ་མོང་བའོ། །ཀུནུ་ཐངཔོ་ཞེས་བནི 
ཆོ གསུམ་རྱིསདསརྱསཐབསཿ ཆུ་བའིདོང་བས་ནཏམ་དུམདམན་བརི་འརབའོ། །གཞན་གིས་གཞིག་བརམིནུ༔ པའྱི་ཕི་ན་ 'ཞེསྤྱ་བའོ། དེ་རུའི་གནས་གླབསུ་ན་གནས་བཞེས་བཅྲིངྫོར ལྟརམི་ཤིགས་བརབ་སྣནབའི་སེམས་དའའོ། རི 
༈འིགནསྟ་སྦ = ་ ཐམ་མེདཔ་ཛི་ལཱ་ཧ་ཡང་ཤཱཿ་པའི་པབོར་ ར་གནས་ལ། ་ཡོདཝ་མུར་ སྤང་བའི་དུཊནནི་གང་ཧཱེད་འདོད་པ་དབཞིནད་འཏུབ་བའོ། །དེའིརིགས་ཞེས་བནིདེ་བཞིནདྲ་རག་བར་གསུངས་ལའི་དོན་ 
༣༥༤ བཅས་པདཞེས་པནི།་ དྭལ་བུའིམཛན་ཉིདདངལན་བརཊསྟུན་པའོ། ། དེལ་ིདོནདྲལནབརགནས་བས་འཇིག་ཉེན་བའཇིས་ཉིན་ལསའ མ་བྲ་བཟག་པད་བཞིག་བནིའཛགས་བདང་སེམས་ཅནཞེས་ཡིང ཏགས བར་པ 


2 


ཟླ 
ོ 


སག ⁄⁄ ་ི་ དམངས སྭ་བྷུཝྭབྱུ་བེདབ་པོར་འོན་པམ་ལིནྱ་ཧི་རྟོགས་བའྲིཀ་དཔརལསྤྱ་གུར་བརབཝན་པས་དེལས་ གབའི་ཕྱི་རྡན་རང་གི སེམསྭ་ཀཱ་དདགཉིདབསན ཏེ །ཞེས་ 
སྒོ རིིྲསྲསེཾེཾྨཾྨཾྨྣྨྣྨྣ་སྣཚརཚརྩྩར ས་དམག ཙོི་མཐུན་བར་ཧཱཾནཔཧཐག་ 
གིས་སོ །མི་བརྩྱོ ོདཔདཔཤེསཔ་ལསོགས་བཞི་བདེབརག་ཤེགས་ བཞི་པོའདིདག་འི གིཁ་དོག་དངས་ྱི་ྲབགྱནདསོ་སོལ་ཇི་ལཱའྲགགས།པ་དདལཐུན་པར་དམིགས་པམདོནདྲ་ངུས་པའོ། །བརྟུགསནས་ཞེཧཧཿནིདེ་ལྟརདམིགསཿ འདྱས་ཞེས་པའིིགགོ། བོས 
@ [“ཨ9ྱངཞེས་པནི། སར ་ བག་བཞེསྱ་བབད་། དི་ལརགནས་བའིདིམ་བཞིན་དུནེས་པནི་བདེ་བདག་ཤེགས་པ་བཞིབོ་དེ་དགྲ་ཕོགས་དངྲས ཇོ་ཏཱར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིནདོུ། ། །འཔགིྟོགས་བབའྱི་བད་ྒངོ་བགེས་བནི། 
(དམིགས་པམདོན་ད་འུས་པའིཏིངདའཇིནལསྤསནུ་བའིམཛཐའམདོ་པོལས་ཡེཤེསྣརུམ་པལ་པོངགགྲི་ནམྲ་གདས༔ སྙུན་པའོ། །རངགི་ངོབོ་བདད་པ་རབསྔན་འེ ཞེས་ཕྲནི། །བཅིག་ནརྩ་བྱརུབ་སེམསདེཉིདྱ་ཧིདབ་ཉད་མེ་ཤེས་ཀྱིནཿ མ་པ་པདགཔའི་འདི་ལངབསྟ་པ་ 
| མིནཞེས་ཟེདན། འ ྲི་ལེ་ཞེས་དའའའ་ བདར ཡནས། བསྟནཔ་སྟེབདེ་རག་ཤེགས་པའཇིཉིདའ་དེང་ོ་སང་བདྱས་པའོ། དེནས་ཡང་ཞསབཞིའཉདདཔ་དུནབྱ་ུབཔའིམཚན་ད་དུན་བའོ། ང་གི 
ཀཀ ེྣེྣེཾེྣཾེྨེྨྣཾྣ༽ྣཀྣཀྣནྣྨ\ྨ\༽\ \༥ྣ༥ྣ༽{ྣྨ\༥ˆི དྱརུབསྐེམས་ དབཉིད་ཡིན་པདབདནཔའྱིལི་དགུན་དུ་ངཔོའི་སེམས་བསྩེད་བཞེས་ 


འདེབརགཤགས་པ་ཐར་ས་ཅདའྱབུ་གས་པའི་མཚནཏིདནྡོངྱལུགསྐ་ཚུལ་ཐོགས་བའྲི་འྲབགླནམསྲས་བསྟནཏོ། །སོགས་པཁྱིགས་ནྱིིནངགི་ལུམོ་ལ་སོགས་པྲནམས་མུདཔར་བེདདོ། །དེདགཡས་སོ་སོའརེངསསུ་གུརབའདོན་གྲུས༥༨། དྲེནས་ཡང 
ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྟེ། དེདགཅེས་པའྱི་པགྱྱ་ཆཆེན་པོའི་མི་མཐུན་ཡའིམཚནཉིདྲད་བསྟནཔའིལདེ་དག་ག། །དང་པོ་ཉིད་ཤེས་པནིདེདག་དང་པོརདབིན་གཤེགས་པ་ཉིདལེས་བང་ཡར་སུདབའིཔྱརན་ཆུལ་འའའེགས་ཞས་བབའ་གྲགསསོ། །ཡངའིདལས་ 

གས་བཞི་པའི་ལཱ་སེམས་དཔའ་ལསོགས་པའི་མཚནམ་དང་དིལའཁོརྱཧི་རཱམ་པ་གཞན་དུ་བྫུ་རནས་བསྟན་པའིདན་གསུངས་བ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོརེའེ་མས་དཔའ་ལྩ་དྲཀུའི་བདག་བཞེསྤྱ་བབལསོགས་པ་དྲག་རེ། བཅོམ་ལྡན་འངསནཾཏིངཔ་འཛིན་གྱིད་ 
2 ཕྱག་དེཉིདརངཤིས་བརྟགས་བསྩོནདུབས་བའི་ཏིངངེ་འཛོནགིད་པའཨིསསྐུའི་བེྲག་ཐདད་པའིམེཔད་བསྟུན་ཏེ། གཏུགཔཿནྡི་སེམས་ཅན་མང་བྲ་ནམས་འདུལབའྱི་ཕིར་འཇིག་ཏཱེན་གསུམ་ལསྨརོམ་པརྩལ་དརོར་འཛིན་པ་ཞེསྱ་བ་བདང་ རྣམཔདདག་པའི་ཆོས་ 

གཟིན་སཔས་གཞན་དགྲ་གོལབརམཛད་བབྱི་ཧིར། འཇིག་རྟེན་བང་པོ་ལས་རྡོ་ཇེསེམས་དབའྱི་ཡགྱཧརནཔོ་འཇོནཔརྱུང་པའོ། །ཕྩེབི་ཕོངས་བྷ་ནམས་ཧི་བསུམཔ་ཡོངས་སུཛོགས་པ་མངཔའྲི་ིར། ནམ་མཁུའི་སཱཾང་པལ་སོདས་པྷ་དབསྭ་བདའང་གིན། 
ྨགས་བདི་གུལ་ཝིངཔར་གནས་པའབསྭནནས། དེའི་རེསསུམཐུན་པདྨདའིཛགས་དུམད་བུར་ཏེ། རང་གི་དམཆཚག་གྱི་པག་ཆུས་ལག་བམཆནནས་གནས་པ་ལསོགས་པ་བདེའརགཤེགས་པཐམས་ཧད་འི་ཡོན་ཏན་བྱི་བད་པརམཐའཡས་པའི་འཇབའིརྣ་རམང་ 
ཀྱད་བྱད་པར་མེདཔ་འཡད་དག་པཔབ་སྐྱེད་པར་མཛདདོ།།།རྡོརྗེདད་པདྨ་དང་༽ ནིནཔོཆེའིརིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞས་པ་ནིདི་ལྟད་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསའིནཔམེལྟ་ཐུདདག་འདི་ལྟར་བསྟནཔ་ཡང་། འདུལ་བའི་འགྲོབ་འདོདཆགས་དབལྡན་ 


ཨུ དེག ང འོ 
༽ ཙུ ཟི 
ཏˆ ཏུ { 
རཿ ཡཏ དཱ དྲ ཤ། ི་ོ ང་ ྲཝ ཉེ དེ་བཤིཿ དི་གཏང 
སྐ བེ་ ཡེ འུལསྦྱི་རས 
འི རེ་འ 
སཿ རི: དི ཡི སའ་ སང་ བ་འ གྲ 
བབིངཔ་བལྟན་ ༥༢༣༨ 
བ 
པའལ་སོག 
འ་ 
`: དེ སཔཞི 
ཙིང ཐེ 
ཞི བྲ ༥ཿ 
རཁོནཉིད་ 
པོདཔལ དོ 
ཅན་ 
༡ ཏི རྱ ཤིནཱ་རྙུན གཏགས་ 
རེ 
ཡུས་ཏེ་ བསྟན་པར་ད་ 
དོབ 
ཁཿ 
ི་ 


གས་ལ 


ཡྨ སྲ་པན]། 


༧ རལྦཅུ་ཕྱིན་པ་ཁས་སྐྱེས་བའི་སེམས་དཔའནིས་དང་པ་རོལྟཏྭ་ཤིནཔའྲི་གོ་ནས་གངམའིརིམ་པ་ཚོལ་པའི་ཕེརབཀོདཔའོ། །ཡེ 
ཡུགྱདཆེན་པོདདཞེས་དབུལ་སོགས་པནི། ཡན་འགྲ་ངོགས་པངྱགུརཔ་དང་། དམཆོག་གྱི་གྱར་དོེད་རིན་པོ་ཆེལ་སོགསུཔ་དང་། ཆོསྭྱི་ཀྱརབཛྡྷཾཱཞེས་བུཔ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་དང། ཁསཀྱི་གརུསྙང་གརལྣུ་ཚོགས་ཇིརེངས་ཁྲཔ་དང་། 
ུང་བླམ་བརྲབབཉརཔེནདས་བསུནཔཔས་འདི་གཏན་ཚགས་དེདག་འངས་ཏེཤོད་པའོ། དེཔང་གང་ནས་བཤད་ཆན། ུཾཱཊཔྱ་ུདཔ་ྲ་གཞིཤས་པར་བབའི་དམིགས་བསུནབའི་ 
ཏིང་པའདནབྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་པྐདཇུགསུངས་ཤེན། ངེནས་བཅོམ་ལྡན་འདཿཞྣམ་པར་ལྣངམཛདཆེན་པོ་ཞེས་བྱང་ལསོདས་བགནུ་ཾས་ཏེ། སྤུདང་གསུདདངཐུགས་རྡོརཞེས་ད་ླུ་གསུང་ཇུཤས་རྱ་རངབཧི 


སོམོ་སོསོདྲལ་བའསོགས་པ་སྟེ། 


༤ 


ཁུ བསུནསྱ་བགྱར་ཆེན་ཐོ་བཞི་བླམྲང་པའི་ 


ལེགསསོསྟོནཝས་ིསེམས་དཔའནམས་འབུདབྱ་ཆས ཆེ འརགས་བཞའདྲ། ཟུ ས་ར ད་ 
ཐུགསཿདྲ་གུབཔའི་དྲ་ཏིལ་འཁོརརོ། །དེདགགི་ལཱནི་དཔལ་ཇྫོདསེམསུད་འལ་སོགས་པའིལེ་ཤེས་ཙི་སེམས་དའིམཚནཉིའཅེས་པལ་སོགས་པདེ། སེམསདའལ་གངྱཀིས་ཏེ། དམཚིག་གིསེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤསཀྱིསེམས་དཔའོ། །དམ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་སྨྱོད་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོདང་། ནནཏནདང་དཔེ་འཛད་གཅིག་པའཏོབསཡིས་ུའིགྲསཤས་བ་ནལ་ོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཅི་སམས་དཔལལ་ཡངགཉིས་ཏེ། ཕརོབཏུ་ཛིན་པལཱས་སེས་པདང་། ཕེ་ཤེས་ལས་ྩེས་པའི་གེམས་དཔའོ། །ཕ་ 


བདེབཞིནད་རབྲའི་ཅུདའདང་གཏོགས་པའིའོགས་བཞིའིདྲིལ་འཁོར་ཞེས་པཞི། དྡོརི་དིང་ཿཅིདིལ་འཁོར་དངུ། ཁམས་གསུམ་ནམ་པརྒ་རལ་བང། འགྲོ་བའྲུམ་བ་དང་། དོན 


` 


སྔ་བིསེམས་དབའལས་སྣྱེས་པནྱི་པརྡ་རཱབྱ་ེམསྨ་ནམ་པར་དག་པདེ་ རྟོགས་པལས་བུངབའི་གཙོ་བོདཔ་འུབོརརྱི་སྙར་ལྣང་བའོ། ༈ 


རརོ་ ཁ་ སཱི ་ྦ ལཱ བུ ངུ ཏཱ ི་ོ མང་ 
འགྱུར་ཏེ། རརརརས་ིིཾིཾིེཾིཾཾཾ །འཇིགེནཔའྲི་ལུནཔས་ལ་ཡདྡ་དོངསེལས་དཔའ་།པའི་རྭ་གས་འཛིན་ཅིངདྲོར་འཆད་བདདག་འོདཔོདཀི། དེ་དག་གི་གཅོ་བོའམ་བདག་པོ་ཕང་དོ་ 
ཇྫེསམས་དཔའང་སྟེ རྡོརབྱཉམས་ཚུལ་བདག་པོའབདག །ཅེསྱ་བཞོ།།སེམནཿུནྱ་གིསེམས་བདནི། ཞེས་བཞི་སེམསཅནྱའི་སེམས་གདྭདྭ་ཉོས་པའི་ཆུལ་དྲུགོབསྟར་འདོད་བའི་རུལ་དུབྲསོམསནས་དེབཞིན་དབཏན་བརའ་ུར་པའི་ 


རམ་ལས་མཆོདབ་དང་། ཡནྟོཏནཔྲརཾཨམ་ཚོགས་བའྲི་ནོདས་བསྟོདཔ་དང་། ཕུདུད་དའིམ་གོའི་སྒོནས་ང་ཏུརི་དངྱ་བཟླབ་བར་བིགས་ཤིད་བདཔ་འགུངས་པ་ཡིནནོ། །གང་གྱི་ཧོ་ ཐཱནཱསྭཿདམཆྱེནཱ་པའི མ་ཐ 
'། ཞེ་ས ཕྱདཇུབསིལསདཔའྱ་རཱམ་པར་དག་བ ཕྱ་བོདལ། ལྤང །ོན་པརྡ་གོས་པརྱ་ཆུ་བལ་བྲ་རིལ་བཏེན་ནས་འོ། དེའི་ཉིརན གོ གི ྱལ་ཞུ། འསྐེམས་ཞེས་ཏེ ནཱ 
༈ །ཀྱུང་དབའུབུངཔའགུང་པ་ཡི། །ཞེས་པནི། སིི 
4 རིག་ག །སྲིམས་དཔའ་ྣམ་པ་ཇམསཿདམཁྱེན། །ཞེས་བནི། བྱུང 
བའི་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པརའྱུ་རབ་ཡང་། བརྟནདིང་ཤི་ འགྱུར་དའིདདགཏིང། 
དེ་ཞིན་གཤེགས་བྲི་དགསྨ་ས་བ་ཐུམས་དུམཇའཔའི་གཤས་པོ། །དཔཞེན་གཤེགས་པཀུ ཀླུན་དཉིད།།ཅེས་པི། དའཞིན་གཤེགས་བླརམས་དེདེའ ཅུ་ང་བའྱི་ཕརར། །དེབ་ ངྲསྱཾ་ཆུས་ཡེ། སླུ་བནམེད་པའོ། མགང་ཆིག་དའདཡག །ཞེས་བཞི། 
དམཅན་རི་འ། འབོབ་གང་ཐལ་ཞི་གིས་དཔའ་དྲརསེམས་དཔའ་དེལ་དངཅིངམོས་པའྱསོནས་སྤོམ་དིངརུངཔངཔྱེདཔན། རར ནསུ ས་ི་ཤེསྣ་ ། །དདཔ་གངཁག་དདདགག དག 


རཾ རར བསུན། འཱདནྡཾ་གཅད་གཟིགས་བའི་ 
པུའབྲ་མུརབྷ་ནམས་ཅངྱ་ངོདལ་བཏེནབཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང ཨས་པའིཐ 
བུངྱརུབ་སེགས་དཔའི་ཡེ་ཤེསདང། རཱམ་བཐམས་ཅདམྱའེནབའི་ཡེ་ཤེསྱ་བངའྟཏནིང་མི་འྱུརངའི་སེམས་དེབསང་དབའམ། བི ཞས གེས གཱ གི ིནཔས་བུ་ཤས་པ་ 

ཏིདྲའོདལསླ་ངངབསན། དུས་གུ་ས་ཙི་དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསྤ་ཧིསྱ་ཏོད་ཊི་མཚནདོརེ་གམུསདཔའ་ཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་དབའི་དོན་ཏོ། །ཇཱམ་སཅདགཔིགས་པའིཤིངཔཞས་པ། ་ཱ 
'ྱགའཚལ་དབའོས་བ་ཡིན་ཏེ། 


དའའི་ིརཤེན། ཡོནཏནདཱ་བུ་ཀཏམས་སུ་ 


¿༧ 
ཤོ 


ེངདབཞིནགཤེགས་བཉིད་རམཔ་དུམས་དེའྲོན་ཏིད་ཅེསྦྱང་བརའོ་བའི་དྲོན་མཛོདཔའྱི་ཕི་བཞུགས་པྲདཞེས་པནི། ཆུད་ཀྱི་ཁུངས་ལས་གྲསུངས་བའེ་གཏནཆིགས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་དོན་ 


ཁིས ལུ 
འ་ 


སི སྭ 


༦ཿ། །དེ་དགྲ་བདྱཔད་འྲགབ་པརབསན་ཙི། རར ་་ྒྒྙརམ །དོལ་བ་བོནངེ། འོནདེའ་བདིནནླ་ཆཱའིཐེག་པབའི་མདྲོས་མང་པོའིམར་གསུངས་པདེདགའི་དགོས། ཞོད་ཏེསྟོན 
གསུངས་སུམ་ཞེན། ། རད ་ གྲས ཨ་པ འགངས གྲེགས ས་པ 


± >» ` ལྒ ར་ས་ གཆརིིིི རུར་ རྩ 


བའི་དཅིལ་ དོརྦའི་དངང་ཧྩཱངས་པ | །ག 


ས་བནི་དེང་གྲསུངས་པྨ་རསབསནཅིས། གཞན་དི་ཡིནནོ་ཞས་པའི་དོན་ཏོ། །སབས་འདིདཞེས་པརྲི་སུབ་ཐབསྤ་ཧླི་གཟས་འདིངཔོ། །ཟླིངའརརིག་བདྱང་སེ་ཞིས་པཞིམ་དདམ་ཁནབདག་ 


ད་མ ཆེདདཡོངས་སྩོད་ཇོགས་པའྱི་མུ་བྟནཔ་ལ་སོགས་བསྲཔདསུངཊ་པའི་ཉིམ་ཛཱུསིཛོརི་ དིཿས་ཆེན་པོའི་ 
སངསྦརྒས་ཀྱི་སུ་བསྟནཔརམཛད་པནི་ལྷཐམས་ཅངཀྱི་རྩབའོ། །དེལས་ཡེ་ཞེསབྱི་སེམས་དཔ་འེཆེནོརམས་ཉིདྱསྱི་སུལས་འབོནནས། འཁོདདུདྱ་ོདབ་དང། གཟུགས་བྷ་ན་ཅིས་དགིལ་འདོད་དུད་དགླབ་པའི་ཐངས་དང་བཅས་པརདསྟཿ 


ཤཿ །དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅུདྱསི་རུ་དའོ། །དལ་འདོང་སྱི་རུད་ཆིནཔོ་གསུརསཔ་དགལས་དང་པོང་གསུངས་བཞི་དཔལ་དྲདབྲསསཔ་དྲུ ཁོན་ཡིནཔས་རུད་བསསདྱ་ཅི་ཙ་བའོ། བེལ་ཀྱིལ་འཁོངམདཔོ་དག་བསྣན་པ་ལསྱ་ཀངདདཔོར་དྲངིལ་འོང་ 
༧ ་ཤནས། རསརིིྲེྲེཾྣེངཾྲེཾྣ}ྣྔྗས+ཾ]}ཾ4་ཾ༽ྗོིར གྲསངདབ་འིདདཔ་འིདཔ། འདྲིས་ཡངལགཱས་པངེས་པར་འྱུཔངའི་སྣལ་བཅན་བྱི་འབྲོཔརྣམསང༡ཞིན 
@ དུབསྦུབ་བུ་ཧུ་ྲ བདད་བབའིརིར་སུབས་འདིབཅམ་་ལ། །ཧཱི་བས་དམསཅེནལོརབུར་པས་ཐམས་ཅདལམཏར་སྟོམས་པརས་བའྱིིརའདི་ུབབྟནབནྱིཆུདགཞན་པས་དངི་ལའ་ཁོདའུ་བདག་བོ་དན་ཡངོདངམ་སིང་བཅུ་གསནས་ཁྱབགཔད 
= ཧེད་པ་འདིནདོའེཉམ་པེིཏེ། སེམསཅན་ཕིག་པ་བེདཔ་དང་། ནོད་དཔ་བ་ཟས་ལ་སོགས་པལ་ཆགས་པ་དད། གུ་གར་དངཙ་འཇོལ་དགའབདང་། ཆོས་དངརུལ་བིམས་དངཏི་ེའཛིན་ལ་སྲོགསང་ལ་འབད་བདྱ་ངེདཔ་དག་འདིབའྱགནས་འདདྲེརམསི་ 
@ །ེབ་ཕོརསཧུ་ཇྫོགསཔབ་ཤྱུརབ་དང། སྙིག་པཆེནཔྱི་རདའི་དེ་ཞས་ཅནདགྱ་རང་སཱོདམ་ཡ རིནགེས་མི་ལླ་ངབརའྱའི ཀྱིབ་ལྭའོརདུཿརུ་ནས་པགྱ་ཧབཾཾ ལོ མ་མ་པརི་ད་པངྱཔོནྱངས་པའི་ཕིག་པཐམསཅདྱུངདུནས་ངྲནམཔལས་ཐར་ཅིངསྣོདཇཊཿཔར་ 
ཆུ ཁུ་ད་དང། དབས མུ་སོགས་པ་འདོདབལཆགས་དདདམ་ཚགས་བླཔ་ནམསངད་གེུབདབོུགཞབ་འསའ། དུབྱརུག་ཅིངྒ་ཝིམོད་བཤོལས་པརྱ་བས་ན་དྲེ་གྲྭ་བདམ་གྱིས་མངོནཔ་པའདུངབ་དང་། ས སྭ་ཕྲུས་པའི་ 
།དང་པའ་འོའསབབང་གཡོང་ནན་ཐ དས་པདྱགབའི་ི་ེབཀྱ་ག་ཅལ་འཁུགས་བར་ོ་བཟགསཔ་བདད་སེནསནགདགག་གདན་ེ་འདོལ་དགའཞིང་སདཔ་མས་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་ བོ་མ 


རཿ ་སིི་ས་ོའདདིགགརའདལསོགས་པ། དཔར་ཤོག སའཇིགས་གནས་ིའང།ལ། ིཁྱཧྷིལཱ་གཞནྱིཉིལ་འཁོ་གུ་གརལ་སོགས་པ་ཡོདཕནམས་སུན་འཇུབ།པྱ་འདདེ། ཁུམདྲན་པདབ་བུསཔ། 

ཙིལ་འཁད་འ ཧྱ གཡོལ་གོགསཔའླིགགརནམཔམཐོ་དངསཁྱལ་དུ་གཡབདང་ '] མགུ་བབྱེདཔ་དང་། དེད དོནབྲསྒོམས་ཤིངམཆོད་ ཡས་ཡུལ་བངྱརུབྱ་ཧྲིད་གའ་བལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པྲབཞེསར་པའི་ 
བུཉིལས་གེཔ ཉི ཨི་ཡོ་ཧན་ངད་ དཔྲལནཔ་དེའྱ་སུབཐེབས་བྱརན་ཡཔ་སོནོ་ཏན་ཆེན་པོདདག་ཕོད་རདགོངས་པསྨ་མབ་ཐབས་འདིཁོན་རྩམས་པདཤེས་པརྨ་བའོ། །ཡུང་རྒོལབ་པོནངེ། འོནྱཧཱད་གནྲ་རཾ་ནངན་སྲཧཔ་ོན་ཏོན་ 
ཅིནྣམ་པམངཔོའྱབངན། འདིདདགུཔསཡོནཏནཆེ་བ་ི་ནནམ་ཞེན། ཉྱུམ་པ། རྒུད་གཞནལསརྣི་སྣོང་བཏྟག་པར་འབྱུང་ལ། འདིལ་ནིདི་ལྟརམ་ཡིནེཏེ་ཐུམས་ཅད་ཤོད་བདབས་ནཔ་དཀོན་བོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེངརབསནཔ་ལིནནོ། །དེ་བསན་ཕྱགྱ་མཆེན་པོ་དང་ 
ཤོསཔ་ནིདདགམཉིས་པཔའཅུར་པའི་ཐབསྱི་བགྱརཆེ ན་པོལསོགས་པབཤིའྲིམ་པདགསབཔབོམསིསངིསབངཞིནདངདོས་སདས་ལྔརམས་མཉེས་ཤི་དས་ཟག་བའདདཔ་འཇེབཔར་འྱདའབསན། དཔཔོརྨྷུ་ཕཱགྱ་ཧུཆེན་པོདང་། ཐུགས་ 
མཆིག་གྱི་ གྱཧངང་། གསུཿཆོས་ཀྱི་ྱགརྱདང་། དྲིན་ཡསལས་ཤྲཱིུགརུའི་སྒར་འརྔོད་པྣསསུ་ དདབང་གིམཛ་ནུདཔིའབའི་ལྱོགསུདནུས།བཤད་ཅངེ་རབ་འཞས་པའི་དོནཉོ་ དེ་དྲགལ་ཡང་རྣམ་པ་ིགོརཤེས་པདྱུདསེ། གང་ཞཊ། 
གདེའཊ་རྤུགབ་ལས་བྱུདབདང་། བཅིང་བའི་ཐབས་དང་། དྭགོལ་བའྲ་རུལ་དང་། ལས་སུུར་པའིཚདངང་། བཅིས།མའི་འྲབས་བུའོ། །དེལ་ཀྱབངའྱི་ཆུ་ཕངཁ་ཅིགནའ་གསུངཆོས་ཀྱིཔྱརེ། དེཅའི་ཕིདཞེན། སཱ་མ་ལས་རིམ་གྱིས་ཧི་ནམགཏྱའ 


དེའིངག་ལས་སྒོམ་བའི་ཕྱིར། ཏའ 
སས འི 


་ི 


སཾ །མེདཔ་ུདལས་གསུངས་ཏེ། དོ་གསུང་བུགདཔ་ནབས་འཐོ་ོདམོསོོད་བརནོའ། །ཐུགས་དངཝནཔ་རྩའོདཅེསྱ་འབ་ལགོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ལྣ་གངན་ཡོདཔ་དེདིགསུངངངཐུགས་མེདཔ་ཡངམེ་ལིདལ། གགུང་ 
ིི གངནགཅིག་ཡོད་པདེན་གཞན་ཡང་ཡོདཔ། དྲདིེིེིིཾི&་ སྐུགསུངཐུགས་གསུམཔོདེདགདཔ་ཡུད་ཕཱེན་ཡ་བྲིན་ལས་ཀྱདའབྲོབ་དིལྟར་འདུལ་བབཞིནམཛད་བསན། | 
་ེ འི་འ ོརསརཔའི་བགྱརའྲིནམ་པནདངབམིྲདནང་ཉརབ་སན་ལ། མཆནཉིདྱ་ཧང་མཐན་པ་ པ་ལྟར་ཱངམོདྱི། གང་ཡུྱ་བུདཔརམེ་དབར་བརགས་པ་དེའི་དྲིའི་མིདནྱི་་གྱར་ཞེསྱ་བྭ། མཆོནམ་ཞེས་ཀུང་པཱའོ། །ཁྱདབཿམེད་ 
ཅེསྱ་བབནི་ཡོན་ཏནམཉམཔ་ལནེཔད་ོན་པའ། བ་གཅིག ཏགཅཞིན སོག་རག ] མཆནཧིདྲོན་རྨིདན་ཚིག་དང། ཆོས་དང་། ལས་ག ན་པའི་བར 
ཤྷཾ།ཾོནོཏཉཱག་པད་ྱུད་པརམེ་དདེ་མཉས་པར་བརྟགས་པདེ་ལནསྩེའི་ཡདཇུཔཱགརྱཞེས་བྱཱེ། ཐཾངདིརྣམགྲྭངས་མཚནམ་ཞེས་ཏྱདབྱབྲིདོནཏོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེགཉིས་ཐམི་དད་པརབཧུནཏྟོ། །རྒོལ་བ་པོནའེ། འོརོདླ་ཡྱག་རུ་ེན་པོང་སྣང་བདག་དྲིས་ 

ཡབ སས ]ྣནྣླ}ྣནྣནྣ།ྣ།།ྣ་་ ལྷགསརྣམས་ཀྱངདེལཱང་ཡིནན། ལྷམཉམ་པརངརྔོདདུཿངཱན། དེལྟར་མ་ཡིནན་ཞན ལྡ བང་ནས 
[པཡིནནདིའབྲེལཔའིམཐུསདེ་ལྟར་ནུས་པརཐད་ཅི་གཟུགས་དངོསཁྱིསམ་ཡིར་པ། འབྲེལ་པལེདཔའི་ཟུགས་ཅིསདེ་ལརས་པརྱརིའི་ཟཔ་ལས། གས་པའི་བྲག་གི་གཟུཤས་ངརྟན་དང་ཤེས་བས་ཝ་ཟཾནཔའི་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱདདེ་ལྟར་ནུསབང 


༄༅། 


ཇི །དངྭ ཆུད 
ཐསས་ིམཕུསཔའིདོ། རེར བཤོ 


5 བུ དགོད ་ 
བྷདནནོཞཾས་རློ་བནི། ཕྱབྱ་ཛའྱབཱ་སཱ་གངཤིན། 


འི་མཚནམའི་མཆན་ིད་དབསན་པ་སེ་ཁེས་པནི། མཛན་བཞིམ་དོནལབའི་བུགས་པོ། །མཆ་ི་པགྱ་རམ་པ་པབཱཏཏོ། །དའྱི་དི་མི་འང་འི་མཛོནུ་ཡལ་པདགཟུ་གས་སུང་ཤད་པསན་ཞསུང་ཞི། ཇཱཀྱར་བཞི་བོད་དག་དྱིཡས་དངམཛནཉིདམི་ 
བཡདྱཱོདྲམིང་གྱཊས་བྷ ནཞེས་བ་ཤདན་འགལ་བམེད་བསུན། འདིདཔབོནཉིད་ལྱ་བགུར་འའབཅོདཔ་ཡངམཚན་ཏིདམ་ཛོགསཔའམ་ལོམྱདུནཔའྱི་སོནིཉེས་པར་པང་པིའྱུརདདོ་ཞིས་བཤད་དོ། །ཧོལ་བ་བོནདེ། འོནདོདམཔ་བའདོད་པ་ལ 
མྲ་གངསཨང་་བདན།འདིནདོདདམབདབོདཕགྱཧར་འདོདཔ་དགངཡིནདིན། པླཾཔ། དོནདྲམཔ་ཞེས་བུབ་ཡུང་འདིར་གངཟགདང་ཆོས་ལབདག་མེདཔའི་མཆནཉིད་འིནཔརབལའོ་ཞིས་གྲུགངས་སོ། །དེའིགཏནཆོགས་ཇུ་ཡའྱིམུདྱ ་ ' 
¦ གཏོདསཔའི་གཞུང་གཞནདག་ལསྐ་བངགསུརཿཔ། དེདདམ་པའི་ལུའིམཆནམའི་མཛནཉདྱ་ཕགྱ་ཆུ་ཡིནཔ་བསནགེསབབྷེ། ནུམཔརཔི་ཏོ་་པདོནདམ་པའི་དབོལ་ཡངྱ་འགྱརཤེས་བའོ། །དེའི་མཚནམདྱོརིས་བླབས་པའི་མཆོན་ཏིདལ་ཡུང་ ' 
ཤགྱར་ཡིནཔརབསཱུན་ཏོ། །ཆོས་ཙིདྱི་ཨ་ལམདོདནི། །ཕུགྱ་ཧུམཚནམཆེའཞེསཊུ། །ཞེས་པནི། མདོརནཆོས་བིཔསསམད་ཉདམཆནམའྱི་ཐུག་ཅུང་ུན་ཙིས་བླརབསུནས་བསྟན་པེ། ཆོས་ཙུརྱ་བངས་དང་བྱུག་ཆེན་པོ་གཏིས་འབེལ་པཛསཱན་ང 

གསལ་བན་གུངས་པ། དེལ་ཆོས་ཙིདྱིངས་གེསབུ་བའླས་ནདོན་དམ་པདད་། དེང་འབེལ་པའི་ལྟའྱི་བུདབམས་ལྔ་བར་ལི་དེས་པ། ཆོས་ཅིདྱངས་སུབདོདཔའྱིསདནིརཱམ་པགཉིས་སྣུ་ཙཱ་ཏེ། དོནདམ་པ་ཤིདལ་ཡང་བབའི་ཆོས་ཊེདྲ་ིས་དདང་ ' 
།འྲེལ་པའི་ཏའྱི་ཏུད་བ་གསདངརིགས་ཊི་གཟོགོ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགསཔརླ།པབྨ་ནམས་ལྱ་ ཧཱཾ དཔེའན་གནས་སྒབསབ་ ་གཏྲཱ་རཱལཔོ་གིསྦྱཔདྨེསསྦ་ཙལ་པོ་དངདེ་དང་འདྲེང་ པའི་བངོབལྱ་བ་བ་བཞིཿནོ་ཞེས་པནྱིརུ་ལ་པོ་ཉིདལ་མངདྲེ་སདཆེས་ 


རེར ་ ་ས་བ་གས་སསསི་་ག་ཅང་ུངགས་སི་་་་བངང་ཅགང  ཀ་ 
པོ་བདག་དུང་ལཱའི་གུགས་དྲེ་བྲུད་གཡེདཔརབསམམོ། །དོལ་བབོནརེ། ལེའི་གཅུགས་བརྟུན་བསྙན་པ་ཡདངྱུདས་སོའི་འདོད་རྱིས་གངས་དང་བྱེདགམོ་མཇུནབར་འབུང་བདག་བོདན། འདིའིགཔོསས་དེ་བོནང་ཤེས་པབྱབ་དེན། སྩསཔ། ལྟའ་མུའ་གནུགས་རྱད་ 
སཱའདི་འིནམ་པ་གཉིསྲས་ཤེས་པརྱ་ལ།། གཅགྱཏཱནྲཱི་ཡགྱཏ་བད་ལ་སོགས་པའི་ལའི་ཆགས་ངོགས་པའི་སྒུའོ། །དེལས་གཞནཔ་ནིགཟུགས ིདྱི་ལ་འབེདོད་གསུང།རའིདྡོརིྱའི་སཱ་པདབང་ཕྱུགམ་ལ་སོགས་པ། པགྱར་ཛྱུ་དས་ 
༈ དམཚོགབྱི་ཡཱཊྱཱམཆོདྷནྷ་ཙཱི་ཁིའུཡབཞག་པད། ལག་པས་བཅདེས་པའྱི་རམ་བའྱབངབླརམས་སོ། །ནོལ་བཔེནར། འོན་དིལ་འབོར་གཞནནྲུ་ནའདྲིལརོམ་ཡིནན། གཟྫང་ས་བི་དྲི་བའཁོརོ་སྲིསབསྱ་འདི་ཁོན་ལཱའ་བསྟནཔ་ཅི་དགོས་ཤུག། སླ་པ། 
གཉིས་ལས་གཟུཿསའི་ལྷམྲོ་དམསནིངི་བུས་འཐུལབའི་འགགོ་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱལསོགས་པ་ཡན་ལགམངཔོའི་མཚནཉོད་བུདམེདྱ་ཟིགཟུགས་སཿསཱནས་ཞེསྦྱབ་བལ་སོགས་པྣཌམས་ཏེ། གཟུངས་མྱིཝཱ་མྤོ་རམསནདེ་ལདུས་འདུལབའི་ཞེས་བཞི་ 
བླ་བུསཀིདྷིལ་འཁོདད་ཝརྡོདངས་ས་བགོདབི་དེ་ལ་བུས།འཇུ་ལབའི་འྲོབྲ་ནམས་ཊིཆེདདདེ་ལང་བསུན་ཏེ། ཅ་བའྱ་རུད་ཉིད་ལས་ཀདགསུངས་པ། ཨེམའོ་གངྱའི་བང་ཆུབསེམས། སེམས་ཅན་ཏུནལ་ཕུན་བཤེདཔ། །འཇུལ་བའི་དབབཤསདཔའའོ་གང་། ། 
ཟུགསསུམཛདཔརགསར། །ཤེས་གསུངས་སོ། །ཛྱགྱ་ལ་སོགས་པ་ཡནལ་གམ་བའི་མཚོནཉིདབུདམེདཌིགུ་དསསཔསནེས་ཞིས་པནི། ཡན་ལགྲ་ཕོགས་པར་གྱུརཔའི་ལྷར་ ཉིད་ཙི་གཟུགས་མི་སྭང་བ་ྱསནས། དཿ་ཚིག་གིཕྱག་རྱད་གོད་པའོ།[ 


།ིགྱི་པུགྱཅདེ་ཁོདཉིད་འད་བརམི་མཛདབསྐའི་ཡདདམ་ཚིག་ཅེས་བ་བྟེ།ཆིའྱི་ཕིར་ཞེན། དམཛིགགྱི་པཁྱཆདྲེསདོནམཆོན་བརྱའེདཔལས་མི་འདའ་བའྲི་དལངདམའི་གཁེསྱ་བ། དྷམརསམངོན་བེན། རུདཉིདལས་ཁུང་འདྲིསདཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་གསུང་ 

ཐུགས་ནིབནཔའྲིཤིའ། །ལེསྦྱ་བབལསོགས་པའི་ཚིག་གསུངས་ཏེ། པིགྱར་རདིདགའྱི་བྱར་སེམ་སཱང་བདག་ཅིའ་ལས་འྱགདབས་གཞན་ཅིས་བསྱུད་འོ་ནུས་བརབ་སད་པའོ། །འབད་ནེག་ཤེགསཔ་དུན་ཅིས་བང་། །ཞེས་པནི། དེབཞིནགཤེགས་པྲནཡས་ 

ཧྱིས་གྱངྱགྱ་རདེ་ལས་གཞནདུ་འདའ་དརམི་མཛད་སན། དམ་ཚིག་གྱིཕག་རྒྱདེཉིདཔསུ་དམཆིག་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་བའ་དོན་ཏོ ཞོནཔྲོལ་བཛོནའེ། དེ་ལྟར་གཞིག་ཅིག་གིང་བོ་ལམཆནཉིད་ཡཾམ་ཐུནཔའི་རྣམ་བདུ་མདག་ཏུདེ་ལྟད་སོན། འདིི་ཀི་ 

། །གནས་ཀྐབས་སུ་ཛི་ལྟར་ཤེས་པའུཞེན། སཱཱམ་བ། བྱོགས་འདྲིལནི། དར་ཆོགྲཧིདཕྱག་རྒྱ་ཡིོཔསན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱའོ། །ཞེས་པནི་ཕྱོགས་འདིབ་གེས་པནིསྨུབ་ཐབས་ཾགས་འདོ་ལའེ། །དཆ་ཚོག་ཏདཔགྱ་་ཡིཉཔསྐའ་ཤིས་པནི། དམ་ཚིག་ཧད་དམ་ 
པཱཚིག་གིཡུག་ཆུབསན། དམ་ཚིག་གྱི་གྱརེུས་བཤདདོ། །གགས་པའྱིས་ནིཡུལསོ་སོརངེསཔ་ཤེས་པ་ཧཱཀཱེ་ཤེས་པི། སྣུ་ལ་སོགས་པ་བདམཆིག་གྱི་པགྱཧགེས་འདོགསཔ་ཡུང་ཡོད་མོདཙ། འཆྲོ་བཔའ་ངིངནིདེ་ལཱངམིང་ཤདདེ། ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོལ་ 

སྲོགས་པབཞིའི་ཡུལྡརམས་ལ་མིང་གངདང་གདླདུབཏགས་པའྲིགགས་པདེདདངསོ་སིངངས་པར་ཤེས་པདྲ་པ། དེབསནྦ་གྱརཆེནཔོལ་སོགས་པལདམ་ཚིག་གྱི་ གྱཿར་གདགས་ཧེཊ་པི། གནས་སྐབས་ལལདགན་ཕྱགརྱཆེནཔོ་ལ་སྭོགས་པལདམཛགུགྲི་ 

འདོགས་པ་བཔཔོདད། དྭེསབགདགས་སྲུ་རང་གིས་ཀངདལདམ་ཆོག་གྱི་བགྱར་ཞེས་མྱི་པའོ། །ཐུགས་ཅིཊཚཾཤ་ཏཾདལ་དམ་ཚོག་གྱི་ཕགྱང་ཞེས་བྗོ་དདེ། །ནོལབ་པོནརེ། གཞུང་དབ་ལས་སྱུ་ཕགྲ་སཆེན་བོལ་སོག་སཔ་ལདམཆིགཀྱི་པགྱར་ཞེས་ཟེརབ 


༢༠༡ ཧྭ སྣསཔ། ཞིད སུ་། རེ ས་ཞི རླས : 
@ ¡± སྦུས་བ། ངོ བོགས ཟླབ་ རར 


བུ ་ ར་ན 7 
` ཌྷ((“ ཡི རད ཧིསལས་མཛ་པའྱིལད རྨོ ཁབཞི་བབྲསམས་པའོ། འ་ཡོ ཞི །ཞེསཔནི། རཀ སི 
-#' ཧཱ ངཆརགཅོད་ 


སི ཏགྲུས་བགས་གཅིགདི་ན་དགས་ཡངགུྱམཆོངདུང་ལནུལ་གྲསསཆ་པངག ག་གི སོན་ཧཱུདབབོ/ ༤ སྐེར 


དག ཆུ འའ ༢ ཡཕ {ཞིསཾ་པནི། ཐམས་ཅིདྲདདོར་ཡས་དཔའ་ནྱེ་ངྦའུ་ སབྲུང་སྟེ། བྱངུའའེམས་ཁིརཔབཞེདདཏི ིདརསེམས་དཔའ་པིདནོབརབ.སནཔའོ། །དེཊ 


༢ སདཔ པའི་ཆོ  པའི་ི་ཕས་འང ་ བཅནྡྷཾིདདདལེ་གད་འའི་ ས་པམ་རུཿས་པདག་འདུལ་ཞིངཇརག་ དཔརམེདཔའི་ཧི་འདབས་ གདད ཤིདྭ་རུལ་པའོ། །བཅིད་ 


ཛན 


ཟླེ 


,ཤ? 


@ 


ˆ ཞྱ་ཧིསླ་རོབ་པར་བ་ 


རོ  བཱསཱ 


ན་པ་ཡི ཊཞེས་པནི། དོདུན་ལིག་ླད་དལས་ཁང་འནལ་གདཔ་ཅས་པའི་ལྕའི་དའི་ཕགྱར་ཆནཔོཆ་ཕུགས་ཡོངས་སྲུ་ཕ 


ལ། འདི་་ལྟན་སྔནཔ་ཡདབགལ་བཞེདདེ། ཧིའྲིིར་ཞེན། ལྕེའི་ཇོདཔ་བེདཔའྲ། པརཔ ཛའདབཞིནདསནགསུངནན་པདདག་པའ་ངོ་ཁྱ་ྱསའི་ཕིགའབུ་ 
ཊྱི་སིར་ལྩ་ལ་བསྐམཞིདབླསདང་རྱ་བའི་དིགས་པ་ཕྲནི་པས་འགལ་བཅེདདོ། །ེུབཇས་ི་བནཾ་མད་གིནོདོབ་དབཤད་པ་དཡ་དང་འབོས་པདཔ་ སཱནཔའི་ཡྱི་ཤབུ ཐུངས་གྲསུ་ཧུ་པ འདྲི༧ད་གཞནདག་ཱས་ཅང་གསུང་གིགས་བ་དཤདཔ་ནི་ངོག 
ཧིུགྷཧཉིདྷཿནོཏེསྦ་པབ་ལསགས་བྷྟི། དེལ་གསུངཤིགསངབ་ཞེས་པདི། གསངབརྡིརིད9ྱདགཞནཔ་དོནཿདདནདྭ་སྟོད་པ་ལྟ་ཛིུམཛོནཉིད་ལནི་གསུང་བེསབུ་དཱེ། ཆོས་གིབྷ 
ཟེད །གདསྟ་གཤས་འིདའིགྲས་ གིདངབཞིནནན་པ པའདག་པ་དེལུསཆོསྦརྱ་ཕགྱཧསླ་ འབིཡིག་འླབད་ཅིས་བླ བསན ལ་ལ་འ །རྡོརག་གི་ཕྱོད་བེ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོའའོགནསབ་ཤདོ། 
༧ ཉཱའི་གསུངའི་ན་འསྟུན་པའི་ལི་གེཤེསཔདི་བྲུརགེསྦྱ ་བལ་སོགས་པའོ། །དེའིདདེབ་དིན་ྱི་པུགྱསདེས་པི་རོས་ཅི་ཡིག་འྲབཉི་དལ་ཚོ 

ེགཅེསཔིཚགྲ་ཁྱིགྱ་ཆུའ་ིགའྲནནས་ཏེདདྲི་བྟལབ། དེགཉིས་ཐནིདད་སན། དེའི་རདབཞི༣་ རནཞིས་བཞི་གསང་ནནཔ་དགུ་ད འི་གདན་ལ ཚནམའསཏགསྐ་སྦུགརཔནིཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབུའོ། །དོནདུན་ཡན་ 


གའབུ་བསྟནཔ་ཡདའདེ་དྲངུ་ 


ིརང་པཞིན་ལས་མཚན་ཉིདགཞྭནད་ཧེནཔ་ལ་ཡང་གསངབ་ 


ུར་སཞེས་གྲུས་ས་སྲོ། །འདཱད་པུརྱཾ་བཔོ་དཔཞེས་པ་ནིགསུ་དམ་པའུདྲག་པའི་རང་འགིན་ཏེ་དེག་ 


དྱི་སིས་རྫོབ་པརའབུའ་དུབྱབ་བའམ་དཏྭདུས་ བར་ 


ས་བཞྲི། རྡོར ཁཱ 


༢༠༤ ༡༨ ༨ 


ཁུ །དེ་ལ་ལན 


ཐེ 


སཔའ ལི བཔབོས་བཅིངས་ཤིངཔ ཨར་ཤེས་བཞི།  ུ་ 
ཁིབིངམཔའ ཿ ཅིགདེ་ལས་འདའཧད་གོས་པའ། །དྲིཿརིཟླ་རབ་པོ ཝཾ འི 
གས་པཞེ ྗིམའ་པ་ བོམག། ཨོ ོད ཡེ ཤས་པའོ། སར. རར ོ- དཱ གྲུང་པོ དཔ བླས 


།ཕང་ ངསསྐུ་ཐརབཏཱགས་པའི་འཔོ་ སིི དདོན་ཐལི་དདཔརབལའོ། །དེབཞིནདུའབུརབཅིས་མདོན་ཞིན་ 
ལྔུ འུ་ན མངདིབཞིནདུ་རྒུཏེ། དཔོསཡུ་༧ ཁསོགས་བགསུཔསཏེ། སྱུངཔ་པོབདག་ཉ དདམ་བཞན་དྭག་ཅང་ུང་ཏེ། ལྡེའི་དབབཞིན་དུདྱཾནྱིསརོདཡད་འདིདོན། 


ཡང་བརད་ ༨ 
རེ རི =± རྣི 


རཿ ` 0 རཾ}ེི བུདམེདད་ 


€ 
ཌྷ (ཛཾ རའ མས་བ རྩ སྐངས་པ། 
ད་པའི་ག ཀ 


‡རི་ 


བདག་རེཿཧཾྷ་ྲི་ ཕྱུསསང། །ཞེས་འཞི་བདགཉིཆནཔོབོོབ་ཕན་འདྲནམས་ཧྲོཕགྱ་བོད་ོབའི་ོདགགིསླ་ལང། ར་ཐོའོགོསགདདགདླདབྱབརདར་བདགལ་བཏབ་ཞོགཞནིག་འགའ་བའྡམ་བོགསཔརོློའས་སོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །དེ་འཞིནླ་གཟའ་ 
གལ་ཡུངཞིས་པདོ་ཤོང་དབ་སྟན་བདེབཞིནདུ་ྣམཔང་སྣ་དམཛད་ཀྲིརྫུང་ལས་ཀྱང་གསུང་བ། གསུངབའི་བདགཔོ། དཿ ནིནྲིིཾཾཾཾིོིིི་ བཅོན 
སན་འདེསྣ་རལ་པད་སཱངམཛད་ཅོས་དབ་བོས་པའི་ཚུགདོ། །དེབཤིདཤེགས་པའྱི་ཧུནདུགུརཔ་ནེས་པནི། འཇིག་ཏེན་པའྱི་དུད་དང། བྱ་རནཔ་གུབྱ་པ་ཡིནྱའི་དེབཞིན་གཤེདས་པྷ་རམས་སྱིདུནདཛརཔནི། ཆེཔའི་ཡོནཏན་ཕུན་ཅུམོགས་པམ་པ་ཞིང་། དེད 
) །སྤ་བཞྭདྲ་ཟུརས་བཤིནདུགནས་པའི་ཕིངནདྲེ་ནད་བརོདདོ། །དེག་དལས་བུང་བ་ཡི་ནཞེན། ཆོས་ཀྱི་དབིངསཏྟོགས་པའི་མཚནམ་ཞིས་གསུཊསཏེ། ཆོས་བི་དྲངིསཏོགས་པལསྦ་བུངབའི་མཚནནནྲི་ལགྲོ་ཧའོ། །ལྟ་དང་ཀླ་དངཤེས་པདིནག་པོའི་ཕྱོགས་ིའིགསཅན་་ 
དྲཟུརཔའི་གདུག་པནྡནསས་ཏེདདགགིས་ཀུངཚུལ་གནོདཔ་མི་ུགས་ཤིང་ཐརབླསོས་པ་ཐམསཿདྲབནབཤིནདུབཀའ་ཉེན་པརའགུརཔ་སེ། དཔེ་ཞླ་ ཀུནངོརས་འཁོངལསྲིགཅི་སྡེ་ནུམས་བླས་པ་བཞིན་དུའྱགུརདི། །ཇོལ་བཡོནདེ། འོནོྡ་ཁརདེ་འཞིནཅུ་་ 
སུྦ་ཧས་འབུབ་བརགསུ་དསན། དྷེ་ཱནདིདའི་རེསསྲུ་མཐུན་ཕརའཇུག་པའི་གཏུཊབུ་ཀུན་ཡངདེལྟ་ཐུའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནཔ་ནའོ་ཞདེ་ལྟརམ་ཕུརཔའེའི་ཕྲིཿཤིན། པུན་པ། ཕྱགརྡུག་དེལྟཿཧབིསརྫོབས། །དེའ་དགེས་བྱབལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་ 
ིིི རབའའྲིངདངཐམ་ཡུར་པ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །མོས་པཞེསཔནི། དདིང་འཛཊཔྟེ། དེ་ ༨ ཀཅིགུཏུདཔའ་བསྟན་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་པནི་ཏིངེ 


ོ [ ཆུ་བ་ངའིོ་དོང་ཆན་པོའིབྲབག་ཆས་པཞི་དོའིདབང་ཤིསར ཞྩོརིསབླ་༡བསཔ་དང་དོསྲ་བུབ་ཀྱ རརརི་ གུའནོ།  །དེ་བསྐ་ུ་དམཚོགཅནྱི་བོན་བརུགས་་ 


།འཛིནཏོ། (རྣུམཔ་གསུམཞེས་བཞྲིཿབ་འབྲི འབྲིང་ཐྲམའི་བྱེབ་ 
¬ རི 


རྟགས་པའི་པྱ༥ྭདྦྱབཿཾ ཟླསང་བབས་པ་གོས་བདབལའ་ ཧི ཊམླ་བ་ ཅི ག་ཅ 

ཏཉིས་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་འ་འག་ལས་བར་སྟནཧོ། རཿ ི ི་ ས་བོད ནལས་འཇ ལཱ དུ ངོས་བ ཡ་དཡ་བ་གསུརྦདཱ་ 
ཀུ ར་ སི 5 
ཞེས་འ ཿ ར་ རི ་ྐ ལ་ནེ ཟྲིདབདུརངན རི 


བཅྱ་འ་བའོ། །ཏཱ་ཤེསྦང་པའི་ ་ 
སྭ་བཤདཔ་འདརྣམ་པ་གཞནདུ་བསྟུནཔ' 


` །བོའྲི་མཱབཔཕོདགནིབསོདམསའོོགས་ཆེནཔོདང། མོངམ་ཡིན་པའི་ཝཱས་འཕྲོ་དག་ ཞ་པ པས་ད ན་མས ཨི་ོ་འཕངཐོབས་ྒ་བལདགོ ཨ་དྷནད་བཇིདདོ། །དཔིག་བདྱ་ཡན་བཤིས་པནི། རྣམ་། 
དངོ ཡི་ཤེསྲེན་བོདལས། ཧཧ སྲ སྨོཤ། དྲ ི་ ས་གྲགངམ་པདེ་ 
དགབསྒུ་བསཿུའོ་ཊཱའགྲུཝཔའི་ཐབསྱཀརྱཆེན་པོལ་ གསཔ་བཞི་བསྟུནཏེ དདགདོམ་ཉིདའབདོན་དྲངབ་གསདོས་ བའི་ཆ དེཿ ས་པབྷ་དཔདདག། །ཁོངདུ་ཆྨུད་བང་ 

།ཇྱམནས། དེའི་འོད་སོབདངོན་ལསའང་གི་ྱུག་པའི་ལྷའི་གྭ གཟུང་ཞིངའ ཟླམབ་པརྱ་ཟབའི་བབསྐུཉིརོ་གབྟསྣཱ་པདང། སིི ` ི་བདག་ཞི། ཏེསབ་སེམས་ཿ ནྲགིཆོགསརྲེའཔོ་ལ་ཐན་གདགས་ 
¦ #¡ པའིའིཿཤེསྱ་་བ་ཡ་སོགསཔ་གསུངསཏྟེ། སྲིཟསཿནའིཆོ་གསཿེནའ ལལདགདགས་པའྲི་ཡིརཞེས་རའི། 'སྲབ་པའིནལའྱོད་དེ རར ` གའདོད་བའིའཐགས་པྒསྱའི་པོས་ཐུབ 
དའོ་དམ་པའིབསམ་པའཆད་བདྤེདཡའོ། །གོའཕདད མ་པ་འཇོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པནི། དེག་པའགམ་པའྲརིགས་ཅན་དགགིས་བདག་ཁགེསྱ་བངན་ལས་འད་པའི་བའ དེབ་འཐོབ་པརྱ་ ངོ་སམ་པའྲི་བསུམ་པཿ་ནམ་འིནྲ་མི། བྲམེད་བའི་བྱངརུ་ངྱི་གོ་ 
འཕདདམ་པདེའོབ་བརྩངས་ལ། བབྲོ་བསངབོལ་ཟན་གདགས་པ ས་བདྱའོ་སཱམ་པདྲིཏྲོབ་ཕར་འདོདཔའོ། ཾ །དདེབའག་ཤེགས་བྲསས་དང་བཅས་བཞེས་པཞི། དུས་གསུཿདུ་ཤུུང་བའི་དེབཞིན་གཤེགསཔཿ མསའིསེམས་ཅནཉན་འབེལྱཅིས་འཛངབྷསསནོས 


སྦུརམ་པའ་ད 
སཿ 


ཤཱ 
ྨ 


ཚིག་སོགས་པབླསཔའི་ཆོས་ལེ། དེདག་གྱི་བྲེབགི བུ་ཡིན པདགབཤྭདབའཏྱེ། དགྱ་ཁངཿབདོམཡ་ནཏེ། འདིང་ཕལ་ཆེརྣལའརྩུ་ྱིུདྲ་ངས་ལསྐ་ུས་བར་ གསུ་མུ་པས།  ཨུ་དེགགིཆག་བཅསཁ་། འེ 
ལུ ར་སམ : ་ རུ རཾ ་ས་ུཚོག་ བསྔ་ཀི་རོག་ཤེས་བི། ཆ་མ ཡི བསདབས་ གྲུལ ཧིན ། 
དའ ད་པས་ན། བཆ ཆེད རད ཞས་པའི ཟལ འམ ( 


འཛིནདེསརི རག ༈དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔ་ཞེས་བྲྲིརདྲིངསྤ་ཉིདྲི ` ཡར་ 
་༽ རྣམ་པརཧུལབསྟེ། ས་བ ` = གས་པ དད ་ 


€ ཌ་རུ ྲ # ཆ་ པར་ག ས་བོ འོ 


གཞག་པའོ། ཿཧཿིམགསསོག ལོལ ས་ཨ དགྱ དས་བ དང དག་གིདེནི་དུལ་ དཔ གག ར་་ རར ལོ 


བ རར ཨབ ག་ི་ཏཾ་བད མ་པ ནིད དཔརརདཔའོ། { 
རིའི £  ི་ 


ག་ 


ཡསཧདྱའིྦཞོལ་པའིདམཚོག་ཀྲོ 
དེ་ཐོནཉིདབསས་པའྱི་ནུདདོ། །དེལས་གཞན་པཞེས་པ 
པར ཤབདྱ་བཱའོ། །དེགཉིས་ལསའེས་བའ། 


༤; 


སོ །ཞེལ་པོརེ། འ 
བཚིའབལལམ་ཞིན། སྩཱས་པ། དྷེ་ཐབསཱནཔ་འབལ་བཟེདདོ། །གུང་ི་ཧྱིཿ 


ཤི ཤེ  ་ །ཞེང ་། ཅི འ་ ཁྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི སྱོགས ་་ སིད 


, རྱསངསྦྱརྩས་ པརྐདྨོ་ནདག ཏེ། དམ་བ རི བཞི ཤེས་བ ། { ག་བ སས ཁྲི ངཡཛད་ནའག་གྲས་ས་པ། 
ཚི གཔ དོ བོ སཔ གུབལིནཔ་ད བྱའི དལ་ཡངདལ་བ་གཾ དྲ 
ཐོ ཀུཇོ་ཿིསེསས། དནད་༣འ །བ་ད་ངའཇུག་པད་ ས་ག པབའི་བརདྣོཌཱ་ལུ གོ ༈རོ བལ་བརྟེནཿིངབསམ་བའི༡ 
རྱ་ཅིས ༣སམས་ལ་བཀར་བཛུད། ཚ་པ ལ་བའོ། དིན སར་སྤུརོ་བདའ་གང་སོ། ཤར ླ#ཆ་ རི ་ 


ལས དཔ ནོ ཏད 
དོ ོ་ ཅཙཅྲྱྨྲིིོུ་ 
བཟཊིས་ཞིས་པ ེ། གི་བ 


གླ་མོ ༦ འིལྕ་དང་ཟམི་ 
་ 
ག་པས ± །ྟགྨབདག་གི་དམ་རིག་བ 
འི་ཐུབས་གསུངས་པ། གི་བ 
འུ 
སས །རྒེལ་བ་བོནརེ། ས་ས ངར 
༤ ` ཡགཞན་་ཅིས་དྣལརཝ་ཡྲིནནམ་ཞེན། ཧཱས་བ་གཞྭ ཧ་ཀྱ་དད་ 


8 པའ ད་བ །ཐབསྭཀྱིམཆོགཉེས་བནི། ལམདབའ་དམ་ོགགང་བའི སྒོ་དསྭ་བརོགས་དྲ་ལང་བདོད་པའི་མབུར 
གཱ་ལ་འས་ཏད་ཊིཞེས་པནི། ཆོས་འ དག་བ །ཐབསྱུམངོགསབ།། ད ད གཔའི་རིས་ཉི་འིསིས་པད 


དད རར ་ ཀཀ ; 


མ་དགའ་བ ་ ཤཀ ི་ ག་གི དཱ ཧོན 


འ་ 
÷` ་ 


ཞའིརིར། ེས་དདི རི བག ཇི 


་ དྲེའོབ་བའི་ཐབས་ནམྱུཿབིདམ་ཚོག་གྲོ། །ཞི་བདཾམཛདཔའི་དྲམཚི་གཅེ 


དི -དེཿསྲ་བུམསཅདའདོང 3÷ ར་འ ས་པའོ །བདབཆེ་ མོ དས་བ ནེགས་དགའབདེལཔ་ཏུབ་དོདབཞིན་ལོངས་བདོཔའོ། ཇི 
དམཆོདྱལ། [ཞེས་པཞྲི། 


བུ ར་གས་ས་ཏེག་ཤེན། རངགྷཱལནནལ་འོ | །བདྲ སྲབཔབའཞིངཌ་ ར་འ དོ་པའིདྲམ་ཚིག་སེམས་དཔརབྱའི དདེ། ལྷའིརྣལ་འབྱོནུ་གནས་པའི་ཏིངངེ་ སམཆད་འོོ་༧མྲོརཐྲག 
དགཉིདཔ་ཡང་ཆདིཔ་བ་གིསསའལེཤོ་གཅས་དབའིཚོགས་གངསཔར་དག་བཟ་། ྱཤེས་གསུངསསོ། ཁི འཇིགཉེནཔ་དངའ་པགས་པའཐེག་བ་སོ 


།འཇོདཔནིམ ྐཔའ་ོབའིསོ་མིངིགལ་དངོ་ས་པོའ་དདཔང་འོཔངས་པོ་དྲན། པྲ གྲག་ི འདོ་ ོདོཔཞེསྱ་བའྲིདོ་ལ་ངནས་བྲི། རྣཾམང་མངངོརའདོདཔཡ་བའོད་ཌོད་ཊྱི་ཞེས་བའི་ཐཚིགགྲོ། །སྲབས་ལཾ 
ཞུ འོཉཿངཞེས་པའི་དོནཏེ། ཐབས་ལ ཤུདམ། རྣལ་ཧྫོངཧི་རྒུ་ བྱཧུདའདདག་གིགཞུང་གིས གལཉི་བྱཾ། རངགི་ལྡ་ཉིདཅེས་པནི། དཔའ་ྡོརཐེབས་དཔ པའོ། །བྱངཆྙུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་ ཆེ ་ི་ འི 
@ཾ ཀྱི་སེམས་འདོད་པཆེན་བོལས་ཚྒུརཔའི་ངོ་ དས་བ དོ། །འདོདྱདུར་ིསེས་དབླམབཅིང བྲཔརྱ་བུཐ་ཡྲིན་པསནིེལ་འདོད་བཞེས་ཀངྱ་པའོ། །བུངཆུབཾིཟེམས་ཏྱིརངབ ཉིད་ར་ིསྦེམ སདཔའོ། །དའིའོངས་ 
རད ོ་ མི འི ཉིད འགབབཞེས་པདྲི། མིལོངལཱབུའི་ཡེ བྱིས་ངོསཉིདདཔལ་དྲོརསེམས་དབའ་ལངཚོ ཆོས་ཀྱི་ྱིངཀྱད་ཆུབ་ཀྱིངབཞིན་ཁས་འཁེར་བར་ཡང་ཕི་ལྣ་ 


ཏི £ 


22 འདའ་བན་ཡུངཝྲི་འགྱུརཏེ། །བིེནསེདས་གཞནུམི་ོསཔའི་གླགས་གརཔསྤབཔྲང་ཅིསེམས་འདགའ་བའ་རོ་ ཉིདྡོལ་སང་དེསྭ་བའི་ལྷམོརབསྭནབ་སྟེ། འདིལ ་སེལས་དབའ་དགའ་བཟསབརད་བནིོས་ཅོ་ 
དབུངས་སྲེ་ཤེས་ཅིསངིགསཔནས་གཉིས་སུམེདཔའི་མཚནཉིདད། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་པོམསཊདའི་ཏརེའཛིན་དཔཤེས་བཞི། མཉུམ་པཏི རར +༽༽ + རྩོགས་ཏེ། མ 
ི་ཡི་ཤེཿཁིཿ་ཆོབ་ཐམས་ཅདསོངབཉིད་ཏཱ་མིགས་བལསགཱའཔའི་མཚོནཏིདདབའབཟའབྲོ་བལསོགས་པ་ཏིངའེའཛིནཧིསྒོམ་ངབོདང་། སྟོང་སཏིད་དང་། མཚནས་མེང་བ་དང་། ཧཱོཔ་མེངྱིརམ་པངབཔདོག་ནི་གཟུཔས་དངཆས་ཅི་གཟུཿཨལ་སོགན པཾ 


ིས་ཆོབ་འཐུབ 


ལྟབབཞིནུམཁེདཔནྡཾཐུགསཊི་གསངབ་ལེ། དཔེན་མདྫོཝ་ལམའིགསྤཧིདབདའིསྲེམསྭིཏོགབདེབིནུགཤེགས་པའྱི་ཐུགས་ཉྱིསམའོ། འོགས་ུརོགརཞོགའདུབའོདས་ལ་བཟནས་དངགཤེགས་ཤིངེ་བུཊཛདཔ་ལྟུདགཀོ། །མབས་ 
ནིའུ ྫྗཡང་ིེིེིཨྤཨྣྤྣྲ}ྲུ+\རཤ་༽ །དྷརབསྒོམསནཉི་འགྲུབ་ཅོན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའགསུངས་སོ། དེ་སས་བཤདད། །དེལ་དཔཔོ་པྲུའི་གསུངའ ཚ་བ 
གངད་གདུམརུཆེནཔ། །ཞེས་པ་ནི། ལྕེ་ཚོགས་པམངའཞི་ ངྱ་ཧཆེབ་དག་ཧོནའར་མཛདཔའོ། །ཐདོ་གདངནི་དབིངས་དང་དདན། [ཤེས་པནི། གསེདདང་ཟངས་ལྟབུ་ལ་སོགས་པའི་ཁདོག་དང་། བུམ་ཐྲེ་ལ་སོགས་བའིརེགས་སུུ་སྟོནཔ་ད་ པ། རགྭཿབུངབ་དགིམ་ 
བདག་ལསོགས་པའིཿཆྭལྕུགས་དང་དྱའིབསར་རུདྱད་སོན་པ་དང་། པདང ཟླ་བ་དང་།  མེ་གེཔ་སོགས་པའིགདན་ལྱགགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱབསྩྱོདཔ་ལ་སོགས་གཟུགས་འདིནི། །ཞེས་པནིདམཚིག་དབལས་ཏྱི་ཤྱག་རྒྱའཛིན་པ་ད་། ཁཆ་བད་ག བཔྩོདཔ་” 
དག ཚ་ལ སོ དང་ལཱནཔ་སྟེ། སྭཚོག་ གས་ཞེས་བ་བའི་ཛ་ཅོག་ དཱ སྟའྱ གཟུགས་གཅིགལས་དངོས་པོ་གཞནད། དང་གཞན ཧོན་བཅམ་ད་པའདྲིའི ཇི ིགས། དབགོ།གསུང་གི་གས་དབ དབའི་མཚོན་ 
ི་ ིང་། རྡོཚག་གི་ནྤོར་བཡཾས། །ཞེས་བཞི: དོདང་སོངམདུ་ངལཆུ་བྱབའོ། རྫི ས་པའོ། །འདིནི་གསུབ་བར་གསུངགས་ངབ། །ཞེས་པནི། མཆུ་གཉིསཆུང་ ་ཟདབསྒྲུལ་ཞིང་ཡིདལ་གསལ་བཿའརྗེ་འོ། །ནྫོང་ 
ས་བནི། བདག་ལགས་ལྱའི་གཞན་ཐྱིས་མི་ཐོསཔ་བཛོདཔཔོ། ལོ གིས ག་སོར །དནིཐུགས་གྱིགས་བའི་མཚནཧིད་གསུངས་པ། ༣གི་སེམསནཾརགྟོགསནས། །ཞེས་པཞི་རངགི་སེམས་རྣམ་པརཊརྟགས་པའིཞཐུས་ཧྲོ་ 


ཨཱ 


པྲག ལརཝཔ་བ གྱ 
ངེ ཨཔཐམ་སུཧད་ ི་ འའདུས་བར་བསྟནཏོ། དེབསྣ་ནམ་ ཐམསཏུདུ། །ཞེསཔདེ་ཧོུད 
ལཱ་སོགས་པ་བཞིའ་བསང དེདགྱཆུའྱབས་ཅུ་བར པྲ འི ཡེབ་བ ཞིད 


ལ་དེབ། གི དེད རྩ སྩས་པ པ། རྡོར 


རེ ཐདཀར་ལ་བྱཊ 


སྭ་ལཱཚན་དགའ་བཟེན་པོ་ཞིས་དྫདོདོ། །མངོན་བརདབངའསུརམཁན་པ་གད། །ཞེག་པ་འི། དེརབྲའུགཅིདྲཐ་པལ་སོགས་པའི་དབང་གི་རིས་བླ་དདགཞནལས་ ་ དབངའགོགས 
སཾ དོ ཚམ ས་་ ས་དྭ་ང་ཤང་། ཧཾ ་ིིི གེནོམཁས་བ 


གསང་འིཆོ་དབ་ུ། ༈ གསོངབགྲ་སཊ་དབོགཉ་བའི་མཆོནཊིདབྲ་ཕན་བལ་དྷ་ཛདདོ། །ནོལབ 
ཀངདེཡརཿ སདེེེེྭེྭེཾྣཾྣ པོ 
སྭསྦུ་ོ་ཞི་ལརྒོ་ཙཱཿབལྟའི་སཱས་ཏེ། ར་ཤ [དྲ་ནདྱ་ཱ་ ཨཿགལུ་གནས་བདུའ 
ར་ །ཤཱཾས་ཞི། འནི། གས མགྲས་དབ་འའོབ་ོལ་གནག་ཞོས་ །བགཞནདངམི་ཝན་པསནནང་སྦུདསུ་པའོ། {ཕཿ ] འཇྲི་གྷཏོན་པའི་ལམྦ་ནཱ་བ་བས་བདའེ་ 
དོདབའྱིརིླབུས་བེད་བདང་། ཐེག་པའོགཆ་བ་ལཱར་བཛྗོད་ དའོདས་དྲ་བ་ོས་འོརིརདེབས་ངོ་གདང་བརའ། དཀའ་སྩྱ་ཅེ་ས་པནི། ཐེག་བའོགམ་པ་དངའ་ཇིག་རྟེ 


ད་ཆ བང་ས 
བདསླ་པསནྨརལ་རྱའོ་ལཉེས་བར། ཡིེ 


ཧྲི 
རོ སགས་ཨི་ཤེས་བདང། བཿ 


ཐམས་ཅད་ཅིས་ཞེས་པགྲི། དཀིལ་འཁོར་འབྲིདང། ཕྱགརྒའགོངིངལས་རྩོམ་པའི་ཇོ། ནནཏཿོཀིརོརྡཤཱགས་དང་ལྡནཔརྱའོ། །བརྟག་བཅུབྱཞེས་པཞི། ཤེས་རབཿནྩས་བྱསང་དགོས་པརབསནཏོ། །བྱད་པདྡ་འིདཡིཔ་འཁོརྡད་འཞི་པནི། དྷའིལ་འཁོར་ 
ཁི་དང། དྭམིལ་འཁོདདའཇུག་པའི་ཚྭལུའི་མཚནོམ་འི་འགོམ་པའྱི་རྫ་བདཔར་དུམངནརྲེ་ཤུགསའི་ཛེགས་དང། ཕཀྱརར་ལྡནབརྒ་བདགོས་པརབསྟན་ཏོ། (ྡོརིཤུགས་ལས་སི་འྱགར། །ཞེས་པ། དྡོད་དགས་ཅི་ལོནུཏནཏེ། དེདཔལནཿ་ཉིས་པར་ 
འགྱུརཔརབ་ཤདདོ། །པགྱ་རལ་འྱོད་གི་དབརྲབ་སནས་གདདབའིནླད་གསུངས་ཏེཞེས་པནི། ལྟ་གང་པདྱངུ་བའྲ་ཕག་ར་ན་པའབོའལ་གནས་པདགདིསནི་བཛྫིས་པདུང། བགོམ་བྱབས་རྒུདཉེས་པརམི་འྱུརཏེ། ནྡོར་ུགས་དཔཔ་པནདང་འདྲའོ། ། 
།ིཨསཞེསྦཧྷིའགནསཱཔགྱའི་ནལདངཞེས བའླིསབྔདཔར་བ ཞེས་ན གངོད་འགས་ཞེས་བབའི་སུར་བརྗདབའནུགརའིྣལའངོངཡངདབཞི་ད་ེས་པར་འོ། །རམོངལདྗསདང།།ཞེག་པནིདི་འཁོའ་འདུ་བདད། 
འཛག་བརཿནདཤུགསྐ་ཀི་ཐོགས་དགྱུ་ཆིཔནིངབདཔསའིམོ་ངཅིག་དངཆོི་སདད་ཡདྱསཕིན་ཏགཔཔབསམས་ལོའྱང་འདུགྱབསནངམ་ངིགཉམས་བརམ་འྱུག་ལོ་ཐེས་གསུངས་སོ། །བྲངབེགཨུ་ཀུ་ཞེས་ནིརྫོར་གུགསི 

± ཤིས་བནོནཞེག་པའིདོདཏོ། རྒྱུདགཞན་ལ་སནུ་བཛབྲ་ཞེཞས་་འདྲིཚུརཕུངབ་ཡདད། །རགྱིདོབ་གཞོནདག་ཡང། ཞེས་པའི དེས་དདེ་ཁོནཉདབྱམས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་བགས་བཞིིས་ཐེས་ཏེ། འགོདས་བཤན། 
¡(དཾ །དཔལཆཆོག་ད་པོ་ལསོགས་པ། གཞུངགཞནལས་ཕྩི་ལཱོས་པརེའདིདག་སྟེ། རངགི་ལྷ་ཡིརྣལ་འབྱོདརྱིས། །ཞེས་པཞི་དེབ་ཤིན་གཤེགས་པལྟ་དངཔེ་ཤེསཀི་སེམས་དཔའཇེན་པོཆྣལསལས་གབམ་བདུང་བགཅགྣཕ་འབྱོབདུཿམནས་ལྷ་ཐམས་ཏད། 


རར ཚོ་ི་ངོ་ 


 ་ེ 


༨ ༨ ༨ 


ནོ། བའདི་ལྭརདབུྫོདཔ་ 
རྒོལབཕནའེ། 


དིྡ་་ རྡོརེསེཐས་ད་ 


བརབདགསྩོའབ། །ཞེས་པནི། ཐད 


།ཡག་མགངདང་གངཅ་དསཔ 


ཱེ ས་པའིདམ ཤདམ་ཆོག་བདཔ་པྭ་ཝརགུངས་སོཞསབོད་དི། །ལྷ་རི 
ནབ་འདྲིལ་ཡང་ལཱའ་ཤིས་པབབ་ཡིནནམ་ཞེན། གཱས་བ། གདྲི་ཕིར་འདི་ལ་ལྷརྫམ་པ་ལྔ་སྐེེས་བྱབ་ལསོགས་པ་ 


པ་གསུངས་ཏི། 


: 


མ་བ ` ོ རོ ོ ས་མ ༤ ` མས་ལྟ་སྒ་སྒལག བས་ག ཚ~; 
ཡདབསུས་ཏོབཤད་པ་ཉིདབསན་ཞེསྦུ་བ་བལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། རིདསནམཔབྱར་པོཞེས་ཆོགུ་དོདོ་གངདོནདུ་ན་བ་༡་ལསམེ་དདོ་ཞིས་བྲཤདདོ། །དོལ་བཱབནའ། འློནདེདག་དེལར་རེས་བར་འཏག་གཟ་འོན་ཏེ་གཞུད་བདྭེན་སཊཔ། རྡོརྗད་འདྡོ་ 
དག རིདི་པོཆེའིརིགས་བངརེ་རལསྤ་ཀངདྱིལ་འཁོདྩ་རམ་བརའི་ཧེ་ཞེསྱ་ཏུབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། རྫོརརིནགསའ་ཡངདལ་འབོརནམ་པ་བཞི་ྲ་པལ། ཛིམའངད་འཞི་ནྲདྱརབབཤེས་པརྡབསྟེ། དེལ་རྡོརའིརོགསཅིརྔལ་དཟོར་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལསརྣམ་པརུཧྱལ་བདང་།, ཞེས་བརྡྡོརིརིཞས་ཧྱི་དཀྱིལ་འའོའཆེན་བོརམི་བྫྱོད་པའི་གནསན་བཟས་གསུམ་རྣལ་བརྩརལ་བཞེས་བ་བདའྲགསནས་ཁསས་གྲུསམཧི་སེམས་ཅནམ་རུས་པའི་ཞྭག་པཅན་དང་། ཁམས་གྲསམབདན་པོ་ལཱ 
དངཅས་བུ་འདུལ་བའི་རིརབསུན་པའོ། །དོརིདབང་སུརདབེས་བཞི། རིནཆེནའུལན་སི་གནས་ནདོརདབདྱ་ཝར་ཞེས་བར་བཞུགསནས་ཚོས་ི་དུལ་བོཅེནབོའི་ལངས་སྩོད་ལ་ལོངས་ཡྫོདཔརམ་ཛད་པའོ། །དྡོརྗེ་ཞེསབནྱི་སངའམཐའུཡསཅི་ ་ 
གནསན་དོང་ཝེ་ཞིསྱ་བབ་བཞུགསནས་གྭད་ནོས་པའི་བདེབ་ལ་འོངས་པྲོཌིངདདགསིམགོན་དྲུརུཔཔརྐས་ཛད་པའོ། །དོཇེདབབ་པ་ཞེས་པནི། གདོརཔི་ཟབརྡ་ཐུབ་བའི་གནསནྲོ་འབབས་བཞེས་བ་བབྲའུགསནས་བྱབནན་ཏཅི་ཡེ་ཤེས་རིང་བཞོན། 


ལྷམ་ཅུས་བདཔསེམསཅནཐམས་ཅདའདུལ་བརམ་དཔ་ཅ། འདིདགྡོརིའིརིགས་སུ་གྲས་པས་པའོ། །པདྨ་འའི་གྭསསུ་བཞི་གསུངས་པ་ལ། དྲགོབ་འདྲུལ་བ སཔནཾཔྨྨ༔ འིརིགསྱ་ཉི་འགྲོ་བ་འདུལ་འའི་གྲིལ་ལབོརཅེན་པོརམི་བྱ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
།གསྱརས་དེབབ་མིངདངམཚནམ་ག 


ཞན བ་ནས མི་ོདཔའི་གནསནའཐོ་བཞདལ་བཞེས་བབབཞུགསནས་ལྟམི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དམས་འྲལ་བརམཛ་འབོ། ཁཔྦརས་ཐོ་ནུགས་ཞར་བནི། རིཊཆེན་འྱུ་བའིགན་ཞས་བཅརས་ཐོར་ 


@ 


སྔའོྦོ་ོོིོབག ོ་བྲ་ིགག་དང་བ.ནས་ཞེསྦང་བགྲོསསཏེ། ཐྲོ་་འཡོ་གའྦོ་པོལསགློསངགབདོའིགློ བོ གསོ་ལསོད་པོན་ོརོཤོགའོགསོསོ་སོའྱོལོབབླ་སྲའོ་ལོས་ོགས་ལཤོསབགས་སོ། །ཞོལོབབའོ། ལོང་། 
སྲི གྒས་བ། སཾེཾྭྣེདེདིངིངིངོར ཇིྟ༣ལོ་ག་འབུམ ཡུས་གམངས་བདེའ དེའི་གཞུངབྱ་བཅན་ས་ལ་སདངའིེ་བོཆེགཉི་གའིགས་སོ་སོར་བྱེ་བབླས ཐུབསའིགས་ལཱཤེས་གགས་སོ། །རྒོལབ་བནའེ། འོན་ ད 
དདུད་ཅིའྱ་བདབ་ལགྐའཾ་རིག་ སུབནི་ཞེས་འྱང་བ། × ྲིེཾེཾིང ་ཡུས་བ། བད ཙེའབྱུར་བལས་ དེ་ལྟ དྷ་ཆུརབྷརགས་བཞཔ་པས་ཞེས་བུབ་པསོགས་པག་དངས་ཏེ། ལའ དརིགསནིདེབཞིནགཤེགས་བའིརི ༈སསུ་འདུ་བརའསན་བ 


«„ སའ ཤཾརཐརྡོདདོ། །རྒལ་དནའརེད་ལྟཌའི 


སུ་བཅིདགོས་ཤྲེན། སླས་པ། །དྷ་མ་བདསྦ་ུདའདརི་གས་དཞིར་བསས་བརིདབཞིན་གཤེགག་བྲ་ར་སྱའི་ ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་བགས་བཏེ། རཾ 


༧ འབི་རིགས་བཤིར་བཟུག་ཏེ། བསྟུན་བས་དེ་བཞིདགཤེགསེདེ་ག་གྱ་མམི་ཟད ད་བར་བཀོདཔ་དང། གསུངཚེ་ཐད་པརབཀོདྲབ་དང་། ཐེགས་མི་ཟདཔའ་བཀོད་པདག། སྦི །ིཟད་པརབཀོད་བདག་བསྟན་པའི་ཕྱིརདིགྐད་འརྗོད་དོ། །རྒོལ་ཀར་ནའེ། ¦ འོནའིགས་པདི་ 
དོབ ༈ དེདག་གི་དིལ་འཁོར་ལདྡ་ལ་བ་བཤིར་དོན་པའཕེལ་འབྲིདྭ་གནི་འགལ་ཞེག། གླུས་བ། དེ་བཞི་ནད་འིག་པ་བཞྲི་དམས་ལ་ཡ་དཞེསྱ་བོ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། དེ་ལཱརརགས་བཞི་རབརོད་བ་བང་ཤི་ ༢ྩི་ལ་འཁོརཆེན་པོ་བའི་འབུད་ 


བསྟནཔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའརིགས་ཏེ་ལླུའི་དབྱིལ་འའོར་དསྔརའོ། 


དག ༢ རམ་འདི་ནདུ་ཕུནཏེ། གྲནུགསཀི་སྦུརབཀོང་བའྱི་ཤིཞེས་བི། དང་ཕོརྡོརད་དཱཾཿསཱདཧིལ་ལུ་བོབསཱནཔནི་གཟུགས་ཀྱིསྒུ་ཕྱཀརྒྱཆེནབོ་ཡེདསསུ་བཀེད་བའི་ཧིན། སྲུ་མོ་ཐད་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་དང་། རྩམ་ཐར་སྲུལ། ༡ཕ་གངས་མེ་དཔ་དགུ་བསྡ་སནས་ 


།དམཚིགསིདཏུཔའཁརདི་ཞེས་པྷཉཾ། དམཟཚི་གགི་དཀིལ་འཁོར་བསྟན་བི། རྡེ རིགསཁམས་གསུསྐན་ .རྩརལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་ཡེ་ཤེསྦརསཇི་ལྟ་ཏོགས་བའི 


སོང སིི ི སས ས་ས་ས" །ཾྭིམིཟཟགས་་རརོ ཇ་ཟ་ 
འོ ཅེ ཐ་་ ཁ་ད འདན་གཞནལ་ཏོན་པའི ྲཀ བད དེ་བཞི གསུང་གི དྲ 
ཏཉོད་བཞས་བཞོོ་ ན་པའཾ། '!མཉམ་བརགཞག་བཞེས་པནོ་ཚོས་ཀྱི་ཡི་དེའོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་བཞེས་པནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཆོནྱིདྱིལ་འཁོང་གིྱ འི་གནས་པསང་འིནནི། 
ཤམ ེའིདས་ཤིདཏཔརབབསབཟས་པབོརི ཀག ྷུསཏེ། དེའིད ཀཀ རར རི 


དཔ་ཐུས་ནས་བསྟའ་བའོ། །རྒོལབ་བཞཱེ། འོནནམ་པ་འདྷིབའྱིབྲགྟརཱཏོན སར དྲ་ི་མཚན་ཏིདྱམིནུ་ ཁ་ཡིནནམ། དྲནི་སེམས་ཅན་ཡ་དདེ་བཞིནྭ་དུའྱ་གུར་བདའོའ རོམ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེའྲེལ་བཅན་གིམཚནཞིདྲ་འང་ 
ཤི། དད་བ ། སཱམར། རིམ་བ་འདིན ན་ྱརན རྣི ྲརིཾ རུའི ཞིག 


] །།ྱལ་ཛོརར་བ་བཅོ་བཤེས་བའ། དེ དེ་བསན་དྲིལ་འ། 


དྷ མ་བཞི་ཁནབསུ་ས་སོ། །ཡོད་ཊིའེས་པནི། མ་དས་པའི་ ཚིག་གོ། །འོནྱ་བ་ངཤེས་བནི་དེལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ལུསམདཔའིསེམག་ཀྱངཤི་སེདལ་ཞེ་སྲ་་བ་དག་གོ། 1 ¦| 


འཁོརསསོའ་ལ་ཡ་འཞེས་བནི། གོངདབསུགཔའི་སླུའི་དཅིལ་འཁོར་། གྲུསཿགིདིལ་འཁོརདང། ཐུགསྣ་ཆིདིལ་འཁོད་དང། ཐིཾན་ལས་རིདྱིལ་འཁོའམོསོརེནས་འསན་པའིདག་རེ་ལ་ལ་བའོའོས་སྲ་གསུངདུགས་དང་དིདལས་དཞིཆདགོསཔརབའོ། 
པནད། འོནོད་ཝར་ཡན། དེའི་གཏནརིགས་ངི་ཏབུནཱ་པདེ་བཛྗོད་དགོས་སོ་ཞེན། ལག་བ དེ་བསནརིགསྦ་རིད་ཅིལ་འཁོདཐམ་ནཅདྲ་བ་བཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གྲུནངསཏེ། དེལ་ཤིགསྤ་རིཞེས་བདོསོསོའི་རགསིདྲ་ཡིལ་འ་ཁོརཐུམས་ཅདདོ། །སྙུལ་ 
གས་བའི་ཞེས་བནི་དདག་ཚང་བཟམངའ་བའི་དྭགས་སན། མཆནགྭརཱ་ལསོགས་པདིརིམཔ་ཇིལྟ་བབཤིནད་ གྱརཆེན་པོལ་སོགས་པའི་རིམ་བཞིན་སྤྲབ་ཐབས་འདིར་འཆད་དོ། །རྒོལབ་བནརེ། འོནདེ་ལྟུབུའནིགས་ཀྱིདབྱེབ་དང་ུ་བདེདག་རྣམ་གྲངསསུ་གྲེང་བའེདཅི 
དགོསཤེན། སྫས་པ་དེབསན་་་ལསོགས་པའི་ཞུརམས་རིགས་བཞིའ་གསུངསབདེབཞིནགཤེགས་བཟ་སཡོས་བརམ་སམཉེག་དའབཟའི་བི། རིགས་སོ་སོའདམཆེག་ཉོད་བའམཛན་ཏིདརིགས་ིི་་ལསབླས་ཏེ་བཤད་བརྱའ་ིས་གདུ་ས་སོ། །དལ 
སྒུ་ལསོགས་པའི་ལྟ་དུགས་ཞེས་པནི། སྭུ་ཡགྲ་བཅེན་པོ་དང་། གསུངཆོསྭཙྲིགྱ་ངང། ཐུགས་དམཆིག་གྲིཕ་གརུས་བསས་པའི་ལྷནལས་གོ། །རིགས་བཞིན་གསུངས་པཞེ་ས་བཞི་དེཏདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པཞི རིགས་བཤིའི་ 
དེབ་ཞིནགཤེགས་པའོ། །སོགས་ཀླེསནི་འཁོའ་གཞནདུ་ཝདབརྩའེདཔའོ། །སྔོང་བའི་ཚནཉིདཅེས་པནི། སཱོ་གསུམནས་བླསམ་ཞིད་བྲན་དབབིན་བས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དུ་པའི་མཚནཉིད་དུབ་སྟུནོ། །རིགས་ཧིབ་བག་ལས་ཞེས་པནི། 
སས }ྣར ད་དག་གསལ་བད་བསན་པའཕུན། རིགསྭ་ཏྲི་རོམ་པོར་དབེ་བལ་དབླས་བདག་རམྲ་གངས་སྲུ་རྩས་བར་གླེངབ་ཡིན་བརིག་ 


ཚིགདྲི། ཤེས་བུབལ་གགས་པགྲས་ མུ ། དེབཞིན་གཤེགས་པླནམ་སྔ་ཅི་དམཆོགཅེས་ 
གས་ཏོངས་འགཔ། སོ་གདདག་བདེན་པ་གཉིས་ཆྱི་བངརུབྱིསེབས་ཏིདོན་ 
ལྡནི་སཱ་པདིསྱ་བའོ། །འདིནིསངས་རྱས་ཕགྱར་སྟེ། །ཞེས་པནི། 


(དང་། རྗེས་སུཆགས་པ་དང། འགུ པྲ 
ཤིམཛདྲེ 


ངད 


ས་ཐམ་སཅད་ཏཱ་ཤིནཏ་མཿས་བླནམ་ ལནས་རིརབ་ཏིརེམོ་ཁངབུ་བིགསུ་པའིཤངན་ས། མ་པར་ཡཱངམ་ཇྲད་ཀྱི་ཤོགས་ཞུན། བའ་དྲ་ིལ་ཕོར་ེའཁོདདོ ཨོལ་སོགས་པམརུས་པའ་སེལསཅནླནམསས་ཅས་འདུལབུཛདོ། 
ཏཱ་ས་བནསཅད དེཿ ཨ་བ སཿ བན ས་པའྱ་བའོ། རླ  ”་ དེད ཤོག་ག གྱུརད ནམཆོཾ་གགི་ཕྱག་རྒྱན་ རྐད ལཨྭཀྱིབྱགྱདག་རྫུད་པདཀེདདོ། | 
ཁྲོ་ཐོའཆཾའ རྩི ལུགསསུ་བྫོམ་པད་བའི་དབཉིདྲ་ ཅཾལཱ་རགནས་པནིམ་ཕཾནདྲོ། །ཅིི་ཕྱིཿ་ཞེན། རྗུ་ རུདཏཾདལས། ཨེ་མ་ཐབས་ཉས་འདུལ་བའི། །ཐབསཆེན་ཝྡནཔབདག་ཡིན་ཏེ། །གངྱི༣སེམསུཅོན་འདུལ་ 
༦ ཐབསྦ་ཉིས། །དྲིམཕེད་པ་གློབོརོབྱུ ཞེ ཞེསགསུཿས་པའྱི་ཕིརརོ་ 1པྱྨའི་རིགས་ཀྱིདམ་ོག་གསུངས་པ། རདབཞིནདག་པར་ཤེས་ནསནི། དོན་ད་བསང་པ་ཉིདིབབཞིནོད་བསྒོལ་སནསུ་དངོས་བོ་ཐམ་སཿ་དྲམ་པརདགཔར་ཤེས་པད་བའོ། །དགོས་ 
པདེདདེདགྱའོད །ཅེས་པནི ཀུདཇྫོང་དལ་ས་ལ་ཡསྩ་གྱ་དཆེན་པོའི་སུད་སྤྱདབའབྱ་པ་གསོགས་བུ་བྱྟ། འྲགོ་བལྟཇིཏིའཕན་ཞི་བདབ་འིདོད་དང་དགོས་པགང་ལིནཔ་དེ་དདེངགྱབཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངྒ་ར་པ་མེདབའམོས་པ་ཉེ་ཞེལ་ལི། 
རིགས་འའིགཆོགསསམ་གཉེན་པའི། ས་དྷེ་འཚོས་པརྱ་ཀའོ།་ གྲིཿ་ོན་དུ་སནས་ཞེས་བཞི། ཙམཔའླིདཿན་ེམས་ཧཱིསྫརོམཔངནཾཏོགཔའི་བྫོམ་པ་དའོ། །རིན་པ་ཆེའི་རིག་སྦརི་དམི་ཆག་གསུངས་པ། ཤུཿམལ་ཤལ་ཡངདུང་། ¦ 
མས སྤིནི་པའིརྣམ་བསགཞནསི་མའུཉ་བ་ཧཱེ། ། ཟས་དངགོས་པ་སོགས་པའི་ཐེན་་ཅི་ཡོདཁཿ་བའོ། །ཇི་སྟམ་དོད་པཞེསཔནི། ཞིངསསོས་ཇི་ལཱར༩དོདཔ་བཞིན་ཕྦྱིན་པའོ། །ཚཇིཿམ་དུཞན། རྒྱུདགཞནལསཉིནབཞིན་དུ་དུས་དྲུགཏུའོ། །ཞེས་ 


དིདྲ་ཧིབབྷར་བགཉོས་ཙོདབ་ཝག་པོས་ཡོགཙངླབད་དེདག་ལས་བུངའའི་འདོང་ཆག་སལ་སོགས་བདུས་གསྱལ་བེནདའོསགཟེརྦ་གྲའིགསནས། ཐུགྲས་ཇོ་འདབང་དྲ་ཞོབཔ་ཅུཊ་སྡོའིཞིང་ཡོནབའ་དགོང་ས་བའྲི་བུགས་ཅིས་སེམས་ཅནལ་འདག་འདོདང་གས་ལ་ ་ 
མགས གཞེ × སོང ིགྲིྲིཾིཾིཾྲཾཾ་ཾ་ 
ནཏྟོ། །འོནྡརྫོརིརིགས་རྱིདམ་རོག་ལོ་བོཆེནཔོའི་དུལ་དུབ་སྙན་ཞེས་པ་ཅོདགོས། ཐབས་གཞན་རྩིས་བཿལིའླ་འདམཞེན། གུས་པ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཕོགས་པས་སེམས་ཤིདདདའངྲདབས་བཟ་ཅིགལའནིཞེས་ཏེ། གོངས་དེལས་མཆན་ཉིད་གཞན་ཏུ་ 
བྱརིན་པཔཞེས་སྤོསསོ། །སེམས་ཅན་ཁབུག་འདེདཆགས་ལསོགས་བདག་གསུམ་ཚིས་གནུནས་དའིས་པག་རདདངཿཆདབརསམས་ལག་པར་བདྡདབས་ཏེ། མདུངས་པརྱགརཔིབཞའནྲགི་ངག་གི་ཉནཏེ། ནེཌ་འཛུང་བའདཀའ་པའི་འགོ།བཅིག་ 
] །དད་ ཅ་དདུ། །ཞེས་བཅིདེབཞིནགཤེགས་པ་བདག་ཉིདྲ་མཔ་ཐམས་ཅདྱང་ཉེས་པའི་རྱོན་དངྲབལ་ཏེ་ཁོབྲའོ་པོལ་སོགས་པ་མི་མངའནོ་ཕདྲ་པངརུ་ཐ་སེམསྦ་ཀི་འང་བཞིན་ལ་འདོདཔ་ཞེས་བབ་དང་། ར་ཤིངཕོལས་ཁྲོབལསོགས་པཞུས། 
འིམིང་དངཆ་ལ་གསྐ་ནམ་པ་གཞནདྲ་བརྒྱུར་ིངགད་པ་བུམསོ་སོ་དངམ་གུན་བདའ་སུནནས་འདོདཅགས་ལ་སོགས་པསསམས་ཤོིན། དབང་དུ་པས་པའོ། །ཉེས་པདདངདདགང་ལྟརའཚེམ་ཞིང་གོས་བདནིནད་ དས་སུ་སོང་བདྲ་བའཛུད་དོ། །འདིནཾ་དེད་ཀཧིའི་ 

ཐུདཔྲྱབིདབ་སྟེ། དེབསནྨ་རོལ་འཕོརབ་བདེ་བཟག་ཤེགས་པའི་གོའཕང་རོབ་ལར་འདོད་པྡར་མསྦ་ཉེས་ཁང་ཞེས་བྷཞ། སྦྲབ་པཔོ་བདག་རྟཾདལ་རྔོར་སེམས་དབའ་འསོགས་པའེདག་ཇི་ལབ་བཞིནདྲ་བདག་ཉོདྲ་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱངསེམས་ཙན་ 


པའ ¥ 


་ ར་ ླམབཔརབོའི་ 


ཿཇི་ 


ད་མ དྡེལ་ཡང་གཞན་དག་ མེ ཚན་པ ལྟན སིག པརྱེདཔརའ་ བ་དག་གིསྐ་ནུའ ནུལ་ལག་ཟིས་ བསྒུང་པོ་བྱ ཌ། རེ ཀི 
སི བར ཁག ་ ཏཱ ་ གཿ 


༡ 


ད་ཁ ཛུན་ལགོག་ བེ ག་པའ ནཔ་ཧྭི། པཔ ༦ པར རྩ༥༧༧༥༢༨ ཡུ ྲ 


ཌཱ 


ད་ལ 


÷ ་ དེའི་ཆདྱའུར་ལའིལ་ལན་གནས་པརྱ་པལ། རིེིིྲ གྲུ་བ རོ མ་ཐ 
བབ བོ ཆེབ ཤུསལཚོགས་པ ཤག ཧི ཤསབ འི ད་འདུག 


༄༅། ཅ་་་ཆཿ་ བསྔོད བ་པའི་གནསན་བཞུ་ ཨྭཁ། འགོགས་གསུངས་པའིཚུལྱ་ཧྱིསྱ་ཐུག་འཚུལ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐཱ་བའིསཚོ། 
བད་བནབགྲ་ནམས་ཏིམ་ནཉེས་བཟླ་བསཤི་བདུག་གིལིདམ་ཧམསཔརྨ་ོ་པྲ་འདགསོ དི གསཡུབུགས་བ ་ དུགསུངས་པ འུ ཤས ས་པར དགི 
༧ སྲུངབཞབིནབས་བད་ཤཱ་ཾ་ཊ སྭར་བདྱ་བ་བའི་ཙློཾར་བལ་གནས་བར་བསྟན་པ་སྟེ གཤེགས་བ་དང་དའིའི་ ཅེ ཡྭ་བྱབརགསུངསས། པགི་རིགས་ 
སབནནཏྱ་བས་ལ་གདོང་བསུངབདང། བླཀུབདང་ འཆག་པལ་སོགས་པའིདྲ་ ཀྲེ ༣༣༤ ༦༤ ནཔ་འྲིདུས་དཔ་ དཔྱོཔ་འི་ཤསབདར་བུང རཱ འད གྲེཔའིིག་དགག་པའོ་ 
ཙེ དཔཅིགསེ་་འུའི་བླན་ལ་ཡོངསམུམབཏད་ ིན་ཡཤཔནི། དྭལྟའབསྟནབའི་སྙོདལེ་ཨུདདུ་དགི་ལྟའིཏིངདེའཇིནལ་གནས་ཏེ། དོ དབད གཅར་གདནད དའ རོ སི རི ི་ 
༢ །བརྩ་རདགོས།, དེའི་བརཡི་ཏཱ་བས་ནནཏནདརི་གཏོང་ང། །འོནཅ་ བཏུ དགེན གླུག་པ། དངས་པ ོཁལཞས་བད་གསོུ 

རཀ ནད འཔག་འིགསྱ་ཀྲིསུརབའི་ཆོག་ལ་གནས་ནདེདག་གིས་ལི་ཛུགས་ཤིང་ལྭནཟས་དགོང་ 


༦ 


དམ་ཅོག་གིས་དདྲི་ལར་བླསངབངེཊ་པདྦ་བབར་ཤིགྱངའགྲས་སོ་ཞེས་བདདོ། །འོད་སདབའི་བྲབག་དངྲནམ་པངྲ་ཆུད་ལསམི་མྱབུན་ཤིདང་དག་གསུངས་པ་ཡོད་ ་ 


ངབདྱསི་ལཱའ་སུཕུགཅུརཡྩོར་བལར་བཏགནས་མུ་ཐིའཀུང་གནས་པ་དེལྟབུའིདུསཏིདྱིཚོ། ལཱོ 

` ལྦུསཔ། དལད་བཞི་ག་ཤེགས་བཟཏེས་པར་བུབནསསྦ་ིདད་བཞེགྲ་བབ་དདགསེ། དེོར་བྷསནབདེའྲིདདནས་འདིདག་བསྟན་ེ དབེཞིན་བ་ཤིགམ་པཞིས་བཞིད ང ལར་འཇུས་བའིངོདའཞིདག་ཤེགས་པ་ཏུག་ 
།འམ། རྣམ་གཅིག་སབསྱུསས་ཝུལས་གང་བོམ་ཡངརུ་བལ་དགོངས་བའོ། །སལས་ཅནདབས་སཅདངསལི་གཏོང། །ཞེས་པནི། བདག་གི་སངམས་གཟུ་ཙིབནུས་ནའ་དེ་དགྲ་དགསེདབའྱི་ས་ནབཏུ་བླས་བྱསུངནལས་བདུས་རཆེནཔའི་བུང་ 
 །དདེབལ་དགོད་པརྱ་བའོ་ཤེས་ཡི་དམ་ཆེནཔོ་འཆའ་བིངདེབླས༠བཔ་ལབྱ་རོན་པའྲ་བེདབནི། ནེསསཅུནྲདམགཅད་ཡོདས་སྲུ་ི་གཏོབ་ཞུསྲ་བའོ། །གཏཱསདུསརུས་སཆོདཔའི་བདག །ཅེས་པ་ནི། གངབདགདང་གཞུད་ལདགོས་པདླགར་པའིདིན་བངེན་བོའི་ 
ཛསྣརམས་དང་། དཟུའབདང་དྭཏངབ་དང་། བགོ་བདང་ཆུནྱ་གི་ནམ་པཇི་ལེེད་ཡོདཔའམ། བྱིནང་ྱི་ལལྡོརམསྤ་ཀིཚུས་པའགོལབའི་པོནཏེན་ལགུ་དུངབའིམཆོད་བལ་སོོགས་པྱ་ཆུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཆོདཔའྲི་ནས་པ་དང་། དེའྲ་བབས་འབུངབུཁོན་བིག 
ཧུཿཉེས་པརདྱེཏཁལ་སོགས་དའོ། །ཏྟག་ཏུསདསྦརུས་ཡིདལྱབུད། །ཅེས་བནི། དོན་དམ་པའི་སློནས་ཆོསཏིདཀྱི་ངང་ངམ། ཆོས་ྱི་སྒྲལདནིགས་པདང་། ཤུན་རྫོངཀི་སྡོཞས་གཟུགས་ཧྱུ་སྲུལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་བདག་ཉིདདུ་ངོར་བ་དང། “ནཏཧབྱི་དདག་ཧིད 
ཧཱོན་པར་བུད་བདོ་ཀོག་ཅིང་འདོན་ལ་བགསབ་སྱུ་གསུམ་དང་དོ་གགི་ཡོན་ཏན་ཡིདལ་བྱེད་བདང་བརྗོད་པའཾ།  །སྲུངཔ་འདིནི་དམ་པ་མཆོག །ཅེསཔཞི། དོནད་ལྟ་བུདད་ལྡན་བསྲང་བའདིནི་དམ་ད་བསན་སྲུང་བྲབས༦ད་ཊི་ནང་ན་མཆོག་ཡིཞནོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཐབས་སོ། ཛལ ས་བཞི་གང་གི་རིགས་གང་གི་ཡི ཊཾ ང་བའི་ཆོ་གའི་ འོ། །ཆོས་ཐམ་སཧད་ཕཱོས་པ་དངྲབལ་པར་སྣནས། སའ ཤི ༅སྒོའོསཆོས་ཐམས་ཅ་དལ་ཡོ་ 
སིགིེེཾེཾེིེིཾིཾིྣིྔིེཾིཾིཾིཉེཾྗཾྗིཾྣཾྣཾྣེྣེྣེླུློུུ་ 


ད་ལས་འ བརྱ་བའོ་ཞིག་བགདཔ་ཡོདལ། ཆུདགཏནའསྭ་ཁང་བུག་བུས་ཡན་ལག་དིས་བླས་ས་ཞེསྱ་བུབ་ལ་སེགས་པའྲི་ནམ་པང་པོདག་སྟུནབ་ཡང་ཡོདན། 
རག  ་ 


[ ༨ 


ི་ཉརབྷ་༨པ་བཛིྱཔའོཤས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏིནནགང་དག་གཙངླྦྲརྩོཀ 


ག་གིས ངོ འི རིགས་བརྡནངབ་པུབ་ཡོད། 9 ་ ཨི 
ས་དངཤཙོམྨ་ལཾ 
÷` ་ དོ རི ལུ 


བ་འ ལ་སོགས་བ་མི་དགོས སབའི་ 


-།འདང 5 ་་ ང་ཆ 
རྫིར ཆི བོད་ཅིན། སླས 


ཏི ཅི གགསས་× འའ གི 


: གདུམས དགུས་དྲ་བགུབགདང། ༢ གི་མོགས་པཏུ་འབང་ བརགླསཔསཏི། དེ་ལུ་དི་ནས་སུ་འ། 
{ ˆ\ ཞོག ཡས་ 
རས འདིའང རར 
སོ ཀྱི་ཐ དགུཉིད་ལས་སྩྱེསཔའི་བྱར བྱིད རག 


དཔས་དིལ་འཁོ་ སགྱ་ག་བ་བ་ ིནས་གྲ རི ་ར་ ་རབ་འད་དམངས་ཏ། ཡུ ལའ 


°} „| ༄༅།__ _'།གྲུབཔའི་བྱ སེམཐ་དབའརིགས་བཞིའིདེབཞིནག་ཤེགས་པྡནརས་ལྱ་ཤུག་འཛོལ་བ་ལངྦངོགས་སུང ཞནསྤ་བྲྱ་བཱས་ཞིང་མིི་གག་ལ། རྣུལའབྱོབས་ཀྱ་ངདེད ་བཟྱབཐའྱོརི་ོ། །གཞནདཱན་སྔགསྭ་མྙུདབའི་རྣ་ལའབྱོཌ་བསཿ 
9 ན་དགོས འིར ཅིང་བ ུ་ནུརཾི། རི 

ཆེ གཤེགསཔ་ལ་ོདཏན་ལདགས་འི་རིྱིཡོགས་བམས་དཏར་བཏྱད་ མིངསཀོས་སོསཏེ་ རུབགས་སུརཝཱས་བསདིབླསའཔབའྱི་འིདང། སེན་སཿནྡརོམ་པརྩ་བཿབ་ལྱརས་བསྟུནཅིངམནུབརེནཔརའྱའུཐས་བནམས་ལ་རེ་ཤེསྦཙ 

དུ བོ ས་བདེ གས་དག ཤོག མཆད ཨམགས་པས་གདབ རར རི 

' །འསྟནཏོ། །རིཏུར་ དབའི་སྨན་ལ་འདུགནས་ ཧ་པི། བྱཐའྱི་ཧད་ལས་ སུཔས་པའི་ཌ་དཔཧིངསཱནལ་འྭུ་ ཅིགཅུཆད་བར་བསྟན་ བདད ] ༣ཨ་ང་ཕོནདའལྲགགསཔ་འས་ཤིངབལཡ་སོགས་པྲདོ་ཞིད་འཇམ་པའི་ནང་ཙོང། ཟི 
བཅལ བའི་ནང དབྱས ན་ཚང གླ་ས་ན བནིད་དུ་སངཔའིོྫ་སུ་དས་གེས་པའི་གངབླནམད་པདདོདབའ་ིགས་ སོ་པ ད་ལམ གསུངས་པདེཞིདནང ÷ 
རྩ རར བྱརའོ། ལོ །ིས་རགིདམཆགབེམས་པི་ནལ་ཇིཿཞསབདི། ར་ཤ གྱརའདམ་འོབིམའིོག་འཔིད་འབ་བའི་ 


= 
ཧ་ 
ཡུ 


སྭནཧྱི། བཟླས་བརྔོད་ 
དཔ བས་བཅོ 


ངུབ 
ི་ 


བདྭེ་གགཔ་སྟེ། ིཤིཏའི་འཛན་གཙ་བར་དི་ 
བནར། འོཿ 


སེ་བ ཞབས སྲཐབ་ 
ཞི མི >;ཆེིེི 


ཅིག་བཅུངནནིགུད་བ་ད་ངེས༔ 


ཤཤིའ་གཤེགས་པ་ལ་འམགཅི བཡང་ཆུབ་ཏྟེ། 


ོི་ །ཞེས་བནི། ད་པ་དེ ཐ་ས རྕ 


ཐིྙཞེན། རཾ ཌྷ 
རླཝབ་པའི་ཐགསྤ་འིཆོགའདིཔ་བའ་ ་བབའོ། དྲི དུ 
ཊས་གྲས་པས་ 


བདདདམཆོདཔ་ལ་སོང 


ཤེད 


ངདེལྟུར་འགྱུརམོད་ཀི འྷོན་ཀངཡེམས་ལས་དང་ཏོད་སོས་དའི་དབདགིས༔ སྣག མཆོད་པ་ 


ནཾམཛེས་ཤཾདཟིགས་བམ་ཕིན་བས མ་བརབྟཏགས་ནས་ལྷའི་རངབཞིནདྲུ་ནྱ་རིས་བླབབས༔ དག་པར་གྱུར་ ཉིགནས་དྭ བུསནས་མངོ་དབའི་ ས་པར་ཐྱུར་བསན།, འདི་ལྟརབསྟནཏོ །དེབཞིན་ `` 
:‡ ཐྱེབའིཚིག་དི རཅརཾེིཾིེིིིིགེ ་ དའ 7 །དེ 
དངརཡ་བཞ་དི་བན། ཏྟད་བུསྟེ་དང་པོའསཱགས་འདིདརོདདོ། ྒ་་ 8 7 ྲ དྭག་ཏིད་དཚད་བད་སན 


བགོ །ལྷགག་ནགས་རསནི། ཆེ ] ཚེས་ཀུནརངབཞིནདག་བསན། །དདགྲ་བང་བབའིནྲིར་བརག །ཅེསགསུང་སབ་དེ། སྭོད་བཅུད་དད་གགཞུནྱཡི་དངོས་བྲོནབསུ་རང་བཤིནྱ་ཅིསྣ་རམ་པརདག་སེ། རོས རར ལྡོ 
སྦགས་དེཚོགརབཛྔ། བྲ་པས་དནདྷལ་དགའྱགབའ་བྩུརསའཅགམ་གིན་ས། ལལ པོ་འ འུ  ་ ཀྱདདེ་བཞིནདུའཐུར་ཏེ། དཔེནམཛོན་བབ ༽ །འོན་ 
ྫི སྨྲས་པ། འདི འཁང དབརུརྱ་ཧུར་བ་ཡེནང་ | | 


།རཟྲ་བས་པ་གསཏེས་པརྡའྱབུན་བནི་ཡེད་ ལ་ར 


ུའྱུའརེན། པུསཔ། ° ཡུག 
ཡལ ་ དེ 


བདེའི་དོལ་འདུན་བླབ་སནས་དེ་འཞིནགཤེགས་བརླསབ་བའོ། །དྷུའབདག་ཉིདྱརིནརིས་དླ་བས་ཞེས་བནི། མདེན་བརྩབདརུབབ་ཞེསླ་བུབའིདིམ་པདེས་རངགི་སྲུས་འྲག་བེདགར ཞིག་ཤིགས་བའྱི་གསུདགས་ 
ཧེ། དེ་ཁོན་ཡིན་པ་དམིགས་བལནྱིརྲིྲ་གིས་བླ་བབསདེསྦ་བའོ། དཱ ཊཱ ། 


པར་བཀོད་པའི་བདག་ཉིདདུབསྒྱུརཏེ། དེ་བོན་ཡིན་བདམིགས་བལནྲིརན་ཧིསབླམབས་དེས་བའོ། །མད་ནར །བལ་ཐོགས་བམཉམ་པས་མཉམ་བའི་མཚུནཉིདནི། དེ་བཞིནགཤེགས་བའིམངོན་བརྡ་ངོགས་པདྱ་བངླནབ་ 
ˆ མཉམ་པཔའཇོག་པའོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙརབདགཉིདགནུས་བད་བྱབའོ། །དྭལརཡངྱ་ང་བའྱི་རཱདཆེནཔོ་ལ་ ངགཔ། དེབ ས་བའི་དམཆོག་ཆེནཔོའི་སེམས་བསྲབཔ་བསྟནཔལས་ཞེས་པནིརཚན་ཉིད་པེའོན་སྲད་ 
ལ། བལའྟཀེ། སྦབས་ཅིནདངོ། །སེམས་ཤེས་བནས་བཅམསནས་ནི། །ཞེསང་ནི། །དངབོརངནི་སེམས་ཡང་ཤའ་ངིལཱབབཞིནྲནཅིལོགབརཊཏགུས་ཤཱངགཞིག་བའྱ་བའོ། །རྡོརཉིག་བོམ་པར། །ཞེས་པནི། དེལ་རེམས་ཉི་ 
ཡངྭ་གུབ་བདབཏགས་པའི་དོནཏེ། དེ་ལརརྟོགས་པརདིག་པའྲིབོ་སྩེས་པདྱགུར་པདང་། དེབྱི་བང་ུགཏཱསེམས་བསྩེདཔའི་ངོབཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཁི་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཅནདུ་གནས་བསྟ་ཉི་མཐེས་བྫརོདོབདངདདྲིཟས་ཟླབ་ཡང་པྩོས་བརབཏའོས་ 


སྲིག། 
དྱངས། 


÷- 
ˆ^ ཀེ 


མའི་ད 
ཐའི ཐྲོ 
ཌུ 


¬~ 
། 
བ་ག ་ ཅིནུསབར་ཛིཿྟ 
ནྲ གགྱཀི་ 
གེའི 
ཧིའུ ེ 
རོས་ ་ 


'དཔྡམསཏེ། ཏིངཔའཛིནདངབཟླུས་བནམ་དྲེནཅི་བའདཀྲའོ། །དེ་ 


རས ལ 


ཐཱནས་པཞེ 


ཡིན ི ོན་བྱི་གོབ་དཔོན་དག་ཤིས་༣ 


ལ་ 


ངོ 


ཡོའའུ་ནཔསསལི་སིསས་སམས་སམསཤུསཤསོས་སསཤུམསསོསསལྟབཤས་སསས་ལ་ཤསེེ་པེའ་ི་ ལས ལལས་པས་པམ་པི་དེའས་་ླ < ༩ ལས་མོ་ལི་ིམསུསླ་ས ས་ཤེས ལལ་ཤ 
#8༡།༄།། །ཆུདབདའི་གན་མརཁའ་དའའྭདཔརདམིགསནསཞེསཔདྷི་ཞའེ་བརུ་འིནའི་ཏོག་པའྲིདི་ཐ་མངསཔའི་སེམས་དེཉིདསིསཚནཏིད་དྲེ། རྨུརམཱམཁཱའ་ཏཱཧ་ཡོདན་ཡངརཱས ཟུས ྤོ་བའིམཐུའཐམསཅད་བསུད དབེནཔ་བཞིནང་་ 
རྣབ ཡིདོན་བའི་ཏངང་འཛིནདེཅིད་ཉོག་ང་བམས་ཅད་ཉེའརནི་བའི་མཚོནཞིངནོད་འདགི་མཐར་པངམྒུར་པའིའེ་ཱས་དེ ལཁའ་ མཁུའལྭགྲུ་བངོས་པའྤྱའོ། །དྟེལརོས་པའྱ་ པའི་ཏིངའེཿ ད་ཞི མ་ག །ཡེངབརླ་ཆུརན། ། འངི་ བའྱི་ཟུ་བར་ 

; [བ པའི་བསམ་གཏནོནྭུབ་ྟི ཟླས ཚེས་གཅིག་གྲི་ཤས་འྲད་བཞེསཔནིཅེནས་ཅིངད བཏག་པའོ། །ནངརྙེངལཞེས་བཞིཚཾསགཅིག་པའི་མཚོནཉིདཔསཁམས་གངཊ་བགནས་བའྱིད་བའིདིལ་འཁོའཁྲིནམ་བརམོག་དའྲ་བའོ ལེ ཡི་གེ་ 

བརགསལ་བཕས་རླུ་བའི་དགི་ 'འོརྭདུ་མོས་པརྱའོ་ ཟེར་ན ལྷག་པརའདི་ནིདེ་ འཇིསཔ་ཡུངམེད་པོ $  ཨའི་དོན་ཧྩེ་བཞེདཔ་འིཞཔ་དང། གངདུཆོས་དང་གདཟགལ་བདག་མེདབའི་དྲལ་པར་བཏག་ང་འིབཅམ་གཏལ་དེས།ཁྱུབཔར 
༢༢༨ འི་དཔལ མཔརནཔརིརི། བདག་མེདཔའི་ངོབོ་ ལསའིདབོནར་པརཡོས་བྲར་ ིད་རིགས་པརཿའོདངོ། །གཞན་དགནརེ། འདི་པརཏསཱནབ་ཡ་དྷཱབའིཿ རིཅིལའཁོར་ཞེས་བབ པུན་པར་ཐད་ཊི། ནངསྩོངེབ་དངན་གང། 
བར ིིིསངས་་ བནྡོམ་ལཱན་འདས་དྷེ། བསདྱ་ཐབ་པྱིྫ་ུབསས་དཔའ་སེམ་སདབའ་ཆན་པོསནངོདཔརོགས་པའིརན་ ྱ་བལ་ཐོགས་བགསུངས་ཏེ། དའི་དོནིིསར་གོང་དུགསུངས་བ་ 
བདྟིལི་ ྒོདཟལསཏདགབའའྱི་ང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆནོའྲི་ནབསི་ྱར་ཱའི་རགསྦརལ་ངའྲིསས་ུ་ེབ་བཞིསནས། བཟོ་དང་རིག་བེདལ་སོགསཔ་རྱེབབུའིཊལཆནབབིསརནག། ཧྱོགས་གཅིགཕྱེབ་བའིརེ་གསཉིན་ངད་མཁུན་པདྙམས་ 


ོ ༢ ཁཁོ་ཁེས་ཛིཁ་ཌི། བ་རལ མ་ོ མ་་ལོ་ད་འོ་སོ་ ལས་ས བོ ོ 
ཝས་དདཔབྱད་གུར་པའྲི་ཕིད་པས་བསུདནས་གསུའི་ལོ་ནོས་སངསྦ་ཧས་པརྦབ་བའྱི་ཚུལ་བསན་བའྱི་ཡིར། སངྦསྦྱངས་ཊི་ཞིང་སུགབོན་ཉངཔཆེནཔོ་ཝི་གཡོང་འིིངའའཛོད་ལ་སཱོམག་པར་ཞུགས་ནས་བཞུགསངའཆོ། དཞིནག ཤེགས་བཟམསཅད་ག་ཅིགྱད་འདསནསདེའི་ 


བྲ གཤེགས་ཏེརེདྲད་འས་སོདརོགས་པའྱིས་བསནནསྱབངྱརུབསེགས་དབའ་ིལ་མགྲིནགཅིག་ུ་གསུང་བུན་པརའདྲི་སྐདཅེས་གསུངས་སོ། ཁིནས་བྲི་བགངགྱི་ཟིངདབཞིནགཤེགས་པབམསཅད་ཅིདེབོིུདམའནཔའཏོགས་པསྦ་དྲས་པར། དཀའ་བྱསུད་པ་ 
ཐམས་ཅདལ་པོབབྱེདཅིང་ཛིའཀནནེད་པ་ལངདག་བརྔངོགནཔའྱིདངྱརུབྱུ་མངོན་བའྡོགསཔ་ྱབ་ཡཞེས་བཀྲའ་སྣུལ་པ་དང། བྱངརུབསེམས་དཔའ་དོནབམག་ཅདྲགབ་བདེ་བིནག་ཤེགས་བདདག་གིསབཟལ་བའིམུསཏེངཔའཛིནདེལཐུབའེངས་ཏེདེ་བཞིན་ 
༥ གཤེགས་བདེ་ ལྷ ལགའཚལནས་འདྲིས་དངཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རས་དབ་ཞིནག ཤེགསཔཐམས་ཅུདྱཀི་དབོན་ཉིདི་རྲིལ་བུལགས། བདག་གིསནོདེཔག་ངི་ུ་བུརབསབཔ་དབའཾས་གསོལ་བ་ད། དེ་བཤིནག ཤེགས་བདེདག་གིས་འདྲི་དད་ཅེསབ་ ཏཱ 
།ར༩ཤི་སྤེལསྟཅོགས་ཤིངམཉམ་པད་ཞོག་ལ། རབབཞིནི་སྒྲ་གུབ་བའྱིསཱགས་འདིཅ་དགརབླབ་ོད་ཡིདལ་བིསྲ་ཤིག . ཅེསུགསུངས་པའིརིན་ཁྱིསརངགི་སུམས་ཏོགསཔ་བྱུ་རཔའིརའབདསོན། དངཔོ་མའི་སིམས་ཏིད་ནུབ་ལྟབུའི་རྣོམ་པརོགནས་བར་ 
མདོདབལ་ཧོགས་པའི་རྣམཔས་རྡོརྗེདདྲིཔཞེད་བྲའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དམ་སརྱས་པའི་ཚོལོ། (འོགནསའྱདངབའི་ོག་ཞེས་བཞིདྣལསངསྱངསཔའི་འཇུག་བའི་གོརིམས་ལཆོག་ཤེསྱ། ཇིཔཱ་པ་གནས་འྱའུངཔབའིརིམཔའོ །དེབའྲིདག་ཤེགསཔནམས་པའའིསད 
ཅས་གསོལཏོ་ །མཅོམ་ལྡན་འདས་དབིནགཤེགས་པརྣམས་བདནཉིདཀི་སཱེང་གནའངགི་སེམས་ཏིད་ཌླ་བའིདྱིལ་འཁོར་ཧྲི་རྣམ་པལྟུ་རགདའབར་མཐེང་པོ་དེས་གསོལ་བདང་། དེབཞིནགཤགསཔ་རྣམད་ཀྱིསདཀའསྩལཔ། རིགས་ཉྲིབསམས་འདི་ཉོད་མ་བཞིན་ 


7)“ ཉེ 


གདོའིུལྱཅི་ཐློཟབའིལ་འངོ་བ་མཐོང་པའྲི་རམཔླབ་བའི་དོལ་འ་བོའ་ལྔཐོགས་བསེན་པདམངོདོཏའེསཔནིཞོངམདཆོས་གཟོའ་ཡོནབར་སོདོ་བའོ། །དེལ་རམངོནའ གི་ཤིརླ་གྲབའི་དྭའི་ལྔ་འལོར་ཉི བཞེན 

ཚིག་དེའི་ཚུལརྩིཐབོ།ཌུ ཐོངཔའྲི་དམཔླ་བཱ་བའིདྷ་ཟིལའ་བོར་མྫངོགས་བ་ཡིན་པདྲམངོཏེགེསརའི་གོངས་ད་ཆོས་གཏོན་ཡིན་ཤར་སྤོན་པའོ། ,དེ་ལཱརཅིམ། ལཿ དྲཡིལ་འོལ་ཉིད་དྲ་མཐོང་དོགེསྤིསསྨྲས་བའིཕིརངོ་ 
ཤེསཏེ།དེའི་ལཱརྱ སཁབུན་པའིདནའདསཤིད་ཏངས་ནོ། །ོལབ་བཞུ་རེ།འོན་དདབ་ཅག་ཅར་ུནོནབརརིཡ་དདདས། རོསཔསོསོཾཾཾགཾོེོེི འཁོར 
„ བའི་བག་ཆགས་བིངལྭ་གིསླདཐམ་སཅད་འུམ་པས་ཝེས་པནི། དྷེཝ་གྱགཏན་ིགས་ི་མཆས་དཔནངབུག་ལ་བདག་མེདཔ་དདོའསཔས་བདག་དང་བདག་གི་བའཛིནཔལ་སོགས་པའི་འདོངབའིཤགཆགས་ཅི་ཆུལ་ཅི་གུག་ུས་ལོསུཁབསཔུང་ 
3 པཾ ངངས མས་དཔའ་དམསཡསཏོགས་བའིཡམ་བསཡོབསུསུས་ྲེ། དཔའ་བྱས་མུཟིནཿཔསོངསུ་ཇོགས་བརྱགརཔའྱི་རུས་བསགས་པརགངཔརའིའྱན་རཏེ། ཐགོ་མམེདབའིདུསནས་བསགས་པའི་དཀརཔའེཆོས་ཙིབགཆགས་ལོ་སུཿཆུས་བུདང 

ཟླས ཐོགམཁེདཔའི་ཞསྦབ་ྱབྱཊསེབསབྱརད་པའབོཔའིདོདལའཇུག་པལ་ ོགས་པསུདེའི་བཀ་ཆགས་ཕྱུག་པའྱ་ཚུ་རབ་དག་བསགསནས་དེ་བཞིནདླརརཔའྱི་ཤུརགྲསུངས་པ་ལུས་ཐོག་མཐེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པ་འིནམཔྱ་དདབ་དཀར་པོའི་ 

ང་ག་གུས་ དོན མདང་ལ་ཤསིཚགསྐ བསགས་པ དདཀའཐདགངསགས་ཤི་དཔགཡོ་སས་རོགས་བརམ། ར རླ་རུབ་དེ་ཕོངསསུ་མྫངོགས་པྩསདང་ །དགོདོནལསདང་ཡེ་ཤེསིཚོགས་རྫོགས་བརམ|བསའི་བརླད་ཞེས་པཞི་ དེབསན་ཚོགསཆེན་ 
ཏགཉིས་ཡོ་བ་སུ་རོགས་པའྱདསི་བརླ་ཟུ་བའི་དཅིལ་འཁོརཅིག་ཅར་དྲུ་ཚོགས་བརླས་དྲདམི་བཅདཔོ། དེལ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པརཀྱ་བའིཐབས28ཐེག་པའོམ་པལྟངདཀའཿཧཱཿབའི་སྐོནསནིས་ཡིནཏེ། ཐེནས་བསྩེད་པ་དིཉི་དདོག་ས་བགོ་དནས་གོང་དུ་འཐར་ 


ངི ཟླ་བའི ི་འཛོདགམཔའ་ཉ་ ཟླུབ་ཡོབཿཝུཇོ ་བགིས་པགསཔནི། པཱི འག་པལས་ལྔའི་སྱུ་བགྱོར་ེན་པོརབྱ་ཧཱུདབརརིགཔ་ན རྟོག་པ་བསྡུག་བལུསའྫབའི་དིལ་འཁོན་ 
པ་སེ བཾ སིངདྲ་ཟུབ ཅུ ནི། དེ་ ` པྱི $ཾིཾེཾེིེི བབ་པ 


རསང 


་ 
ལས་ག ས་དོང ས་ པེ ཨཱང་ 
།ཏི་མལ་བདམ་མེད་བར་ཏོག་སནས། རྫར ི་ོ :.:་ ྲོ་ རབ གདགས རོ 


སོ་ས ཧནཐོས་དངར་ངས་གྤྱརས། རྫོས་ས་་ 
ཅུ 
ལྕག འགེན རིལ 


ལས `: 
དས་མུན་འོསལནའདམ་དོར 


༣ 
་ 


>= ུ དེར ༩ ༽༣ ླ 
བབིནཔས་བྷི་རབྷསན་བལ་འགལ་བཟེད་པར་ཤེས་པརྱ་༡༔ 


རོ་སོལ རོ་ཡོ་ ནི སོའོའྱིལསོན་རྩརའི་འླ་སབ་ི། གདའོ ཤེགཐ་པའི་ཟླ་དང་། གསུངདངཐུནས་ནུམས་རད་པར་བྟྟའོཞེས་ . 
སིྫས་ གག ྣྣྟ))]ླ]ྭྣ]༨44¦{]ླ}ླྭ]]ཤཞནན 
ཁའདིཁོནའོ། །དེརམངོན་པར་ང ;བབའི་རྦམཔསྭ་གྲཔགྱྭརཆནཔ་ཡོ་།སྔཚོགས་པལངོ་བརྱའིད་ཡི་ཐབས་མབདུངན་ཅིག་གསུམས་ སས དེལ་དགོས་པ་འདིཐམས་ཅདཅེས་པནི། འདིལརབཤདཔའི་ལུ་བུང་ཇུབ་པའརིམ་་ 
'ཅིསྱ་ོས་གཅིགླ་བྱས་ཏེ་བསན་པ། དགོས་པའི ངེབ བསུ འབར་བསུཞེྱ་རབལ་སོགསབཀྲས་སཏེ། དེབ དཔེར་ནཛ་ཁིྡོ་ཡས་ཛས་ཁྲི་བྲ་བམས་ཅདའའིགསུབ་རྲད་པ་དབྲད 
ྱིླ་པགྲཧཱ་དཱོར་བའི་ཐབ་ཧོན་པའི་དགོངསཔའོ། །དྲོེ་མོཐས་པྲའི། ཅུདི་ཝཚནཏྟེར་ལའྱའོརྩརིན་དཟམས་ཅདྱིིསོའཐུར་ གོ ཟག་པ བྲས་བྲའི། བོ་ནི དའི་དོནདང་རར་ག་སོ། །མངོན་པར་གེས་བཞིགསལ་ 
ཀྐ ྣསྩསྩསྣྩྣྩྣྩྩདད་་ 
སེམས་བཏུག་པའི་མཆོནཉིདབརྟན་པ་གངཟགདང་ཚོའ་ཁདགམེ་དབདབྟོགས་པའིེམས་དའི་འདུན་དངཔསྟེགས་ཡསོགས་པའ་འིཚུགས་བའིཕྱི་ནསྲ་ཞེས་བ་ ཡེ 


ཟློའི རོ ི་་་འ་ཤ་ོ་ོོ་ས་་་ོག་ར་ར་ར་་་ས་ རོས་་རིི་ོས་ 
འདྲེས་བལསོས་པའི་ཚོསརྣམསཧྲིདིརོ་་པལས་དམ་བརབྱུ་འཛི་པའོག་འཚཱམས་ཅི་ཡཆོག་པས ༈ དམ་པའི་ངོསཆོགྲ་བཛསའདབ། གཞེས་བའོ།ཏེའིབའི་དོདུདགི 


རེ ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ེསྱ་ལོ། [ར་བཞི ཆས་བ མོར་འ ༩ དིས་ལོདི་དཧུདནལ་ཧྙཾཤཔ་དད། 'དཞིནྩོད་ད་ཇྡག་དི། རབདརྲགསཁ་དི་ལད་བརྡཝ་སིནནཱ་ 
མཆོག །ཟླ་བཞི་རབལརྦཝང་བདིཡིནཔསན། སྙུདབོངབཟཆོགཡིཏེ། ཞུའོ དེ་བཞིནག་ཤིགས་བླུམས་ཅིས་དང། ཉནངོས་དངས་།གས་པ་བགས་པསབྲབ་དདབ ར་བཅན་ ཅུ 


སལ འ བཅྱཅི་ཤེསརའཅིས་དཏུགས་པའི་ཆལ་ལཱདབའི་ས་དང། སམ་དིན་ཐམས་འད་ཡིག་ 
ལྷ བསར ཟྭས་དངས་ནིན་ཤིནུཀི། །ཞེས་3ར། །ཧི་བབླར་བགཉིས་དངྲབལབས། ཡེ་ཤེས་དགངསྭ་མིང་བམེད། །སྭབུའོ། །དཀྷུད་འི་བོདཏནཅིནུས་བར་ཚོགས་པའྱིའ་བའྱི་ཉིདདུ་ེ་ཤེས་ཅི་བདུག་ཉིད་ཐུགས་ཅིཚྲལ་དོའེ་ཀྲུནས་པ་རྲ་དགས་པ་བཞི། 
ཆོ བྷ་བའི་དཅིལ་འཁོ་རདུས་མུད། [ཞེས་བྱའོ། །ཅེ་ལྔཔའི་རྡོང་ཧྒནས་པར་གཏགས་བལནི། རྡོདའིགཟུགསཞི་ཕལྣབར་བཱ། །ཞེས་ཀྱའོཿ །དེཞཾས་ཡ་རྩམ་གྲནབྱི་ད 


ཅི ཊ།།ཤིས་བོ །དདིས་པས་རམ་གནྱི་དང། གཟུགས་བྷརཾ་སལས་བེ་ཤེས་ལཱའི་ར་བཞིནདུགནས་བའིད་ི་ཆསི་ཕུའི་བོས་ནྲ། 
སྦ་རས་ིངའནིནླནུ། །ཞེསྱ་བུའོ། །དེནརབབཤིནམིགསསུམེདཅིངྱཡོགས་གངན་འདམི་གནས་བཟན། སྣང་ཿཡེདག་ཕེད་པ། །ཤེས་བྱའོ། [ུྱནྱི་སཐ་བསྡེདཅངཀྱདང་དབངཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཐིད་ཕོབཁ་བྱས་ཏེ། ར་པའྲིནཛཾས་བབ་དོག་པའིམཚནཉིད་ 
ཤཱ ཀ་ྟེ། །ཞེབྱ་ཧའ། །གོདབདཔ་སོགཔ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདབྲབལ་བསན། པོོ་དཔཔོས་མེདམ་བར། །དེསའལོ། །རཆོན་ཆལསོགས་པས་གཅད་པརེའིནསཤིབྲནརྟེགསལསོགས་པའྱ་ཉབ་ཤབསསི་ཤིགས་ཤི་ཤེས་ཆོག་བཟའུས 


ཡའོ 


± རར ལྷརེའཡ་ཕྱག་རྱབི་བཞིདངལྔ 
རར གས་བ 


སེབས་དཔའའྲིགོ་བར་བློལ་གོ། ། 
པའོ། །དེ་བཞིག ཤེ 


ཀྟབསརིཏླསམགེས་ ་་ (འདཱྱད་པརྩ་པའི་ཧིང་བོགིསཔ་ནིསེམསལནརིམའི 
གྱུར་བའི་ཕཱགསའདེའོ་ཞེསདྲེརདོ་ 82 ཀྲ ་ སམསཤེས་སྦན། ཿ་ ་་རགསནིནལ་ལད །ཞེས་པཞིྱགརྒམ་ˆ 


༄༅། ཨྱམས་པྭཝ། རིགས་བཞིའན། གངཡངརངའི་རགས་བློའོབའྱི་ཀྲར་ཞལ་ོག་བ བ་ན གྲདབ་འབབ་བརྩོད་བའོ། །དེབསྐག དེཉིདབླསལ་བས་གདག་རེནདབས། །ཞོསཔཞོ། སྔགས་དེ་བརྗོད་བས་རིགས་དེའིདེ་ཁོནའི་རང་བཤིནབསླའ་བན། 
གྲནད་ལུ་འབུབ་བརབ་ཅཱརཏ། ཨབཏིདཆཔའསདམི་གལས་འགལ་བརི་མཛུད་ དུག . ལྗའིསཔ་དནས་པའིངབ་སྣོན་བརཝྲཛ་བསན་ ཏིད་ཅིསབཟམཤམ་བབརྱུ་ར།ཞེསཏ་ཧདདདདཝ་ཚག་ལ་གནས་ནས་རོནཅི་དམ་ཚོག་བཅག་རའྱི་ལ་མབྟསན་བད ཅེས 
སྲཾ འི་ལིག་གོ། ཁདིཤེས་བའིཕར་ག་ཉིད་ཧིལ་འཁོརལས་གསུངས་པའི་ནོ་ དྲིཔཏིདརྱུའཆུརབབསྟནཔའིཛྱིར། ྱིཊཾ་བརླ་པའཱི སགསུངས་བའྱིས་ལསོས་པ་དེ་བཛྗོདཔརྩ་བགོོ། །ནམ་པརྣསང་ནཛདྱྱཿགྱརཤེས་པདྲི། རྣམ་པར་ྣང་མཛོདཕི་ཕྱགརྱ་ 

ེནཔོརརིདྱིསཀིདྩག་མརབསྦྱབརབའ་ཚན་དེབཅདརྱ་འའ། །དེཕའགདཤེའ། རྩ་བའི འིནདཆེན་་དེངོནཉིད་སས་པཉིདལས་གསུངས་ཏེ། ཇོ རྔོརཐལ་ཟོ་ལསྐྱུངག །ཞེསུབི་ ོརིལ་མོལསྱ་ལགྱརམས་དའབུངབརབཞབདེའ །གསངཔཅེའུ་ 
ཛཿ ཝོར་རབཅུ་གྲགས། །ཧེས་བཞྲི། ¡ རྣམ་པརསྣདྲམཛད་ཧིསྷུུགརྱཆེན་པོའ རྣཔབསྙསྭནས། ད་རྫོ སགེེྲེྲེིཾཾཾ „དེ་འོནྣམ་པརསྟདཝཛདཀྱི་ཕྱགརྩེ ཁཆནཔ་མདོདབསས་བའི་ད་ཞ་བསག ཟ རུགྱརཆེནཔོ། 
མདོརབཤཱསཏེཞེསྱ་འའོ། །དེའིངཿའི་ཐནནིའདྷིསང་ཤམངའྲ་བྭས། £ ཐབ `།ཞེས་པའེརྡརྗེཟལ་མོ་ལསསོད་མོརྣམས་རྒྱ་བཏུ་ཕརརུན་བསྣོལ་ཏེ ཏེབྲསལས་ལ་ཐཿོགཉིན་ཅདབཟོལ་ཏེིལནོ་ཀངབཅས་བའདབདྱབས་བའོ། །ཞུ་ 
ྟེ། །ཞེསི། རུངོཉིསརྩེ་དདེྒེང་བའོ།།མཛུབམ་དགནིཟེ་མདགུག ཁེསབའི། ཛམོ་གཉིསེ་སདོླུམ་ངོརདུག་པརུདམོའཔོམཡངརངའོ། །རའིོྗིྱིཨྱིདབངུགམའིོ། །ཝགཾ །སྔགས་འདི་འངདེདངམྱྱབ་པརརྗོདཔརརྱསྟེ། ག་ 


ཆདཙོལ་བྲདམསལ། ནྡོརེའི་ཁུམ་པའི་དྲས ས་པ་བྦམས་ཅ་ཀྱི་ོསཀྱི་ཕྱ། གྱ་རའི་ཝཱགསབླདུ ནཾྱ་ཧབ་ཤིནླབུངོབ ;་བསྡུལ་པརཀ འོ། །བཅིགན་རེོར་འགྲེངབུ་རསམས་པའྱི་རམོཁ་ཆོསཀི་ཕུགྱརའི་སཱགཿ ནས་པརབསུམམོ་ཞེས་ 
ྲེེཾེཾིཾིཾ ྲླྲླཌ་ །ལསིགྱརངགསཔ་འདཔ་ཡི། དྲིག རར 
མཚནཉིནདེ་བྗོད་པསྟེ དེ་དགཔྐེད་པ་དངྫོགསཔ་དང། འྱུང་བ་བྱིདབ་ཡང་ལྟིངགརཱཟུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ྙེན་ས་ཚོགསརོརསྟེྱ་བྲམ་ལྗབབུར་བསམས་ལ། དེ་ཤིན ཤེགས་པྒམས་ིན་ལན་གད་གདམཛདབའྱིགྱརའོགནས་འྱུངབའིཆད་ཉད་བང་ 
ཆུབམཆོགྭ་ལསོགས་བའིལས:ཧྱི་ཀགརྒྱབཉིངས་ཏེ། དེངཞིནག ཤུགས་བགང་ཡངྒ་རྩ་བའིཞེས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལྣ་པོརངདཛོད་པ་དགལས་གང་ དལ་མོས་ བརྩབས་པའི་བསམ་གཏུནལ་ཞནས་པ་དེའི་སྤུར་ལོས་པར་ཧུས་ལུ། དེ་དངབདག་ཏུ་གཉིས་ ཕ༣ཕྱུའ་ཕར་ 
བཏུགས་བདེ་ལེགསཔར་ཤིནྭཧཏཱ་ཡརངད་པངོན་པ་མཞེན་པརསེམས་ཙེ་གཅིག་དུ་བསམ་སོ། །ཤཱཉ་རིང་ུཞྲེས་བཞྲི ཡདུད་ཅོས་ཅིས་མིའགང་པའ་གསུགས་པསན་ཕུན་ཐུང་པདགགཔའོ། །ོཔབཞེའ་པཞེས་ཞི་རས་ནམེཔལཆོནའ་ིནཱས་བ་བཞིནད་ཕན་ིངདུགནས་པའི 
ཏནལ་དེའི་བགྲར གསའ་ཛྲེད་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ལུར་ཡང་ཟ་བའི་རྒྱུདཆེན་ོདཔལ་དེཁོནཏེད་བཛུསཔལསའདྲིསདངུ་གསུསཏེ། ། ཏིང་འཛནབཤདཔའི་ ལྷིསསཏླཾརཱདྱཾཾམ་ལསསཾ། །རུལ་བུན་ཇིརེབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པདི། འདྲ་ཡདགོངམའིཆེགལ་བལྟིགས་པསྟེ། སེམས 
རྟོགས་པརབྱ་ཐལསོགས་པའིརིམྱིས་ཚོགས: རྣམ་པ་གཉིས་ཚོགས་པརབྱསཞས། སངསྦྱརས་ཅིསྱཕགྱར་ཆེན་པོརྭའིཆ་ལུགས་དང་བདོགཅི་འདྲ་བའཞིནདུ་དདག་ཉིད་གཞས་པརབསྒྲབ་སྟེ། རྡོརིཏི་མའིབཿཡཇུ་༨ཤི་བང་ུཉྱིན་གྱིས་བརླབ་བའནི། རྩལབཏུནིནྣམ་པགསབྱའོ། །ཕྱགརྒྱ 


ན་གཞི །ཞེས་བཞྭི། ཕུརཱཐབ་ཞི་དངཝན་བརྱ་ཧབལའི་བཉམ་གཞགཅེསྱ་བྭཧྟེ། བཅི་ས་པ་དདབམས་པའི་རིལ་པས་ ས་དེའི་དང་ པུའཔྱའོ། །རངགྲིསཱགས་ད དངིགབ་བླས། ¦ །ཉེསུ་ཕཱ་དདཝཏིདྱི་ཅི་ལུ་འཁོ་རལཡ་འཇུངཿ 
± དུ པོྦ་གུབཐོབ་བལའབྲུད། །ཞེསྱ་བ་ འབུབ | དངོསྭ་གུབནཕ་བགིས་ད་ ད་ཤོསུམདཱདྲཀང་བའམ། རར ིྲ །ང་བདོ་བཤདིདོ་ །དདིམཆོདཔའི་དོན་གསུངས་ཏེ། དེ 
ྲིོ རར ི་ དེནསགས་དཔའི་མཆོདབཅོ་ཅིདདེས་བུབའ་ 


སཾ པོངས 


8 ས་ཤ ཿ ± དེདགའིླུ་ཚིག ོང ཏུ ཅོད དས ཤིན 


ས་བངརིྲི་ཡ་བ་བཅུདག །གིཆངོདཔྲ་ཅིས་ཤིག་ཅེས་ཟུརཡིས ཤཱོན་བའ་ཀྱེདཔའི་ཚིག་སྔོས་པསྟེ། ཧཱདཱཆརུབསེམསྭི་མཆོད་ རྲེ 
།པོ་ཞིག་མང་ བབའིམཆོདསང་འཞིས་མཆོནང འོ (འོ །དྲེནསྦིསྨ་༡མམནི་རིམཱཧིནདུ་ཧེ། དེནས་ 

མཆོདཔནམསནི་བཏྲབ།།ཞེས་གསུབས་སོ། །དེལཆོརྱཱྨནམ་བབཤིབའོདིདགྲ་བངརིགས་བཞིའིདེབཤིནས། ནག གསརས་ཁརབསུ བི 

ཛཱི རཱོའཔརམཛད་བསཱེ། རིེཾེིེིི དཔོབ ཅོ་ 


ཏིང་ཛཾཾ་གཅིག་བས་དསཟགཏདདྲུང་བལདྡེས སུད་འྫོདེས་དསུངས་སོ། །འོནདེའུ་བའིཏིང་འཛིནདེའི་བྲལ་ཐདཀང་ དཀབགནས་པྱ་བབ་ཡིནནཐོ། ོང་བཉད་ཅི་པལ་གནས་ཞལཔ་བོབྷ་ས་ཅིདྭབརསིག་བསང རཾིྣཧད 
ནས་གཟུགསྐྲི་མུའབངྷོནཔའི་ཧཱུརབསྭ་ཏཀླཾརརནཔོ་མངོནདོབསནས། རྲེ ྲྱར་ར ུགྱཟེནཔལོངཚབལས་ཅིས་འྲོགུམས ཊིདོ་བུབའིིག དེནས་སཐོལཐའ་དག་གྲིསུག་དལ་དང། ཡིད 
བསལལ་ཕྱུམཧིདྫཆེནབོངན་པའི་ལམམངོདདུ་ རྲུསཏཞེས་པལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། ཅིངོའ ༣ས་ཅད་དོ། །སྡུག་དསྲལའྲི་གསུམ་དངངརླུདདོ། ཡི་མ །པལསོགསཔལྔ་རུངབྱའེདབའྱི་རུའོ།ལ 
སཿ བཉིངདགཏྦལབར་ེད་པའོ། མངར ོདདབའི་ལམམུ་དདབསཏེས་བིམངོ་རོས་ྱ། འིའིརན་ིངརཾ་བཡམ་ཞེས་དོདྲ དྲེ པེ་ཤའཇིགྟཏེནཤེབ་ལས་བཏེནཏེ། རུམ་པུངབདུའགྱུར་བས། བའགི་འཛུརཕམཡིནཔདང་འདབརདེབཤིནུགཤེགསཔ་རུམས་ 
བཅྲ་བའིདོནདུའཇིག་ཏེདད་བུང་བ་ང་སྟིངཅེན་པོལ་འཇི་ པའ་ཕནས་འྱདུང་བར་འགྱུར་བསན། དཾ  ཤིགས་པྨ་རམས་འབུངབའི་གཞིའྲགུརཔ། སཱིངརརེནབོངསནཡབའདྲིལུར་ བསྟན བདའབུཿ པརྱ་དདབ་བཞིནདྲ། ཕིལེཆེའཔོསཀུང ཁྱང་བདེ་བསེཝ་ 
ཅཐམས་ཅལྟགོབ་པའིདཔསནདནཅས་བསེ། དྲེ་ཤབའི་ལམོན་བས་པཞི་ ྟིཏོགཔི་ཆསདའིརབི་དོབེས་པཞི། ཟུམཔིོགཔའིོི་ར་དགརངགི་སེས རཾ ˆ 
ཀོགས་བཅུབ་ྱབ་འཇྱསཏེ། རབཏུགསལའངདངབརདསམ་མོ། །དེནསརརེསེམས་དངའ་ལསོགས་པཤེསང་ནི དེ་བཞི ཤེགས་པའི་རིགསིསེམསདཔའ་ཆེནཔོརྱཅུདུག་བོདགསེ། དེདག་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ར་བཞིནབསན་ཡེ་ཤེསིསེམས་དཔའསྟེ། གདའདདོད་ 


།ཉི་དགུཔཔདཔའོ། བྱན ་་རོ་་ཅ་་ཅ་  དེའི་ིངབོ་ཞས་བདི། བདགཏིདགང་ལུ་དདཔའི་ླས་བའྲི་ལབི བོགས བདད 
སིི ་ླ་(ླུླུླེ{ེཾེླ{|{|#|ླདླད་ རིིེིེིེིིི 
ས་པའི་ག རྫར འྱིི་རན་ཡེ་ཤེསརླིབ་བའ། །དེཉིད་དདཟརའྦོ་བདཿའ་བའྱི་ོར་བསདས་དནིི། ཟླ་བདེཉིད་འོདེར་རོ་བདཔ་འདུཔའྲི་རུ་ 

བི རིགསིཧཱིངཔོ་བཤག་བལས། རྫིས ]]}]}ནེིངིོིོ དུ 
ཚུ་ཅིག་བོར་བས་མ་ིགགིལྱ་གངདོད་བརངཔིརིགས་དའྱདན་ རབ སམམོཞེས་ཧཟེརབོ ནངཇོངཅེགས་ སའི་གོ ཡོག་བཟས་དའོམས་བརཔའི་མདཔ་ུནབའོ། ། „རིནཔོཆེདཿརེས 

བཞི སེལ དམག་གི ར་ །ཧུདངཤེས་བནི། སེཿས་དབབཆེནབོདྡིརཆོས་ིདམ་ཚིག་ྲི་ར་ེ། ཐུགསྔངོརེནཔོས་འཁོར་ཞགན་སན་མའཁོར་བཇི་ཧེདབ་དག་དོན་ 

དབ་བངངསྟན་བའོ། །སྣཚོགས་རྡོ་ཞེག་པདི། གཞི་བ ཟིནཕསྭ་ཚོགས་པྲོན་འཕགས་བབམས་ཅདམཞེས་བད། སེམསཅནལོ„སྭཱནིན་་ 


7 ན་མནན སྣུསཔ། ° དེལ་སྤེམསདའ་པྱའིཿྭཅིས་བླ་ བས་པའླིལའོཿའི་ ྲལསེ་ཛྱ་ཀྲ7ད་ལསོགས་བ་གྲཧེ། ཊ བྲམཨཿདབདགཏི་སེལསཔའཚེ། །ཞེས་ཕྲའི་དྡོསེལས་དཔ་བྱརྨ་དཱབ་་ 
ཉི་རབཔཞིནབས། བྱངརུབཞེཊཨདེའིཞངདུཿམསཅད་འུཨ། ཐཱསྨཧཅདའྭཐུདབར་འུརབས་དྲུབི་ོའབསྐད་དདག་ཉིདཆེསབའོ། །དད་ངཊདགཔ་ཡདདགགད་ག །ཞེས་བཞི། ཞི། ནྣལ་འབོརསབདགཿ་དྲངསེམ་སདཔའརྦརུས་ཡིཨསཧི་དོ་བམས་ཏདཅིབདགཉིདདཔ་གནས་ལ། དེས 
ཅབ ཿཔའི་ལེབསནདངདམེདཔརབསྟན་པའོ། །དེངས་ཡིདཅས་པཛཔཧོ་ཤས་བ་དོདདཤེས་པདེ བནིའགྲགསཔ། རིདགབུགཔ། བདིབའིངབ། ཧོ་དིདཁབཿ དེདགདིས་གངོ་བདིན་དྲ་བདེན། དམཛིག་གྱི་གྱརདེདེབཤིདགཤེགས་པའཇིཏེདཅིདུ་བིསད་ཛཾམྲི་གཡཊཡོད། 
 རུསླགང་ཐུགསོདའི་ཨིྡ་ས་ཤགསཔརྷ་ཏེ ད་ཡུངགཔཞུ་གས་ཤིན། འ ིགཏེརྦིཁཱརདཔ་ཇིདདི་དངཞིནག ཤེགས་ཕྷམསསོ། །གཔའ་གཞུག་རོག དྲམཆིག་གྱིལགྲརཆི་དྲངགན།པབཏུགས་པའི་པོའདེ་འའོ། །གངང་ཅང་ོའ། དེགཉིས་ཐཡི་དུད་ 

[ར་བིངདོ། [བབ ུ་ད་་འདེ་ྱིདམོ་སོམ་ཡིརལིདདཔང མཚནཏིདདྭེདམིཡེདབའི་དོ དད་ད་བེདང། དེབསནེངེའི་དོནདུགསུས།པ། དདགད་ཡགཉིས་པརབུར་པའྱི་པ། ཤགཔའི་གྲདགས་དེ་ལཞེས་བནྲི། བདག་དདདཔ་ཆོག་གྱི་ སྱབ་དེསོདླེརམེདཔའིངོ 
[རོ་བསག་དདགུདང་ིགཉིས་བཏྲེ། དམ་ཛིདགྱིྲ་ཧདངགིདོ་ འོ བར་སཔའི་གྱབགཞདེཔདངདནགཤིགསང་འི་ཚོདསུན་བབ།ཞས་བཟུག་པྱདབླ། ཟཔསཇི་པཞྲཾ རྩ ཛ་ འཇིག །རྟེན་མཆྦནཉིདལཿ འཛིགཔ་དིརེས་ཅནབདེད 
[པཨྒྐའཇིགརྟེནཏེ། ཐོམཆདཧེསཧྱང་ནི། དྭ བཱམཡུསཔ་དགདིསདོནཔཕས་ཏྲེགས་བྲགང་ད་དབསན། དེའྲིརལཇིསེདཔདེདངཨཏ མབྷྟེ། དོས་བོགཔཞེན། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདསྱ དེ རྡི་རིས་དང། གསུདརྡོརིབྱིངས་ད། ཐུགསརྡོརྡ ཅི་ཨཇཾཱ་ 


དེལསཝུལ་འདི་ཟྲས གདེག ཤགས ད་པ་དང ཤྱ 
དིཿམདདེ་འི་གཏཿཆོགསསུ་་ རེ 
ི་་ ཅེ པིག ༢༣ ` 


འཕྲི ཐིའཛའའ་ ད་དགོས མཆིལ་བ སས 
།མཡཏྟིེབབྱངིཧུཾངོང་དིཿིགདདནིའབོེས་བྱུང་བཡིཧཏ།དད་དེད་ཕྱད་ནད་ཛིགསེམཝདབའ་ཏིད་ལ 


སོ་བ ར་སསས ེརེནཔོ།བསྲས་ཀྲསཿྱི་སེསསད་ཡོསསཡིགོ་རཝ་ $ ཊོ [མཧིཏྟའིདཱཚགགི་ཕགྷཱཡི་དཏེེཉལྷའི། པགང་ 
བས 1 །ཇྲི་བསེ་ཤེསའིད་མསདཔའཆེནཔོདམསཿིདངཚག་གྱིབཤྱར་དོོཞསའཆདཔལས་གདཡིན་པདེང་ཅིསནམ་འ ས་ཡོ བ་ཤ ཧཱོུས་དདིཡ་ཛཛདདོ [སྔལ གས་པོ དམ དམ་ཚཾགཧོང ཚེ 
% བྷ དེགཉིས་དབེརཊིདྟདཔཚག་ག།།དེརས་ཿགྱི་གྱ་འདམ་ཆགི་སེམས་པ་དགཏིད་བསོལསྐན་ཤེག་བདི། གདི་ོགྱཁ་དགཉིངའ དི་ནང བའ ཨིཉམ།སྲཔས་ཤྫོགྱ་མོ་ས། 


རུད་ཡ་དམིགསསོ། །ང ནན ྣྣྣ༽ྣ༽ྣ༽༨ྨཀ༩ས༨ཀྲཀ༨~ཀྣྩཀ༈ྩཙ ༼ ༼ྣཀྩྣྙ ཁྱཁ( ཟཏི ི་ལྟུདོན་མསཿདབུ་ ྱར 
(གླ རིགསང་བིའཝོགས་པའི འདོག ཤགས་འབམས་ཆཏྱི་ཡོཔངངབརབབླཝལའ གས་འམ་བབཏགབའངའ མདཏྱི་སོངཊསས་བས་ོམོགསབཟྱདཔདད། ཚོ་པ ངོལཔར་བས་་ས་པབ་ཆོགས་བརྱིསགོ ོ་ཤཔླགབཔང་ 
བདི། དེ་ལ་ད བུངགགིསིནྲི་ར་ོསྲབ་བཏདགཀྲི ང་འ ནིཆད་་ྲབབའ་གནས་ཞུར་པའྲསབའབཅངགཟི་ཤེསཔ་ཐོབ་འབབཔཡིནན། འདིརའདི་ཚ་དབསནཔ་ིདགོས་ཤེན། སྨས་པ། དོནཐམས་ཅདྡ་བུབ་པའྱི་བྒརབསེམས་དཔའ་རྣམ་པལ་སསུཧ། 
རསཔརྩི་རུལབྷནབའྲིདསན་ཡང། དེབདིནདཤེགས་བྷལས་ལྔ་ལག་དཆ་ལནས་དདག་ལྱིནཅིས་བླ་ངུ་གསོལ་ཞསྱ་བའྲིནས། ཉྱིནཅིསབླ་པ་པའསོགས་པའི་དདའ་གྲརམ་འོངསཛིགས་པརྱསར་དྱུ་རཔ། མའོས་བའྲིཝགས་ྤོདབའི་ཕུཿྲན ཧཱ 


༦ 


།ཧརབསཀཱིུབསྦ་ཧར་ལབ ཤྱིང །འོ་སནོབ་བབན་པོ འདལ སོས་པ ོཏིནགགས ཙོར་བའྱི་ཡོཾརརམ། ། ། 
ཞེ རར སྨུས་པ། འདི་ཉིས་གངལྷུརབུས་ཀྱབའགལབ་མེདཔ། དོན་ལ་འཇུག་པབ་འདྔམོད་ཊི།འནོཀུ་ཤགས་པདབསམས་ཅན་བྱརཔའམ། སྒུབཔད་བུདཔ་དང་། གུབ་བདྱགར་ ཨུ་ལ གལ མོ ངས་་ 
ཊཱི ནས་འདི་ལྣར་བསྟནཏོ། (དོན་འདིདའདི་ལྟངཁྱིན་ཇིར ་ སྩས་བ། བདགརཔ་ལྟའི་རྣལའདྱོང 


ཧོརྷ་༡བའདི་ཡ་དྲོ་ས་གབའི་དོའི་གཙོབོ་ རབ་གསལ 
ྣ་ལོས་བགངཅ། དངོཿཁབག་པཱཿ མ་པས་བ ྲྐ ཌོ ོིོད&ིད 


ད་ད 
སོ །དགསབ་འན 


` ་ 


དཀ་རབ་ལདཔནྲི་གུང་བཞིག་ཐོབཡཔཔརིངཔོ་ཞིགའཁཔ།འིའོ་བབ་པཔའྱབ་པང། ཡངནཆི་ཐོད་བརའྱུར་མདེས་བཞི། ལུས་གང 
 ཟ་ངོངདབའ་ཿ ཅནཏོམགམཔ་བོབདང་ཅས་འྗི། ཀཀ ཁཱམ་ཐོ་བདངབ། 


སྣོངབཆེན། 


བརྡ་དེདཔའི་བསམ་གཏན་ལགནས་པདི། ཕིརོར་ཅིགངྒ་དུདདཀའ་ཐབ་དང་སོམ་བ་དང། 


དྭཀའཱདཔའྲིལས 


པ་ཉིད 
ནར རི ་ན།་་མམ་་གགིས་བདོ་བརད་ 


ཤྲི 
ཀུ 
་ 2 དཀུའཐུབྱའིནམ་པྱ་ཚུདབ་ལགནས་པྲས། ཞེགས་འསྲུས་མི་དུདབེདོདེ། ་ད་ཞིདི་བདེ་སསེ་མསམཏུན་བདིབ།། ཏིངཔེའཇིནདཔ་འགལ་བརྡ་འུརབས། དེབསཤཡུན་རིང་ 


དྲིཤཆཾནམགསཾམས་གཡེ་ས་ཏེསིའྲག་བ་རྭབུར་རོའསྣ་ཁངབཤད་བདང། དེངས་ནབན་ 
ས་པ་ཧྟེ། དེའས་བདྡོག་བནིནམཐོབ་ཕེདབསྟེ། ཁནོབམེདཔའི་ཐབསགཞུའཉིཆོསཐམས་ཅདའི་ ཧྱིལུགས་དངམཐུན་པའམ། 
སྟོསྐདདབཝ 


བའདོདརགསདང། ཞེ་སདང། གཏིམུག་གིས་ལདས་ད ཉོདསདདཁཿསྦྱརས་པརྩའ་ལམ་ཡིནསི། ལུས་གཚོ་བརླལ་ལཱའི་རལཁྱའོཉི་དནགནདཏནབབ་ི། ཇིཝརརཁྟད་ 


།ཞེསྱངབ་འསོགས་པགྲཿ མ་བབཞིདནོ།།རོར་ནོའིཏགབརེནཔརསྦ་ར། དགའ་བབ་སོལ་བཛི་ོདཔས། །ཞེས་འབལསོགསང་གསུང་པོ། །གངང་རིརངདེརདེ་དིད། །ེས་དི། བབ 


 ཟ་བཅེོ་ཡ་ཤུས་ིདབངྡསཞཞེསབཞི། དིའྱི་གླརེན་པོའྱཕོར་བཅངོནོད་པས་པུའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེའི་དབཔདུ་བསནས། ངོངིསེམསདཔའི་ ཨཱ། །ཞེས་བནི། དངབོརློབདྲུདབསེམས་སོང་ཉིད་ངོར་ལབུའི་པདདུ་ 
།ཤྭུ་པདྱ་བའོ། །ུགརྒྱཆེནཔོརཿ :: །ཞཱསུ་པནི། ྣདེེཾེྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾ རྩར །ཞེས་བཅྲི། ྷགང་ལབེ། དད 
ཨཾ ནི མབས ་འདྲརཔའ་བོརཔས་བྒམཉུན། རྒུདདུ་གང་པའའྱ་བཞེས་གྲནཔསསོ། །ནྲ་རུཞེས་པའྲི། དེ་བཞིནག ཤེདསངྱ་མསྦི་ུ་གསུང་ཐུགས་ལིཡོན་ཏནགྱརའབུསཔད་བྟནཔདི་ྡོནརཏེ། དེནི བརབ་ ༥ 
ྡོབྲབཛཛིལསཅི་ཕགྱར་འོགནས་དླུབུངབསྟེ། ཕྱག་རྱདེ་བཅིས་ལ། ཨི་བཛྲནྡྷ་ས་བྱབའིསིངཔ་བརྗོད་དཝུས་པག་ཡིད་གསུབ་གཅིག་ཉུདཀྱེར་མེདཔརབསྤོམ་སོ། །ལྷུའི་རེསསུམཁུཧུ་པརབསྦུབས་ལཞེསུ་བདྲི། ལྟའི་གཟུགས་དང། ཁདོན་དང་། 
ཞནདེྫེས་ཨཱྦ་པར་བདགཏིདབླུ བས་ལ སཱགས་འདི་འརྡོདཔས། གེངངུྩོས་པའི་ཞེས་བརྲི། རྣི དལ 
ཿ དལས། ཇྡོརཾསེམས་དཔའི་ཏིངའཇིནསིསེ། །ཞེསྭ་དཔལསོགས་བགསུཔསསོ། དདེ་ཨྨརཆདདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་དམང་གགི་སེམས་དཔའ་ནམས་སྨྱབ་བའིཏི་བའཛྲིན་བཤད་ཟིནཏོ། དདའིདེ་དགལ་དབང་བླསརབས་ཁ། 
བདགླསར་བ་ཐོབ་པའིདདོདཔྲཝནཔརྱ་བའྲི་ཕི་རད་བདབམར་བའི་ཐབས་གསུགས་པ། དེནས་བདག་དྲ་ཡི་གཉིས་པརྩབ་རཔའི་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པགྲརས་སོ། །རིན་ཆེནདབྱུ་རན་ཅིས་དབངབསྣུ་རརོའེས་པདི། ནིབཞིན་གཤིག་ས་རམས །ནདན་ 


པའི་ཉི ༣༥༢༨ (༨ ྲེ བས་དྲན་དབང་བླས་རད། ཤྭས་དན། 
ཀྲི ༣ ༨༧༨ བཤ" 2༩0༠ རཾ སུ ཤི 
ཧི་བོནས་བ་ མགུནེས་པདི། སྒྱི ས་བརམསཏེ་ དཔྲལ་བནས་མཐར་ཐུག་གི་བརད་ དོདུབཅི་དབྱ་བབའོ། དུ དཿ དྭ ' ཤང་བླསརང ། རྦ ྷ 


༣༩ 


། རིཔོས། དེའི་དྲྱཉན་ཅིས་དབངབླས་རབནི་རིན་པོཆེའི་དྲརནཅིས་དབདྱསུ་དབའོཞེས་ རོདཔོ། །དེ་ཏར་ཡུདྱཧཱད་ལས། རྡོརདྱི་སྭཧི་དབདྱ་ཕུགས་འགོགས་པཞེས་བ་གསུམས་ཏེ ྡོརིདྱའིཕ་ཤི་དབྲྱཕགམནྲཱིརམ་བ་ཝཱརབརྡོད་པ་དེའོ། ] 
ཀླ ༣1 ༨ ཏེ ༡༩༤ ཇིལ་ེང་བའ་མཚ་ ནིྷརཾསྭ་ཏེའམ་པའ་ ཚརའདྲུགཔ་པཞནརུ་ངགས་ལཱ་འད་བཞོན་གཤགས་ ` 
བརླསས་ རོ ༢ འབོ ནས་པརབུ ས་དབང :ཤ¶ 6༨ «ཏི ས་ལ་ མེ་ལའའས་ སོམ རི ཤྭགྱཿ༽རེ་ ཤུག 

རི ལ་བས རབས་པས་དབངབསྣུརབ་ལནིད་སདཅེསྱ་བའོ། །གྲཟུངསྭའི་དིལ་འཁོངཔས་གསུམས་བཞེས་བདིདྡོ་དྲི་བྲའགར་ཨིདིལ་འབོརནས་གྲསུས་པའྱགྱ་ཆུབ་ངས་པར་གྲ།དཔའ་ང་བདབཞག 
ྫྫིིིྫེིིེཇཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣཾཾཾ་ར་ 
འསཿམཔཔཱ་མདཾ་ཡ་ཤཱཿཐུབཔའི་གླཇུགས་གསེརྒཧི་བདོག་རྐན་ཤིན་ཏུམཛས་པལ་མཛོན་དད་དབྱེར་དགིས་བཅན་པལས་བྱགརརྨྱདང་བཅས་པའོད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོདསའན་ནས། སེངགེའ་གདནལ་བདུགས་བཞིགམངད་བུངན།བྱྲདགུས་པར་དྲ་གས་ 


བཅམ་ལྡུན་ 


པེ ེ་ལའི་ལོརའི་ ༣ ར་ས དེ ངུས་པལ་མང་ ཟོས འཱ རྨྱ པཱ ཏི ེ གུ གྲ ཱ 
སྭ །དལ་པད་པད་འདའ། [བྲདྲ་རཱཾཏཱ་ཤཾས་པན། དེ་བཞིན གྲསུ་པ་དའ་ཤདཔ་སྭ། དུདཔར་དབངབས་དཔའ་སགས་ཀོམཇུག་འརགསུ་སསའ། ཐོབརྡོད་པསྟེ། འགགྭལ་ཡདདེབདིནདུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །ྡྡེདབྱི་ཨཱྱིདབངྱུག་ཝེའི་མཚན༡ིདདི། 


གོངདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་བབསྒོམཔའིྱི་གི་བརྨབཁྱི་གས་སྒབསཨུབྲིས་བལས་ཤེས་པའ་འུའོ། །དེ་དམི་འཁྲུགས་པདསྐོམབ་ཞེས་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ 


ཨྭཀྩོ་ཙཱ་ཨྭའྷིའཱཱིཾཞེས་པའི་རཱགས་དང་། དེའྱི་ཕགྱཧ་དྲཔཡ་བདབཅིངས་པལས། དྲབལ་བརླབ་" 


རྭ 


། . །བའིདཀྱིལ་འཊ ཁོ་ཁྱིདྭསཱི་ གླཾཁདོག་ད དཀར་པོར མིགྲས་ ཨཔ་ལྭས་མི་ཟླངགས་པའི་གཟུགས་ཁདོག་དཀར་ ར་ 

པན དངེད ཧབྱི་ཨྱིདབང་ཕུག་མའི་ཕྱགརྟ་ཏཾད་ལས། ་ མི ཉི དི 

ང་པཞི། པི རིཊེ་འྱུང རག དེབཅི་ཨའ། ཨཱང ° རཿ ཇང ་ ཁད ཧཾ 
ནརཱཔ་བྲས་ཡོས་་བཅཱ ས་འ རད ི་ ` ' 


ཏི སསོ་རིཚན་ཙིའོགམ། ཨོབུག་བཉིད་ནྲན་པད་ཤེས་བཅོགིས་ཞི། དབང་བྷ བའྲི་འགྲསོང་པའི་མངགལ། སབྱསྱརས་བཞི་པོའ་དགིམཆོན་བོགམ་ལ། ཨཤེས་བཇོད་སསོ་སོའིགནསསུ། ཆ་ལུགསྡན་པི་ལབ་བཤིདད་བཞུགས་པར་། 
ཀགོ།།སོཾ་ཱོ་་བཔོགསཔཅུགོང ཟིན །དོདུརའ་ རབ ནདཔྱིལྱ་ེ་དགིིསེལས་མལསས་པའྱིྱ་པསཔའ་ིམ་པས་བོཞསབརབ་དང་ཡདན། ངང་ནི ཞིན།ཧུནཔ། དམིལ་ ་ 


2 (ནྡ མདསཔའ་དེསྱ་་སོགས་པདག། དོེདིངསཅདཅིལ་འཁོརཆེནཔཇིལསགྲུསཔའྱ་གྱཉས་སྱཆ་དྲ་བུ་ིདཔའ་བྱཿས་བེད་པའིདབ་བླས་རབའི་ཚགའི་རིམ་པ་འིད། གླཟང་སའིཅིལ་འབབ་ས་གསུས་ 
[ད་ཨ ུགམ་གཞོགས་པའྱི་བྲ་ླལླངབའདས་བབད་བཤུདའེ། བདྷིརྦ་བདཔལནཆོག་དངྲདང། འཇིག་ཉེན་གསུམ་འསྦ་ནབ་པརྒརལ་བདང། དམ་ཚིགཆེན་པའིདེ་རཏིད་དད། སོགས་པའྲིཝསནིརལོརིཿསགསི་རད་ེད་ 


[དང་བླསས་ཏེ། དེདག་ལས་་རུས་སིདྲིལ་འཛོ་དལཁགསུངཝ་པའིདྡེ་དིསི་དབདྱ་དགམལསོགས་པའྱིཕགྱམའདི་རགཉདྱའསརིལར་རིག་ས་པའཞིནད་ིནིས་བླརབཔ་དད། དདང་བསུརབའི་ཆོག་བཤདདོ། །གདུ་པདྡིདྲིངཿཡིདངལ་ ༥ 
འཁོརལས་གྲུས་ཨདེས་བཞི དྡོ་དི་ས་ཊིདའིལའཁོབ་པས་གསུམས་བདྡོ་རིསེམསྲལ་འསོགས་པའི་དྲག་ཚག་གྱི་བགྱརྨ་ནམསྤ་ཆོས་དབདཔྒསརབར་བྱེད་པདེ་དགནི། དཔའ་མཆོག་དཔོ་ལ་སོགས་བྱི་ནདལས་གསུ་པའིམཆནིད་དང་ཡངཔིམ་ཐུནལ། དེ་ཁོནཉི་ནི་ 
བཙུས་པངིུད་དིཏིདཅིཚིག་དང་ཕང་འགར་དར་འཟུརཏེ། ཡི 


ཇི་ལྟའའགལཞེན། རྲུདཉིདལས། རྡོརྡཾདབྱེ་ཡྱུལ་སོགས་པའི། །ཕྱགརྒྱའི་ཕྲེངབས་དེདབངཔསྙར། །ཞེས་གསུངས་པ་འབད་ཨི།རྡོའིསིམཔ་མས་དངངཔཔྲུ་ངརོ། །ཞེས་ཁྱདམ་གསུངསལ། རྡོང 


སོ་ལོ བྱད ཤོས་པའི་ཕམཊིདོལབསཟིིསསིཿོ ིསསསིས་ བར་ོ་་ོས་ིགས་ །དེ་བཞྲིནཱགཤེགསུ་པའི་རིགསྦ་ཏིདམཚོགི་སེམས་” 
དཔའཆེན་པོརྒསབ་པལ་རིགས་ལའིགངསྐ་རས་ཊིས་དབངབསུར་བརྱ་ བའི་དོན དེ་ནཱདྲཤདཟིན་ཏོ། །དནིདེཆུདདབངབྷམརབས་ཐམས་འདལ་དབང་འོབབརླསར་པདི་ཡངད་ པའི་བས་གཏུན་དཔཞཔརྱ་བདིཤད་ི་དནབྲམ་པའྲི་བབསབ་ཤད 


བར དཔཔརོ་གྲིལ་འདིརྗལཔ་བཟམསངལ་ཞེས་དྲ། རད་གིིདྲ་ཁས་བྱེདཔའི་དབདབམ་བྱདཔརྱབདའའི་འདབམལེ་གནསཔའི་སངྙད། ཟླ་བའ་དབིལ་དཁོརབའ་ཡག་པའིདབསསལདོ་ལབ་བསཆསཔ།དེའིབུམ་པའི་ 
1དརཾེཨ ་ །ཧིང་གརཞེས་པ་ཡུཔཧིང་གརྨ་ཱཔའིདྲ་ཤིལ་འཁོརྡད་བསྡོམ་བདྙསེངད། སྣཚོགས་ ྫལས་མུཚོགས་བརུནཇདཔའིམཚནིདྲོབམཅེ་ཅེན་ 

དུལྟ་འི་མཚནཉིདའོབཉསའབྱངབ་བསུམས་ཏེ། ལེསྱའྱི་ གཅུབཅིཔ་ཏེཞེས་པནི། ;་གང་བྱསཔ་པ་དེའི་ལས་ཅྱི་ཕགྱཧ་གང་།ནཔདེ་བཅིད་ལ་འ འི་ལར་ཡིདལ་བའོ། །དགི་ལའདམ་ཆགསེམསད་པའ་ཞྱེས་པའི། རཔྲིལ་ 
གངབསཱམ་པའད དྲསཚིགས་མས་དབའི་སྣངོགས་པརབདྲསཏིད་སུརཏེ། དེས་བགེགསུདཔལོག་འདྲནཞེས་པན་དྲ་གཅོད་བྲས་བགེགས་ཏེ། ; ཇི་ལྟ་བ ཅུད་ལས་གསུངས་བའྲིདངནེལ་ེརམཔ་པའཇིག ༼ས་གང་གབ་ལས་ཞས་པའ། ཧ་གོ 
ཅུར་བཞིའོནེསྦྱརཾརགསུངས་པ་དེདག་དང། འབོ་བའིསེམས་དང་ཚུབཔའི་ཕུན་སུམཚོགས་པལོགཔར་འདྲེནཔའིམཆནཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ལོག་འདྲེན་ཡངདེའི་རྣམ་པར་བ༨དདདེ། མ་ཡུཨ་པ་དེདགགིསམི་ཚུགས་ཤིང་། ཆོསཏམསཅད་ངོའོ་ཉིདྱཀིསྨ་ནམ་པར་ 


སིས སོས པོས པ་འ 
རར ལོ །དས་ ཚིག་གི་དོན ནོ གས་གཉས ཀད ་  ྲི་ ནཱ 
སྔ་བབད་འརངབ། །ཤུགས་བུན། སྱངས་ །ཞིས་བནི་ལེ་ ུཌལྷརམཅུདབས་མཉེས་པརཧཱའ་ཞྭས་བཞ། དྷ་རས་དམ་ ༣ 
ལེ སསར $ 3 ཡྲ ེ་ཕནཔ་དས་ ་ཆུདམཆོདབྲསུ་འི་དས་་ྱིརེང་དོ། ཉདཔྲསས་པའདའིཉ་ནསན་འདི་ བདྱརིལ་འཁོར་ 

ཞ་པོ་ལ་སོགས་བརཀོད་བའམ་ཞེས་བཞི། དིལའཁོརེ་བོནིདར་རིས་ཁིདབིལ་འོང་ཏེ། སུའི་དིལ་འཁོངའོ། རག སགས་བའྱིསིངི།ད བདད བགམས དོྫོས་པིའི་སོནསསོ། །ཕག་བདི་བདི་དལ་འཁོརཞེས་པ་ 
ཡངིགས་སོ་སོའིཕགྱརབཞི་བའི་དཀིལ་འདོར་འཛོད་པདོ། །རས་པདཔཤེས་པི། སོས་འདག་འབྲརསསོ། །བ་ སུས་བདེསའི། ཞུདྱཡདགད་བླ་དམགའིདོནབ་ཤདཔའོ། །༣ས་དབདེས་བདི སགས བི ཇིསྐདདུགསུསབའིཤྣུ་དུགུལའི་མཊདང་། 
ང་ལ་འ ཤིདབལ་ཅིརམ་ཝོ་ལ་སོགས་བརམསཅིན་དས་གདྲའི་བདླད་བའི་འོན་སྲུ་གུར་པདེསའི་བདྱཀསྟེ། སག ཾགཀ༽ཾཀ༽་ཾ༽ཊྲྐྔྐྔྲྐྣ༥ས༥ པའི་ཉེསང་པཱས་བའིརིས་འབྱེས་བརྱལས་་། 


ས་སྦྱང་བ 


ྭ་བ་ལབདི་ཏིང་ 


༄།: -- །དང་། དགའབདང་འདེ་བདང་། མ་ག ཁོ 
;དཱ། བཔ་ཡོབསུ་དགཔ་དད། ནི 
ཏཾ འཇིནིངོོའོ། །ཀ་བབྱ་དཿྫམ་བརཐར་ 


པའ རོ རར ལྩཾམཆེད་འ ཧཱ ]རྣམབར་ཤེས་པམཐའ་ཡསུསོགསནས། རྣམ་ཤེསྲམཐའ་་ 
ང་ས རྩཾམ་པདཐརཔལྟ་པའོ།, རཾ ཡཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འ འདྲས ྫསགི་ དངོགས་པརྱ་བས་ཏེ་གྲནས་པའདྲིནྲི་མ་བརཟརབྱ་དགཔའོ། དེ 
རྣཟཕ་ཐྲམས་ཅདངུཅི་ཡངཆེད་པའི་རྩི་མཆེད་ལས་ཡད་དག་བརའདས་ཏེ། འད་ཤེསམེད་འུ ཤེས་མེད དངོགས་བརྩས་ནས་གནམ་པའདྲིའྟརོམ་པརཐར་པ་བདུན་པའོ། །དྷེནམ་པམས་ཅདྭདུདདུ་ཤེས་མེད་འྱང་ཤེས་ལེད་མིན་ྱི་ཕིམརེ་ད་ལས་ཡ་་པར་དད་སཏེ། 


འི 


ངུ་ཤེསད་ཚོར་བའནོག་པ་ལྱསྱི་བམངད་སུམཐཛ་ཟསབས་གནས་པ་ྒནིམ་པར་ཐར་པ་བྱདདཔཔོ་ཤེས་གྲསཿས་བའོ།།འ །ཕྲཾདཔ་དཀྭདྲ་བདྲང། དྲབཕྱེདཔ་དབ སདོིཾི གཤེན ཌུནུབ་ཡངགདབྱརི་ཡན་ཕག་ད། ཆོསརྣམ་པྲའཔྱེད་ 
བཡང་ཤྱ་པངཆུཔྭའི་ཡན་འག་དད། དག །འབུ་ཡདདགྱྭ་དངྨ་རཱབྱ་བཡན་ལགདད། བཏངཧཱུམས་ཨདདཀབྱངཆླུབ་ཅི་ཡན་ལག་དད། ཤུནཏཱཱཔྲས་པ་ཡང་དགྱ་པངྡ་ནུ་བྱ་བ་ཡུན་ལགདང་། ཏད རན་ཡདདགུ་བྱད་རྦུ་བཤྱ་ཡན་ལག་དང། དྱན་འགྲུཊ།ཡཱདདག་བྱད: དཆུབཀྱི་ཡན་ 

།ལགུ་ཧ གཞེས་གྲསུངས་པའ། ༈འཕྲོན་དང་། དྲིལ་བུ་དད། ཊ རྔས་དང་། མེ་ལོདདང།  མཟླ་ད་མབསོདཔདི་གྲསརབཕན་ལགབྱསགཉསཅསཁྲ་ོབའི་ཡདག་སོ་ཤདགལེ་རྱདཔའི་ངོ།གབའི་ -གདཞེན། མདོའི་སྡེ་དད། | དབྱངས་ཐིས་བསྟད་པའི་སྣེདད། པུངདུ་བསྙན 
ལ*། {པའསྣ་ངང་།  ཌྫོགས་སྱུ་བཅད་པའིཕྲེ་དདྲ། ཆེདུ་བཅོདཔའི་མེ་ངང་ ཤིནྫཱརྭས་པའྙིསཾ་དཔ། སྩེས་པའིརབཝ་ཏྱིལྡེ་དང་། མདདྷུབུདྲབའིསེ་དང་། གཏནལ་ཐབབའསངནེས་གསུངས་པའོ། མཿ །ཉིམ་དངླདབནི་ཐབས་དང་ཤེས་དུབ་ཟུདད་འདྲེལ་བའི་དོངོས་འབོ་བཡོངས་ ་ 

ཐཱ མཛའ །ཐིབ་ཨཱས་དང་སྣཾགསྭ་བུའི་ ི་མེ་ཤེསིཏོགས་པའྲི་བུད་བརྩིས་ཐེག་པ་འདིདག་གོདམལ་རིམ་རིས་འཇུག་བདང་། ཏི་ལེརཿིནདུཔི་ ངོ སྙིམ་པར་འེདཔའི་མཚནཉིདངྲོ། །ནང་གི་དིབས་འཁོར་ ལའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པནིཊ ནཅིབའབྲེལ་པའ་འླ་ 
ར་མ བདབ ཟྣམ་པ་དཤེས་བདད། མིདདདགཟུགས་དང། དཔད རེགདབ་ཚོར་བད སིད དང ལེན་དང སིདབདང། རྩབ ཤམསོ། ྒམགཡུངདེུྲི འབད ཉོནམོངཝཔ་ད། སྡག 
།།ུནའརབརྟཱཿ དྫམ་པརསྩོང་འཏ་འཛོམས་པདྐྱེད་པའོ། མའ་མངིུ་རུདདོིཕེང་ས་བལྟོ་ངངཧི། ཇཔ་གཞརཁས་ཁྱདའདུ་བྲུརབ། དོ་ྲིག་པས་འབྲོབ་ཡོཔ་ཨུ་དིཞཔ་དམཛདངིརུལང་རྒུན་པའོ། །བྲོ་ར༦ ཤུ༔པའཞིདགམ་པ་ཡོངསདུ་རོབས་པརམཛོདཔ་ 


རིན ེསྣ་ཚོགས་ལ མུ 


འོབས 


དང མའང ཉི་དང་ངའི་དནུམས་ཡོ་སས་པརད་བེ།དདགགི་དོནདཔཚོགནམས་དྲི།རུམུལ་དོག་ནསདཤུདཔ་ལས་ཤེས་པརྱསཱ་ལ། དེངཤིནདུགོ། ཁོནད་ལཱར་གནས་ཅི་མཔ་བདབ་ཉནདེ་ལུ་དའི་མཚནིདད་འབརྗེན་གངལ་སྨ་གབཔཡིཞཞྲེན། ཁི་གན། 

༢བཏོད་པཚ་ནླདསངདྱནདེ། ཚོགསནམཔརྡགསཔའྱི་དུབནཔལས་དུདབའི་འྲས་བའེསཟརརོ། དར ཉར རོ སས ྲ་ས་ལོགསཚ་ད། 
བདཟདྱཀ། འདྲི་ལར་འླག་བཞེས་མི་གསུང་ དདོ། །ལན་བཏབཔ། །ཅི་ོགསཇོགས་པལས་བུདཔའིའབས་འའྲསལ་འདི་ལདུའི་ནུམ་པདང་བཅས་པའི་གཞུལ་ཡསང་བཕོདཔ་རི་རུ་ངམ། སྨྱས་པདེཕད་བཀགཔ་ལྟ་མེདྱི འནྭངདེནདིབདག་གིས་ཕྱདབ་གཞན་ཐིདྡདམ་སིནཔལྟ་བྲཿའགྱུརབསཿ 
4 །ཡུཿཉམས་བའིངོན། དྣེགདམི་རིཤསསོ།།ཡདྱཱས་བ་ཡིདགེ་བངྱརུཔོདག་ཁྱས་ཅིས་ཕྱད་པསྲཀ་བསིསམི་བཟད་པའི་འབུག་བཡཔམསྭས་སློངབར་འབྱུརབ།,¦ ཡུལམརུས་པདགནྱཱི་་བརཁྱུཧརབ་ཡད་ཐོབབ་བེདན། འདིང་འདི་ལུརསདབའི་འྭབས་དུས་འདུལ་བཅན་ཐྲི་ནམ་བར་ 
ཉི་ཤམསྭསྦཱརོངའབའབུར་དུམི་འངུབ་ཡངམེད་ལ། གཅིག་གིགཔདཔའི་ལས་གཞནའ ཆའ་པའི་བབས་བུངཟུརདྲས་གསལ་བསར་ཞེདདོ། །ྟརའབྲས་སྲཱ་ལུ་འདོད་།འམེསས་གཤན་པ་ཡསངན་བཏུབ་ཅང་ལགྱདཌས་བསྐྱདནུས་པརུམཱ། འབོས་བུའདོདབ་དགད་བཤིན་བུཌཇོབ་པར་ྱུར་ 
ཏ དའི་ཟམི་འདོདཔའིཟུངམ་དང་ སོག་ལ་སོགས་པདོར་པ་འླངངོ་། །ཅིའ་ིའདོན། དེགཉིས་འབྲེབ་པར་ུབ་བའི་ཕིར་དོནས་བསུངས་པསྟན། | གཞལ་ཡཱས།ཁང་མངོནཔར་བུབ་པརྡ་འོ་སཱམ་དུཡིདལམ་བཱས་བདའས་དུ་མདནདྲ་ནུར་པའི་གནས་ན་འདྲེལ་བདིམཆནིདདགུ་པའི་གྭའ གས 
ཨ་སངས །དེསརྱུ་བྲས་མི་གཅི་གབལསྭིནཔར་ཡང་ཡི་བྱུརཏེ། ཇིལརབསྟན་བཅོས་ལསདཏའ་དའི་སེམསྱཅིས་སྦྱད་པའིདདེ་བཤུསཀྱིས་ཀློདཞེས་བཤདཔབཞིནནོས་ཐེརརོ། །འདོརགྷུས་པ། དེ་ཡང་བདེན་ཏེ། གནས་སྐབསཀྱེས་ནདེ་ལྟ་ ལར ཡང་ཡིནལཡ། ་ཡིནཔ་ལང 


ནོ། སྩྱུས་པ། དེལཆོས་ཉྱི་ཀྱགརྙནི། རོའོ དཔོ །པརྨམསྭ་ཅིགནས་བཅམ་གཏནི་སྣུརབས་གཞུལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེདབའི་འབས་དཡནཆད་དུབཤད་ངིན་ཏོ། ེལྟར་གནཊ་ཟནསུམཆོགས་པའདྲལནཔའྱོའིསབླབསཔདོཔཆོད་ 
པསམཉེས་པདྱ་བ་དང། བསྒྲབ་བར་དོས་པའི་འཐུགས་བརྣམས་དགོད་ཅིད་བཞུགས་རུ་གསོལ་བའྱ་སྟེ། དེའི་ཐབས་དང་རིམ་པའི་རོམཔ་དིསྭརབརྩ་མ་པདྱ་བ་ཡི་ནགེན། དྲ་ནིའ་ དནི་འདིར་བི་ཏཱར་རིགས་པརཉཆོད་པརྩ་བཔའླི་ཐའིཨཱ་བསམ་པ་དེ་དག་ཤིནཱའི དིན་ཾས་རློཐ་ང་ 


- ུམད་བརབ་ཤདབའྱོ་གིས་གྲས་སཏེ -གནས་ཁུན་སུམཚོགས་བཏྲོར་བའི་བསམ་གཏརྐམདོན་དུ་བྱས་རས། _ མཆོདཔརའོས་བྲརམས་བྲའགསཔརམོས་པརབཅྱིད་པའིུསལ་དབ་བསན་དིཞེས་པའོ། །དརྱིལ་ལཁཾརཆེནཔ་དང་། ཕྱབྒྱ་བཞྲིཊ་་ 
ཨཱ །དང་; གརྒུག་ཅྲིག་པལ་སོགས་པའིགཞུཿ དྭཀར་རིགས་པའི་རླུལ་དུབསམ་པར3ྱདསན། „ ལྷགདལྟར་ ར་རིགས་པ་ཞེསྦདའོ། „ །ཆོད་པརྲ་ངའིལྐའི་སྣུ་བསམ་ཕརཀ་བ་ཡད། ར་པདདགི་དིག་པ་དང། སྔགས་བརྗད་པས་བྱགརྒྱཆེནཔོ་ལ་སོགས་པསྨུའིཿལུགས 


བདོན ་རཇསཔ་རབམཆན་ དྭལཔའདོདཔ་བཞིན་དྲའིན་ཅིས་རྨོང་པརམཛོད་ས་ན། དེ་དངརྗེཡུམཐུན་པརབཤད་བར་བྱའོ། དེ་ལརབྱབའི་དནདཉིང་བསནཏེ་བསལ་བརྟསོནབས་ན། དེ་ཡངཞེསྭ་བྱ་བཕ་ ལ་ཀྲོགས་པ་སོས་ཏ། -བསུས་པའ་པའི་ ལིརྐམསཞིས་ 
ནི། རྡེརྡེདཀྱིངས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའསོགས་པ་ཕུས་སོ། །སྭ་སྲའསཱང་བནོབ། ནིཛརཱཾཉཱཞེསྦ་ུབ་ལ་སོགས་པའྲིས་ ཉྱིཆེགླརམས་སོ། །དའིདྲོན་རྟོགས་པརྱ་་བར་རིག་བརྩ་ ཁོཞེས་པནི། ལྷསཾ་སའིསྭ དཔོ་དེ་དགུ་གིདོནཇིའ བུར ཉཔ་ཡངརྲག་ 


པརྱ་སསནས། དེནས་ལཱ་དདག་སོགའིཝུ་བྱགཆེནཔོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱཕེད་པར་བསམཔའི། །ཐུལ་ཚོན་ྱིདིལའཁོ་རད། ཙོག་ལི་དགོད་ཅིངའདོག་པའི་ཆོན་ཡང། སྙིང་བོ་མ་ོ་དཛོདཅི་འགཞག་པརཧཱ། དེ་ཚེ་ཕང་བདེནཔ་གཉིས་ཇིབའིདྲོདོན་པའི་ 


ནུརོནཉིདདརིག་པརྱ་བའོ། ཤྷོ་པའི་བ་ཆོགས་ཅད། ཆ་བའྱརད་ཆེན་པ་ཁྲོདིདྲིཟདྲིགལས་གསུངསཏེ། ོད བ་ སས སུང 
རིག་པརྩ་བསྔནས། དདགྲ་ཉིད་གད་པྟུརཤཱོས་པའ་ འི་བསྐམ་གཏདམོས་པརྱ་བསནས་མདུདེ་བིནགཤིགས་པལཙོ་གྲས་པ་གདྲ་སྦྱོམ་བབསམ་པདྲ་པ་ཡདཔ་པོའིསི། དགང གཅ་མིན་འཇོད་ལ། མྭཾཨསཔདབགཔར་ 


སྒུ ྭ་ོི་ི བོད རིག་ག གིས་བ དི ¬+ པས་འཐུབ་པརའྱཐ་རརམཁེན། བླཟས་བརོད་ལསོགས་པའི་ཆོ། རཀ ་ རཅའི་ཕི་དའདྷིཔརབ་སྟན 
ཞེན། བླམོམ་པའི་དབད་གིས་ཞེས་བ་བགསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་པའྲིསམ་གཏན་དུ་མོས་བམངོན་དྲུབས་ནས་མདུན་དུ་ཡུདདེ་བཞིན་དུབྲསམ་སན། ས་པའི རབམ་ུ་ུདིྱནཱསྦར་བར་མཛདཔའྱ་རི་ རེ 

ར་བྷ དལ་ལྷ་བསྒོམ་པདང་། བསམ་པ་རང་། དདྲོདཔ་དྱ་བའིརིམཔ་ཇི་ཚརྨ་རུལ་པར་གཞུག་པརྦ་བབ་སིན་ཞེན། ་ངི་ལརབཏགས་པའི་ཁངབའི་ནངཔ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གྲུངས་པསེ། ཱིརབགས་བའ་ཞེསཔནི་ོ་ཁ་དོགལབཅིགས 
དེལྟརབརྟུགས་ ས་པའི་ཁུདཔ་པྟེ། ལྷའི་གཞུས་ཡུརྲ་མདམདོནདུ་བསམདདེར་ །འབ ལོྲའིགནསཞེས་པཞི་གདལ་ཡས་གི་དངསའབོརྷ་བའིམུ ཨུ སིངཤེའི་གདནཌེནདེག་པདི། གཞུན་ཟིལ་ཅིས་གནོནབཿྱེདཔ་ མཆ་དཏདཿཿ 
རིཊཔིད་ཝན་བརྙིདས་ུ་བཏུན་པའོ།ཁེའིཉབབ་ཡོ་པའིོ་ལཆགས་ཤིད་བོརབའི་ཉས་པསིགས་བའྙི།ས་ིཔྨ་ད། བ་ཆུ་ལསཅིངཊཏིདྱཟ་བའིཅིལ་འངོརཆེནབོ་བསམ་པདྩ་ །འ་ཟནསམཆོགས་བཤེས་པནི། དེརམ་ཁལ་པོམ་བའི་ཡགས་པ་ 


ུ་ཅིིོ་དང།ཧ་པར་ཐརཔབསཤད་འ་ོཏནཿཚགསཔི་གི་། ང་པོ ིིད་བོམ་ལ་འདས་ཆུགཔཞེ་བཞ།འདིགཏོནདཔཇིགཉནལསའདསཔའི་དཏན་སནླ།མཆོགས་བདང་རནཔསྲིག་འཅོགས 
པའི་དདུབི་ངབ། དེའིཅར་གཏོགས་པའི་་མཐུན་པའི་ཤགས་ྲབས་པརམཛུད་པའིདོན་དངལན་ས། གངགི་ངབོར་ཡངམི་གནས་བརའདས་བའི་ཕྱི་རན། བཅོ་ལྡནའདས་གསྭ་བའོ།།ཟློ་བུངཔི་ཏུགཔའི་ནམ་པལུས་བྗག་པའིཉིརན། ཏུགཔ་། ། 
དཿ པཿ ཆེནཔོའི་དངལས་བཟུགས་ཤིད། ཆོས་ཉིདཅི་ལོངས་ཡོདཆེན་བོལ་སོགས་པ་ཡྐོཏནྷིནཱཐཔ་མངཔོ་ལམ་པཿབྷརས་བསཏག་བཞེས་བཧ། ཅིའྱིིབཞེན། ཆོས་ཅིདའིསྣ་ནུམ་པརདག་པ་ཞེཉུས་གཞས་པའི་དབོ་ལས་ཟུངཞི་དའཐོན་བསན་དེ 
སྐུད་ཟ་འཛད་དོ།།མཆན་ད་དཔེབདམངདགཔ་དཞོན་པཞེགདསི མཆནྱེདསབྱདཔའིངོམངསཔརྙ།ངབའླགསན་པའྲ། ཕལ་པདག་ལག དཔ་རདབན་སུན། བདག་ཏདདམ་པའོ། མའིི་འཁོརཆེ་ིེ་རསགོཔར་་ 
ཨ་པབཞིན་དགགན་ིའོད་ིསབྔ་ིས་མི་ནོན་པསན། ཐིལྱ་རིསམིནནཔའོ། །འཇིགཏེནིཁམས་མལས་པ་ོ་སྲདབགིས་པའིོདཟེརཆེའ་ོའ་བ་དངྱསདཔར་མཛད་པས། འཇིག་ཊེན་ི་ཁམས་བཟས་བདྭད་བབ་པར་མཛོདདེ། དེནགནམཔ་འཕེས 
 ན་དབངབོ་མཚུངབླནམས་དབང་པོ་དབ་རན་པ་ར་མཛདལ། སྡག་བསུལ་ཅནྲནམས་བདེ་བ་ལ་འགོདབ་དུད། བདེ་་ཡགུནས་པ་དགད་བདེབ་དེདངམི་འབལ་ཞིངགོདའཕརཔའི་རིམཔསྲབབཆེནཔ་ལསོད་པརླདཔན། ཇིསམདྩོསེསདཔཞིནགཤགས་པའི་སྤའ 
།གནཿྡོསནས་ངདཟདེ་བྲཕགདག་ནུའག་ཟླ།ངས། འབིགཏེན་ཐིཁམས་ཐམས་ཅདྲདབུ་བསརམཛོདཔ །འོདཟེརདེས་གཔལཔོག་ཅང་ར་པའི་འགྲ་བདེདག་ཁང། ལོངབླམས་ཅིསནིགཟུགས་མཐོདདརླད ཧོ། །འོནཔནསས་འིསནྱིན་ཐོས་པའླགུརཏ། །ལུགསབྣམཿིས་ནིདཱ་ཤེས 


- །པར་བྱུ་ར་ཏོ། །ཞྭ་གྲུམརྣམས་ནི་ཡརལག་ངངྡན་པར་བླུ་ ཧོཾ། ར་སོ་སོར །མཚརྣམ་དང་ཞེས་བནི། དགེསྩོད་དངྲ། བྲམ་ཐེ་དང་། གཟེདབུ་དང་། ཚོདསུཔ་དང་། བངྱདྱིན་དང་། འཇོམ་ཡོས་། 
ནུང་འདུང། ལྕེསབ་དུ ངུཌེད་དང་། རུདང། གླདཔོ་ཆདང། ཆུ་ྲོལསགུས་པའི་མཆདས་སཆོགས། ཟིནྣམ་པརྟོན་པའོ། ་ཧཱོདལཞ་དབདེས་བཞྲིབ་བ་དང་། ཞི་བདག་ འཇིགས་སུ་རུཉའ་དང། གཞ་ན་འཇིགསཔ་ྱེདཔདད་དཔ་བདང་། སྨྲགཔ་ལ་སོགས་བདའདདན་དང་། འཇམཚུབ་། 
སྣནམ་བཟི་མཐུན་པའིརུལ་དུ་སྟོན་བའོ །སྤུམདཔོཞེས་བཞི། འབས་སྩོདརགས་བའི་སུདང། སྤུལ་པའི་སླམདོག་དང་དབད་དདའིགས་ལསོགས་བྲའ་དད་བ་མད་བོར། ད་ས མ་བླསཆོགས་དང་ལྕུན་བས་སོ། །ཅོས་བོདད་བཞེས་གྲ སྙིམས་ཅུན་དབང་པོ་རབདདའྲི 

༤ དབུབ་མརུརར་བདག་རམཅིས་དུདངགདམསངགལ་ཧོགསབ་ངས་མོས་བེགིནདོནཔདུང་ ངམཛད་པའོ། །ཟུབབའི་་བར་བཅས་བཞིས་པའིའཇིག་ཉེ་པའདའླའབ་གནས་པའྲིམཔ་འཛིན་བ།བམའེ་བངགོདལསོགས་བདགོ། །ཁ་ཅགན་རེའཇག་ 
ེན་ྲིདདྤོངཌྣཾམས་ོན་ཐུབབའི་སྐྱེ་ཕོགིསེར་དོ། (དེ་ལྟརའཇིག་རྟེན་པའི་གཛོ་བོར རྣམས་ཟི །དདེ་བརག ཤེ་གས་པལ་སོགས་པའི་འཁོརྒ་ ཆས ད་ཤོགས་པ ཨུ་བཏི། མིབྱ་དབལ་སོགས་པཞིགས་ཅིབདགཔོདབདིནག་ཤེགསབ་ 
ཉལ རྡོརསིགས་དབངལ་སོགས་པའིད་ཐི་སེམས་དབའ་ཆེན་བོལ ཚོ་དད་བཅས་པྣམས་ག་ ཙོ་ཕལ་འདུད་པའི་ཚྫུལ་འཇིན་པསལདུ་བལྟ་བའོ། །ཤལ་བུ་དུདུ་འཅིགས་བཞེས་པནི། དི ཉིདཕྱོགས་འུན་དུལ་གཟིགས་པར་བྣདབསྟེ། འྨནསསཉིས་གཏན 
ཛས། བཊཁོནཔདེ་བིཞི་ག་ཤེགས་བའཟིགས་སོསཁད་ཏོག་པ་ ཌུ ཚི་ུལ་དཝན ཅིད ར་འ་རུད་ཆེནཔཉིདལསརིགས་བཤིའི་དང་ིནག ཤེགས་བ་བསྱིབརྱར་ྱཊ་སེཉཔབྱསེད་པའགསུབ་འའི་ཡིརད། ར་བྱ ད་ལས། 


བནིནགཤེགས་པགྟའྱི་ཕོགསཐམས་ཅདམཀམ་པ་ཏིད་དུད་སིགས་པས། གདང་འདུག་བ་དེའི་མང་ནངུ་བྱགར་རོ་གུ་གསུངས་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལར་བསུམ་བའྲི་ེདབོ་ནི། །ཡོཾབཛཾདཱཞེསྭ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་མདུན་རྒྱབ་ 
དང གཡུས་གཡོན་ཕོགས་བཞིརཔ་ར་ཏུ་ཕྱིན་མ་བཞིའི་ངོགོ གེམས་མ་དོ་དིམ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་མཚནམ་དགམ་བཞོ། ནྡོརེ་ཅེ་ལ་པ་ཆེན་བོའི་གཟུགས་དང་། ནོར་ཤུརིན་པོཚེའོདའདརབ་དང་། པྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱཧད་ 
བདད དྡོརྗེ་ཧྲ་གས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ཟུ་བའི་དིལ་འཁོར་རི་སྟེད་ན་གནས་ཐར་བསམ་མོ། །རྡཾལ་བ་པ་ནི། རྡོ་ཇེ་ད་བིདས་ཅི་དྲའིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དྡོཇེདྲངིངས་ཅྱི་ཉདི་སྐེདཔ་དག་གནས་པ་ལས། གཱནྱ་ གརུ་ཆེན་པོའི་ཚུའ་ 
ཨཱ དུབཞུགས་པ་ལས། ཕུན་བཞི་པོའདིདགདམ་ཚིགགྱི་ཕགྲ་ཆའི་གཟུགས་སུགནས་ཤིད། ཕྱགྱརཆེནཔོའི་ཛུལ་མི་ཉོན་བ་ཅིའྱི་ིར་ཞེ་ན། སྨྲག་བ་འདི་དགནི་ཤེས་རབྱ་ཅི་བའོལ་ཅིུན་མའི་ཚུལ་བསུརགས་པའི་ལུས་སངས་བའི་ཕིརའདི་ལྟར་ 
བསྟན་བདང། དམ་ཚིག་ཏམས་བགསོབའྲ་ཕིརདང། ཆུསགས་བ་དང་། ཤན་ཐོསྐནམསྦའིསྨུར་བ་བདེབས་སུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་ཡང་། དམ་ཚི་གགྲི་ལགྱ་རརགནུས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡུད་དམཚིགཏུམས་པའི་ཚོདྷནམ་པ་གསུམ་ལུས་ཆེར་་ 
ཉམ་པ། རྡོརེདྱ་བིདས་ཅིདའིལ་འཁོ་རཆྡེཔོར་ཞུགས་པས་གསོ། །འིདྲདཉུལས་པནི། དྡེ ངསི་དབད་ཐུགམ་ལ་སོགས་བའ་དབད་བསུར་བསྡ་གསའ། །ཆུང་ངུར་པཔ གསྭའཱཱམ་འདོད་ཤའུགྱུས་དཔལ་བདང། ཁདང། ཧིང་གའི་གནལ་ 
ཞིཔོའ་གགས་ཤིང་ཐགས་བཛེད་བསསོསཤིངྒ་ཤོངས་པ་པའྱུར་བཏན་འདྷིལ་རབ་སནཏོ། །ངོནའདི་དགའདྷི་ལར་མདརྗསངམདདྲའི་ཕོགས་བཞིར་དནཔ་བདེདའི། གཞན་ངུར་འགོད་པ་ཅིའྲི་པེར་ཞིན། སྔས་ང། འདི་སྟར་བསྟནཔ་ཡང་ཆིབབྒོདཔ་ལ་ 


༄༅། །སྲོགསུཔདེ་ཤིན་གཤེགས་པྲསྱ་ིས་ཞུམ་བཞི་པོ་འདི་དྲག་དམངོ་གཤྱི་ཕགྱ་ཧད|ིན་ཛིས་བརླུབས་ཏེ། མ་བརདམདོའམ་དབའ་ཆནོ་ནས་གནསབཞི་ོབུསྭཧོརོབ་ཆཛད་བི་སིདའི་བོགསབཞིར་ 
གནས་པརབྟསཏོ། དབས་ནར་བརྱ་དདཆནའདངོནཉིདབྱསས་པ་ལས། དབིནག་ཤེགས་པྲ་དམགཅདྱས་ཡེ་ཤིས་ཁྱ་ལགྱ་ཆསྱའིྱིསྔ་རབཔའྱིརིཞེས་དམུདསཏེ། རྣམཔརླ་དམདུདྱ་སེམ་དབའབྲདགབློགམས་འ། མི་འྭབགས་བལ་སོགག་ 
བཅིརིགས་བཞི་ྱང་དབའི་ུམ་དམ་ཚིག་གྱི་པགྱརབྱུན་པས། རྱིགྱས་རྤོབ་བརམ་དདཔནི། ཡེ་ཤེས་ཁ་པྱགརྒྱསདིནཤྱིས་རྡོབ་བའོ། །འོནདེལྟ་བྱིན་གྱིསམ་བཅླ་སན་ཅིརའགྱུར། དི་ལརཅིན་ཅིན་བླདབས་པསི་ཀུག་བབ་ཁྱ་རོད། 2་འ་ 
བྡསཔ་བདའི་དདམ་ ཚིག་ེ།དམདཔྱང་སའྱད་དབདདབཞེ་།ྱའོ། རྨེ རར ཌའྱི་སསམཉམ་བརྡ དཅེསའྱངངྷེ། དྷེཆུ་དདདགདེ་ །དེསརིན་བིས་དྲ་དབྲས་པས། སདྱྱ་རཱསྨརམས་དང་མཉམ་པརའྱགུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་འ དིལྟརབསྟད་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གས་ི་བད་ ངག་པོ་བཞི་དད། སེམས་དཔའཆེན་པྡོར ཊམས་བཅམ་གཏན་ཧྱིས་ད ཨོདཔ་རཱགསུངས་པ། དེནསམདུཿལོག : ཞསེ་བྱ་ཅམས་ཏེདོས་ངབ་ལསོགས་བ་གསུདཿཏེ། དས་ཅིགཙོམཔརྨ་སདམ་དདདཔིགས་པདེའིམདུན་ལགསདས་གའསྲའོགས་ཅུརསྦིསརི་ 
ཁོ ཁགནས་བཞིཞེམཔའརིགསྤིབདག་པོ་རངསེམས་དཔའ་དགགིབཅུ༔ གས་གནས་པོགས་དདིན་ཡོདཔའིརེ་ ༣རུབཞི་པྒོ་ནམས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔི་འྱདུ་གྲས་བ་ད་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་ ནཤརྱ་སོགསནས་རིམ་བཞིན་དུདགེསདགི་གཇུགས་འདྲད། 
ཁདོག་ཇིསྣད་གསུངས་པ་བཏིནདུ་ཏྟགབ་པའམ། ཤཱཙུབཔ་ལྟ ལྟུའི་ཡོན་ཏནངངལྡན་༧འོ། །ག ཏདརའ་པཞུགས་པའཿཤེས་པ་ཡད།གོད་གིདོནལ་བསྟེགས་བའྲིའི་རན། འདི་ཀེངགེའི་གདན་ལ་བཚུགས་བདམ། གཟུརགཞནདགལས་གྲགས་བཞེས་ 


ར་ལ་བ ས་ས་ས ་་་གས་ཆ་གསོར་འོའསས།། 
ྩུ་གབླསུལ་བལ་སོགས་པར་ལྕབ་ལ་སོགས་བརྒུ་གརཔ་ནིགཏམབཏདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འེཤེས་དོའ་ཉདའོན་སོར་ིྲ་བླ་ནབས་པཞོརེའོཆན་འྱབངབསེ། ཅཱཾདོཔདདེན། རིན་པོ་ཆོད་ཛོ་ས་མྭབུན་པརསེམས་ཅནནམས་ཅི་རེབ་རྫོགས་བའྱ་རྒུའྱངབསདཧྲོ། 
ངེ སཔ རྡོར ཞཱདང་ཞེས་བབལསོགས་པྟེ། ྡོརརིནཆིནནིརིནཆེནའྱབུབདེབཞིནགཤེགསཔརཏམ་བཏིརྲའི་ཡེཤེས་གི་རད་བཤིན་རོས་ཅྱི་རལ་པཐམས་འདྲ་ཙིམཆོག །ཐྲམས་ཿདྱའི་དམེ་བརྒེས་ར་པའི་། 
ཆ་ཏང་ཡེནཏད་ཅིམ་བནི། རྡོེཆེནོསྦྱི་ལ་བོད་བླ་བའི་རབིནདིྱ་གིསབླརབསཏེབདཔ་འོ།།ཉ་དཔཤེནངནོསླྱིརལ་བོ་བདང་སར་བདའིགཟིབྡ་རིདགཤནདདམི་ཁྲདབར་བསན་འི་མྲདསེམས་དཔའ་འདིརྱིནྱིབླ་དབསཏེ་གནབའི། །རྒྱ 
མཚནདང་ཤེས་བནི་སེགས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྤིན་བའི་པརོལྟརྲ་ཡིནབསར་བཡོངསྦུ་རོགས་པདྱཔདཔའི་མདུ་སེམས་དབའའདིད་ ད་བྱིན་ཧིས་དྲ་རབས་ཏེ་བསན་བའོ། (།བཞད་བད་དཞེས་ང་དི། སྩེས་བུཆེནཔོའི་འཛུམ་པ་ཡིསསེམག་ཅནརྣམས་ལུ་མུང་བྩོནབརམདད་པའི་མཐུ་རསེམས་ 
་འདི་བསུན་པའོ། །ཐུབ་པའོདདཔགྱཧམེདཔ་ཞེས་བནི། ཡིད་འྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པལུས་བླུརཔསོ་སོར་ཀུནདྷ་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཉིདའ་འཛིན་རྱིསྒརབིནྱྱིས་བརླབ་སཏེ་བསྟུན་པ་ནི། འོདདཔགཏམེད་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བསེ། ཅིའི་ཕྱིརཤེ། 
|ན ,ཚ་ ང་འ གུའུམེ་དཔ་དངྭལུནཔས་ནའོ། །དེའི་འཁོརདུ་གྲུརཔའིསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་བཞིའབྱུང་བཞི། རྡོརཆོས་དངཞེསྱ་པ་བལསོགས་བྷ་ནམ་སཏེ། རྔོརརོསནིསདགཟྲའ་ཡས་དེབཞིནགཤེགས་པ་སོསོད་ཀུནད་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྦསིརདབཞིནཆོས་ཧེདྱའིཔ། 
|ལདཝགས་ཤད; སསོར་ྟོགཔའི་ཡོན་ཏི་ོིརོསྭ་སཱནངས་གཟིགས་དབད་པོ་ཞིསྱ་བ་བའི་སེམས་དབ་འབདརབསྟནཔའོ། །འཇམ་དྲྭ་ དས་དདཞེསྲ་བབནི། ཆོནྱ་བི་དྱངིངས་དི་ལ་བདཀིན་དུརཀུཆུདནས། ཤེསྱ་པདང་ཉོནམོདཊ་པའི་སྒྲིབ་པབཏུ་གཅོདཔའི་ལོད་ 


ང་པའ་འདྲིག 


^ པོ་འ པསཞེསྭ་བཱབའི་སེམསུ་དཔའའདི་དབསྭནཏོ། སེམས་བྱེདམ་ཐགྱཆོས་ཅིའཁོརལ་བསོར་བདད་ས་བཞིགཙུངམི་བདཔའི་ྡོྨཧནབིས་ཁམས་གྲུན་ཐམས་ཅདྲ།བབངའྱ་དགརབའི་ཡོན། ནིདོརཾརཤེསྱབ་ 
༦ རཀྟི བནབདོ།།དགོངས་བླ་མ་པཞིསྱ་བབནི།གླམངམ་ཟདའའྱིརུང་ཅིས་ཁྲམས་གསུམ་ཐབས་དུངའབར་ནུད་དད་ དད། དཤི་ིིིེཾི་ཾ་ཾ་ཾར །ད་ཅོམ་སྡནའད་དོན 
རཀ ་ མ་པརཤེས་པལསྱ་རཱརཔའྱི་ཤཱདླམ་པའི་ལེ་ཤེསཏྱེ། དེའིཏིདདའཛིནིསོརིན་ཅིས་བླ་རབས་ཏོ་བན་བའི། དནིདོན་ོདགའ་བེ། ཙིའིཕི་འཤེན། ,འཇིགྭཏོན་དང་འཇིགཉེན་ལན་འདག་པའི་བླསབ་པརྱ་པའི་དོན་ཐེལས་ཅད་ 
གདོནལི་བ་གབརམད་པསནའོ། ིོིགིིིེིེིེ རྡོརེའ་ས་དདཞེསྱ་བ་བ་ལསོགག་པ་ལྟེ། རྡོརྨལསརིགདོནའཾ་ཐོ་དར་གྲབ་བ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བནུནཏན་ཙི་ཡེ་ཤེསྱ་རི་དངབཞིཿདྲབཞིནགཤེགཔ་བླརམས་ ་ 
ངོད་བ་དད། སེམ དེ ཡནིམཐུདོརལསསུན་ཤིས་བླ་ ས་ཏེབསྟན་པའོ། །གོཆདདཤེསྭ་བནི། གུག་བལསོགས་བདིའདིགས་པའི་ཕྲས་ཅདྲཿམར་མི་འདི་གས་བྱིནཤིད་བྱསདབའི་ཡོན་ཏུན 

རར །གནོདནོདང་གིས་པདི། གདུཊདཀའ་བའིསེམས་ཅནླནམས་འྲདཔ་བརམདདབའིཡོནཏནྱིམྲཐུང་ེམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་དིིྱིསབླ་བས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྡོམེབུརུངཤེས་པྲའ། ཞུས་དོག་ཡིདགསུམ་དྲངམམེད། 
ིདགཅིགཔའྒསུར་བའི་འོན།འོལཐུ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའདིནཅིཅིས་བརབས་ཏེབསཱནཔའོ། །ཟཱུ་བའ་དྱལ་འཁདས་བཞུགས་ཤེང། |ཞྭས་བནྭ། བྱངཆུབ་སེམས་ཙི་སོ་སོབས། །གཞའཿགྱི་ཏོནམོངས་པའི་གདུངད་སེལ་དའིྱིར། གནདེཡ་བཞུ་ 


བྱ་སད་བྟཏོན་བརམ་དད་པའོ། །༈ ིདབདཔོའི་ཁལུ་གསུ་ན། །ཞེས་བནི། འཇིག་ཏེན་བཕལ་བྷནམས་ལས་བད་པར་བ པའྱི་དན་ཁིས་བྱརན་པའོ། །དྭབུལ་རིགས་ལཱའིདྲབྱུ་རནཧིས་བྱརན་བཞེས་པནི། ་ ཡི་ཤེས་ལྟ་རྫོགས་པའི་བདགཉིད་ཐུའགྱུ་ དརོ། `| 
རཀ ་ དེལྟུརཞབྱང་ཆུང་སེ (མཱསྭ་སླིཟ་བལྕ་ཆུབབཏོནིད་བཅུ་གས་པ་དང། ༥ི་ཤེས་ང་ཅནྱཡི་ྭབྱུ་ཧཧཧིས་དབད་དམྙར་ཞིང་། མགོ་ལ་། . 
¿„ (འི་དགོན སཱབ། བྱད་རྲུ་སེམས་ཚིརདབཞིན་འབུདབ་ཡིན་ཁིས་ྱང། དེའི་རྟོགས་བདབལྡནཔར་སྟོན་ལ། ཡེ་ཤེསསྔ་འི་དོ་ལསྭ་གུར་བཡིན་ཡང། འདིའཤིན་དུགནས་པ་ལ་འགལ་བམེདདྲེ། དཔེ་ནླ་ཟ་ཞམ་མཁའ་མ་འོ་བའི་རྟགས། ཆུདངབ་ 
4 །ནཱ་གཟུགས་བརྟན་སྣདབའམ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཡིན་པའི འི་ཌཱགསྭརནམཚོནདབཱནའ་བཞིནནོ། །དལས་གནནངུའ། བསན་བ་ཡདའགལ་བརེ་དདེ། ཇྙི་་དདོན་ཐམསཿདྲ་གུབ་བའྱི་དངྱར་བསམས་དབའ་ཆོག་ཁྱ་སྲུབརྙེས་ཁྱིས་ཧུང་།  དུལ་འྱི&ས་བོ་གཞནལ་དགོངས་པའི་ 
།ཏྱིར། སངསརས་དངང། དཔང་སས་བ་སལས་པའི་ཡཆ་གགིས་ཡེཤས་ཇོགན་པརྱ་བརབའི་ཚུལ་ཅིསསན་པརགངདཔ་བིན། །རྒལ་བ་བཞརེ ན། འོནདེ་ཀཱརྱ་ང་རུང་སེམསྦ་བི་དབོལས་གརཔ། ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་ཡོན་ཏནསེམས་དབད་འདོད་པིརུདན། དེདག 
།སོཉ་གནས་པ་དང་། གཞན་དུའ་གྱུརབརམེ་མཛད་ཊི། འདིཀྭབུ་ སེསས་དབའ་ཆན་པོའི་ཚལདུ་དནཔ་ིའིིའདེན། བདོབརགཤེགས་པཏིདྱ་སེབྲོ་འམསརདྱའི་མཆོགཏཱ་ཐཱར་ཅིང་ཞེསྲ་བ་འལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅམ་ལྣནའདུས་ཉིདྡནམ་པའི་མཆོག་ 
།ཐམསཅང་་ཉི་ཡོནཏཧ་སྱི་བདཔརཿན་དདཝན་པས། སྐྱེབོཐ །ས་ཅདྲའི་ནདན་མཆོག་ལནོམ་བླང་ནོམེདབར་ ར་ྱགུརཞི་བཇི་ལཱརདདུལ་བ་བཞིནདུགོབའི་དོནས་ཛད་པའིདའ འདགིསསེམས་དཔའ༽གབྟསནབ་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པཧི ི་ཡོནཏནྱི་ཆ་ཤས་ཅུདཟད་ ¦ 


ཅབ་ འེ 


རྟ ༨ 
} དདག་འཇིགཉེཤན་ཡདཡོདཌོདའི། དེདགརསྱ་བདབདྱ་བཿ་པའྱི་ི་དོད་ །ལུས་ད་ྲ་ལུགསདངྱ་དན་ཞེས་པ་ནི། བོངཆྡེརུདགིཚོདདང། ཌོ 
ཛིས རྒྱནཔ་དགམཚོན་པ་ལྟེ། ལྟའི + །ཤེས་བའྲི། ྲཾེཾྣསཾིོིར་ ཆྭལུགསུ་གང་དདམདུན་བདགནས་པདད། རྱནཆས་སྱི་རམ་པ་ངིལཱ་བུདག་གིས་ལུས་གད་ 
ྲ༽ ༄ བའོ། །སློ་བ། འབེདཔ་དག་གི་མཚོ་ ཉིག དཔརདླུ་གུརཔའ། འུའྱ་ཛཱ འིབཙུནོ་བྲསཚུལ་དེདཞིནདུདཅམ་པའི་དོན་ཏ། །སྤཾམམའདེགས་་དང་ཞེས་བྱ་ ལ་སོགས་བསནི། རིངག་ 
9 དབའ། །པྤ་ ་བཞིནགནས་པདྲེ་ པ་དག་གི་མཚན་ ཉོདགསུངས་པ། དྡོརལགསྦྱ་ཧ་དད་ཞེས་བུང་ལ་སོགས་པ་དགཉེ། དལ་རྡོརལགསྭ་གནིདྲས་བམ་པ་བཞིས་སེམས༤ རྣམས་ཕྲུད་པའི་ཡོན། ཡིནྱ་ཧིན་བླ་རབ་ 
{° |ཏེ་བཔྟཱ་བའོ། །ཞུགས་པཞེས་བཞིཆེགསྙན་པས་ཕྤིནབའི་སྙེདདྲབསྣནཏྲེ། ཊ རྫ ་བའོ། | ལེ གུ བྲང་ས་བླཾབས་ 
| གྒུར་བཞིཡནཏནདུན་ིས་བྲརབས་ཏེབསད་པའོ། །འདེབས་པཞེས་ང་ནི། དེ དྷིལུནའ་དཔའྱ་ང རད རི རརཉིིཉྷིིུྣྱྩྣེརེ&་ 
ྐཱ ཨིན །ིདོནདུ། ཤཅིབིལྟ་མོནཱཁས་དགོདཔའི་བསྒམ་གཏུན་སི་མཚན་ཉིད་གསུངསཔ། གཱནྣམ་སུཞེབ་ཧྱབ་ཡ་སོགས་པ་དགསྟེ ཞུ། །དྷན་ཛུའ་ ཡུདྟཱ་བུདགུ་གཞག་པར་ རྩ་་བའམ། གནས་ མཱ 
| སྣམ་བྲ་ནས དཱ རཱ ་དགསྟེ། དེལ་བུུ་རམས་སེུས་པནི། ཞའཁརམ་སྷ་བུའི་ཕ་རོལ་བྱིག་བཞི་བླནམས་སུའོ། །བྲང་ ] དི 
¦ཕྱཁཏུ་ཁོ་རྣམས་ཏ། ངིལྟརའངེགཏྙནཔྣམས་རང་དིུདཔེ་ གྲཞི་ོརྣམས་སུའོ། །བརུགཔ་ལསོ་ཤུསབཤེསཔདི། 
གགཾཾཾཾྣྣ།།།ཾཾ{ཾླ{|{ཾྣིཾིྫིྫིྫིྫིེིེྫེྫེྫེིེིེིེིེ 
- ༣ 


ཀར་ས མ་ས མ་ས པ་འོ ་སས་་་གག་པས།འང་འཛད། སང །གངས་དདོ།།།་པ་པ།པས་པ།པགསས།་སསས།པ་པས་ཁ་ོབ་ཁོ་བོ་་་་་སོ་མས་ 
བནིས་སོའྱི་ལགམཚན་དྲའིརྦ་ྲིརིམལའོ། །རྣམ་བསྣུཆོགས་པ་འཛིན་བཞེས་པའི། བླསལ་བདཟརཔོལྱིབངྨརཱ་བཟིམསདཔ་འདིདགྲ་ཏད། ཕཱགམཚོན་ཙི་ཐྲི་དག་དྲ། ཆུན་དང་ཇྡོད = 
སངྱ་ཚགམཆདོ་ ¡།དྭམ་བྱསཆོགསཔ་འཛིནཔཞེསཔའི། བྷུལལབ་བཟུངཔའ་རུབ་མསདཔའ་དདག་ཤང། ཚུག་མཆནི་ཕྱི་བག་དུད། ཆུན་དང་ཆྲལགསྭ་བདདཔྦ་དྷ་ཐ་བྲསཚོགས་ཏེ། རྒྱདལས་ 
མཚནམརཆལ་གསངཆར་བརམསསོ། །ལཿཞེསྱ་བབའྱིཝསནི། རྣམ་པ་གཞནོསོན་ལས། མིའྭའགས་པལ་ོགས་འིནའྱཡགསྦ སའོ བགམས་དམ་ད། བག ༨ ྭཏེ། ཆདལས་དིགདགསངས་པཞྲི་གྱརའི 
ྱིགས་ལྱོགསནས་འོདཔིབྲེབག་གིས་ལགམཛོནདགྲ་བརྔསསོའིརིགས་དངམནཔརཏོནཔ་སེ། བྲིདདྡདངད་ཤིས་བཞི། ཤར་ཕོག་ལི་ལྲགགས་པའིབོགག་ཅིས་པའ་ཁོདབ་རགས་ནི། (ད་ས དདམཐའ་ཡས་དུང་། གདོནཔེ་བབར་གུང་བའུ་ 
ཨཱ། །དདད་ཐེསཔནི་དོ་ཕོགས་རིནཆནཌྱདབའི་ལོགས་ཅིས་ལ་འཁོདཔ་ནམས་ནིམདོགམཐིངག་ལྲལགནངིནཆེན་སམས་པའོ། །བདགེས་ཞིནབ་ཡོགས།འདིཐའགག་ཅིབགསི་སལ་འདོང་ དད དདམསམ་གདརབོལ་བཞི་ཀས་དོ་འདན་བའོ། །ནར 
ལོགས་གདོནམི་བ་བརྒ་གབ་པའི་བོགསྲ་ཅིསལ་འཁོདཔསནིམདོག་ཝངུ་ལདྫོཧྲགས་འཛྲིནབ་དང་། བྱངདུབསེས་ཏའི་འདིདགྲ་བད་པྱདའི་གདན་པ་སེནས་དཔང་ཉིལ་ྲོ་རང་གིས་འཞུ་ ཞ་མད་གདནརཔལ་ཧགན་པདྡ་འཇིན་པའོ། །རྡོརིགནདུ་ཚེ་ཞེས་པཞྲིབྱང་ 
ཕགངོཿཅིའྱིཏིར་གཅིག་ལམཚནཉིདམིཝ་ པངན་པ་ཅི་ི་ིདཞེན། ཱསཔའདལ་བཔིཞིངཟིཞྱ་རུནཔའི་དབངགིསྒྱནདཐདཊའགུངྲས་པདག་གི་གཉེརདའདི་ལྟརབསུནཌོ། །ླ་ུགས་པདགཔར་ཤས་ཏོནཏཾ །རྒོལ་བབནརེ། འོནསེམས་དཔའ་ 
ར་པ ཡསམ་ པཔ ༨ = -༄ =” ༩༤ ༢ (ཛཾ ༦ རར ཤ༽༽༽, །འོགས་ང་ན་པ། རརར ལཿ 
།ནའམ་བའིཞོངམས་པ་མིམཐུན་བདང། ཉོག་བ་ན་གིའེབ་དབ་ཡའདི་རསེམམདཔར་ཆནཔོ་དིདགར་ལུགས་གཟིགྱའ་དགྱོན་དགིབ།བསྙན་པས། ཅུདཔེལཅིའི་ིདླསདཀད་བསྣ་དང །་་ས་ ཨ་པའིཔ་བཞིནདུར་ཐན་དམི་རུདངན་ཞེན། ཨུསཔ་དེ 
ཿུ ཙརད་ཏུའུཡཐུནཱཔ་དག་ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྟོན་པར་བྱེད་སྟམ་བདེག་ཅོད་བ་དད། དེདདོསརྫོགས་ 


པ་སོ་་་སས་་་བཁོ་ལ་་ོས་མོ་་་རལོས་པ་་ས་་ས་ ལ་ལམ པ་ི་ 
༄༅། ཀ།པྒ་འེདུབ་དང་། ཚོདམེདཔ་དངལན་བདང་། ཛྫཱའྭ་པལྔ་ཅིཆོའཝལ་ཟད་པི་ཤེས་བུཟངའབསཆ་ཕྲུགས་གཅི་གྱུང་རེསང་མའིནྩི། དུམའྲིརམ་པརྙརོན་བརྙནས་པའི་མཐར་དའ་བའི་ཕིརཡངའདི་ལར་བསནཏྲོ། །འོན་བསས་པ་ལ་སོབ་ས་བའི་་ 

¡ བརུབསེལ་ས་དབའུདདདགང་གསུངས་ད རཾསམས་དའའ་སོགས་པ་འདིདགགིངེབུགི་སུབ་དགྱར་ཤེས་པརྡ་བཞེན། སྩུཿ་འདིདགྱཅངདོན་བདདཔནིམ་ཡིནཔོདྱའི་འོན་ཅད་པེ་ཤེས་ལསཆེས་པ་དང། ཕརོལྱ་ཡིདཔ་ལསྱཔས་པའྱི་་བག་གིསྣ་རཝ་བ་་ 

ཤྩ གསས་ཤེས་བུརའོ། །འནི་པརོརྫཕིནབལྭྐེསཔི་བླརབ་སེམས་དཔའནམསནེའི་དམ་ཡི་ལྐར་གཟུངགིངམེ་ཏོག་དངངའ་འོསམ་ཡིནའཞེསྨ་གེ་སན། ཆིའྱིིརད་ཅིལ་འུཁོརབུའ་གོད་པར་ཤུད། སྣམ་པ་དེ་དགདགག་པར་བདྱ་འི། གནནནིབཀག་པ་ 
ཚེ་མེ་དེ།  རིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིདགསུན་ །དྲངཔ་དང་། མཆོདཔས་མཉེ ཉལ་དརྦ་བསུནས། ཡིན་ཤྱིསཿ ིསརོབཅིངདཔས་གབསེར། །ཞེྭ་འུབུངབ་དང་། རྒྱདབྲམས༦དྱིནང: ས་ཅངདཀིལའབོརདྲུ་གོ ཤོདཅེས་གསུངས་ཏེ། ; འནྱ་བང་དབིལ་འཁོརདུ་བཀོདབནངངཆོ་ 
ཤུ བསན་ཉེས་དར་དིངཔའི་རངབ་ཞིན་བཔན་འདི་སུད་བསྟན་ཏོ། །འོན་ འདིདག་ཡིག་འབུ་ལས་བྐེདཔརྱའམ། འཾནཏེཾ རནདང་ལ་བོན་དགྲསངས་བ་ཡིནའེན། སྩས་པ། འདདགཕལ་ང་ ནདིདནཆོད་པསམཉེས་པརྩ་སཔས་ཆོག་པ་སདདུགསུད་མོད་ - 
ཆཾཿཁྲི འོནཔངརིགམ་ཏྱི་ འབྲུ་བཞི་པོདག་གི་དབེཿ སཅསརིིགིེེཾིེིེིྲིྲཾིྲཾིྲིཾིཾྣཾྲྲིྲིྲི ཀདྱད་བམཛན་ རྩགརྒྱབཞིའཛྲ. དན་པ་བ པྙནབ་ཡངའགལ་། 


།བཆེདབརམ་ངོནའོ། །འོནདེ་ལྕརདཀྱིལ་འཁོའི་དུ་རྣམཔཾར་གཞག་པའི་སཱདེ་དག་གིབ་དོག་གིདཁེབའི་རིམ་པརྡི་ལཱ་བུདགའཅུ་བ་ (བརྟག་པརྲ་པ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བསམ་པའི་དེ་བཞིནགཤེགསང་ལསོགས་པཞེསབྱ་བདག་གསུངཊཏེ། ་དོ་བཤིནག་ཤེགསབ་ཞིབ་ 


ཏོ 


 །རཱནཱའདསནོརདབངཿཆེནཔ་རོ། །སོགས་ཀྱི་སྨ སུསནིཊི་འབྲུགས་པལ་སོགསང་ཕྱོགས་ཀྱིསངཨརས་བདྲིཔཱད་པརྩེདདོ། །ལྟའི་འཁོ་རའདིད་ དགཅེས་པནིི། དེའགགེའཁོརྟུལ་གཟནམས་སོ། །རྒྱལ་བརྲངརྡོརྡེདད་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པཞིརིགས་བཞིར་འདོད་པའོ། 
རྗེསསྭཌྦཾ ཀབཞེས་བདི། རིགས་བཞི་བབྲ་དཔདིདག་ནི་ཁདོག་དངགན་བསླསབདཔོནདཔྲ བཟའིགསྦལིདདོགྱསདདཔཤདདུ་ཤེས་དདྱ་སྟེ། གཅིགགེསུག་ ཚོན་པརབསྙུན་པའོ། །འདིརདེབཞིནག་ཤེགསབལསོགས་པའིཞེས་པདི། དཔའ་དཁྲིད 
„ །ཧཱ་པྱཅད་འད་གདོང་གཡོགས་བདང། ཧཱོདགོགས་ངི་སབལྱ་བབདག་ཤང་ིགསྦའིྲབག་གིས་གརིམས་བཞིནད་ཤས་བངྱབསེ། དྲཔ་བོདང་ཞེས་ཆི་དབནིནགཤེགསཔའིངིཊས་ཅིའོ། །དཀར་བདཞེས་དནི་བདའརིགས་བིའོདམཐའ་ཡས་འིའོ། 


»-¿ ཁངྲའས་འདབ་ཞེས་ནིལསཤིིགསདོན་སོཐུ་པད་ོ། ཁི བཟདིང་ག་རསྐ་ཁངཞས་འཞརིགསྒདམ་པདེད་གགོ། །འེའིཁ་དོག་ཏྲིདྲ་དཤེས་པནི། གོསྦའིབ་དོགཐ་དད་བཉིད་དུའ་དོད་པ་ལས། དེཊཞིན་ །པ་རྣམསྭ་ཏིས་ཤེས་པརྨ་པའོ། ངེ ཇེབ 
ཆེནཔོདེ་ དྲཔརཔོནིསེམས་ྲ་ཧིའོདོམ་ཇོདཔ་ལ་ཆགས་པརྨ་དོད་པ་འིཐངགཞིདདོ། །ཧཱོཔོནྗིག་པོའྲི་དིནལས་ཅིས་གཞན་ཇོམས་པ ཞིངཟིལྭ་ཁིས་ 


ནབའྱིཧཿཆེཿ་པད་ཁོན་ིད་བླསུམར་ལ་ས་ཐད་། དམརཔོདེབཞིནག་ཤེགསཔ་ི་དིགས། །ཞེསྱ་ཐལ་སོགསཔ་གསུས། 
| འཔོ་ནི་ནིམཁོས་པ་སྟེ། རངབཞིན་ཚིས་གསལ་ཞིངདག་པདདསནཔའོ། །ཁ་དོག་ཐམཊཿདཔི་ཝ་ཱསེ། ཞིཐལས་ཅི་དོབའོ། །འདྲཿརིནཔཆགེས་ཚཱན་པདྲི། འསདངིནཔོཆེཿམི་དདཔས་གཅིག་བྲསས་པདིཇིག་གོ། །དེའིརེས་ 
། ་རེསྲསབསེགས་བནྡིརེས་སུ་བོར་བའི་དོན་ཏོ། །རིགསྦ་ཁི་བདག་བོ་ཡངཞེས་པནི། མི་ལྭ་བུགས་པ་ལ་ 


ཉེགས་དཞས་བཞི། ་ - དཀྱིལ་དབོརཇེནཔ་བརིའི་སཱོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགསདང། གདོད་གཡོབ་སྱའི་ཁདོཤྱི་བགདེལལརབསྟན་པསྤྱརབསྟེ 


ངྨོག་ཉེས་པནི། དདགཤངི་ཕཱན་ཐུབཆོགས་བརོགས་པརམང་བའི་སེ་ཤེསྱྱ་རཆེན་པོན་དའབའོ། །འདི་ཝེརབཞེས་པནི། འོདཟེརྣསྣ་ཚོགས་པར་འབྲོཞི 


རྒྱབ་པ 


དི 


< 2 


སོ སྤུམཔ། སྲ ཅད འས ག་སོགས་བ 


ཅྫནྷ་ི་ཙང་འདོང དོདཔ་བཞོནདླབའོེས་པདོ། དབོན་ཉིདྱམས་པའྱིརདཔདིངདེབཞིདོ་རིག་བར་ ྱའོགིས་གསུངས་གའི་ཕིར་གངང་ཡར་རུབརབ་ུནཏོ། །རྒོལཔྲ་ནོརེ། ཅི་ིའདིསྩའ་བག་དཔ་དགཊགསུསཔ 
འདུལ་བབི་ཞིདའསམ་ཅིགཡི་ཁུ་བབ་དྲགགནས་པའི། ཡུཾདུ་དས་དང་བསྒམ་པདུད། _ མོས་ད་རི་སྦདན་པ་ད་གཚོགས་པའི་དབངདི དགོས ཅི་འདོད བཞིན་བ ཁདོགགཅིགཏུཆདཔམེ་དབའ་བཆོད་དོ། རི 
གོརལོསེརཔོ་ཡྲིན། །ཞེས་ངཱ་བལ་སོགས་པགསུདབ་སོ། །བ་དོགླསཆོགསཞེག་བནི། གདོནཡི་ཟ་བར་གུབ་པའོ། ངཱ 


;:- 


ན་ཡང་ོ་གའབུམ་ཕཱེ་ྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཕཝ། རིགསབཞི་དགགྱི་པཔ་བའིརི་གསའབའཞིག་གི་་དོགནམ་བརད་འེབབཤད་པ། ཏྟུག་པའིའ ཉའ བརའ། 


འོ། །རྡོརྲེཆནཔོདོན་འོདཔ། །ཞེས་ནི། གྱུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརེའོ་རང་བཞྙིནཕེཤེས་ལྔ་དབལྔན་པརམ་ ཕརཌཛདབྲ་ཐམས་ཅདདོན་འོདཔ་རཝ་ཛདཔའོ། །རྡེཛཾ 


ཡུད་པའྲི་ཕེདབདཔླན་བདོ། །དོཛརཆོནེས་པི་འོནཏནོ་ུན་སཱམཛོགསབ་ལ་གཤན་དོན་པརྱ 
འཛྲིན་བསྟཏྱབསམ། །ཤེས་བནི་ཁགསམཁཊཏིད་ཡེ་ཤེས་ལཱ་འཛིནཔརའདོདབ་ཡང་ཡིནལ་ 


འི 


།རྩོཾབསངཝ་ཞེས་འྲི། མི་ཟབུགས་བདང། རྐིརཆནའྷ་ཐཱད་བདང། འོད་པགམེད་ད། གདོནམིཟ་བརྱ་གུཔཔ་དང་། 


པནཧོནཔ་དགསོ་སོརའྱའེདཔརོ། །མི་འ་ཁུགསཔ་ནོས་རེག་ །ཞེས་བརིཁ་དོགྲརམ་པརྭ་བའིནངལ། „ སིཉཱགརྒྱརྣམ་ཿུད་སྟོན་བར་ 


པརརལ་བརོམས་ལ། སའིལྣམོ་ བདུགས རྩ་བྱབ་བསཾ། བདུདའཛུལ་བདྱི་ གྱར ཅུའོ། ིནནེ་བཞིད་མཆོག ཅུནདོ། །ཞེས་པནིཾ། སྦྱིན་བཐུགསཆད་ཁིནང་ནནིདབད་བསྐུར་བམཆོག་བནམཆོག་ཅྤྱིན་ེ་ 
བསྟུན་པའོ། ། ཚེདཔག་མདཔཔིིངངའཛིཿཆོག་ཅེས་པནྲི་ན་ཏོགསམས་ཏབིན་ནདི། རྩེ་གཅིག་དང་ིདཔེའ་དིནམ་རོག་བས། བིནཔསདགམ་གཏན་ཅིཏདདའཇིནམང་དཔའྱིིལགྱའདབ་སན་ཏོ། །དྲནཡོདཔནིསིའརེགས་སྦིར། །ཞེསཔནིའོབ་ 
རེའིནང་ནམཆོ་གྲྭེ། འཕགས་པཅཆོདིཆེམས་ད་གི་དོནམཛོདཔ་དང་། དྲོང་འཇིགས་བས་ ཉེནཔྲ་དམས་དལས་སྔོབཔརམཛོད་བསན། ཕུག་རྒྱུཡདའདེ་ལྟརབསྙུན་ཏོ། །རྣམ་པརསྣངསཛདཀི་ཕྱག་རྒྱམ་སྣོས་པནི། _ 


རྣས་ལཅི་འཇིགས་པཏྟཔནིརྟི་ 
ཆོག་གྱི་ཟགྱཆར་མངོནཏི། ་བླམབྱ་བམས་ཅད་རདང་ནནི། དནེད་བའྱི་འབྲརབཆེནཔམཆོག་པས་དོདཔལནཞིང་གཞནསལ་བཅངྙི 


སྩེད 


ཁའ 41 ། རཾ དཏག་མ་ག་ཞིས་འོགད། །ཇརམོ་བསྤུ་བདགེས་བདིབདོག་གིཌཝ་པའ་དྷིལ་བུདག་སོནཏི། དེ་བཞིནོགཤེགས་པའི་ོ་གསཅིཁའོགངམ་པར་བེེ་ཞེས་པནི། མི་ཟ 
འ'བེདཔ་ེ།  ཟིནཔསྦཧིས་བདདལ་སོགསཔ་བརྙད་གཅོདཔའྱིདིནྲ་གྱི་དབས་དངྱ་ཝན་པརབསནཏི། གངཞགཡིངཊྲཐ་ 
བེ རྱག་རྒྱདོད པ་ནབར་ 


མཛདབའི་ཕྲིནལས་རི་མཚན་ཉིདཅན་པསྭ་ཐགྱཾ་ཧ་ཡད་འདི་ལྟརངདཏོ། །སོ་པོ་ིརཔོ་དེབཞིནདཊ 


དཀྱར 


ད རིམ་བཤིནདཕུར་བདྱོ། །སངསརྒྱསརིགས་བཟང་ཤྤེས་རརྡེ། རྣམ་བའསྣ་ངན་ཛད་པལསརིགས་ཐམས་ཉད་འབྱུདབསན། རིག 


>~ “2, 


ཀཐུར་གཱམཐུཅདལམཆདཔའི་ཚོགསཁིམཞིངམཉེས་པརྱབའིཝི་ རན #@ཌ@ ་ ཀདེ་ཡནཆདདུཊི། 


£ རྱཆྨ་བདང། བཅོནའྲགས་ཤནབརྱ་གངབས་དོནའདིདགཉམས་སུལེནཔརཔིུག་པྷམཨ་དོནྲ་ལུགྱརཁའི་པའི་དིལ་དཔོར་བསསན་ཏ། དེབསནྱ་པཧྱཾཔབཞི་པའི་དིལ་འཔོ་ཙིཚུ 
[དོསཱ་གུ་བདེདག་ཐོབ་པརརུས་ཐེགྱང་བའི་ཐཚིག་གོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལསོགསབ་བཁཆོད་པ་དེ་སཔའྲི་ཕགྱ་མབཞི་བའྲརུལ་བིསསྦོརབས། དེབཞིན་གཤེགས་པདང། དིལ་འབརཊྭ 
༼ བྱ་བའིརིས་དཔ་འཞེས་བམཉེས་པརྱ་་བའི་དངོས་གྲབ་སླུབ་པ་དའདོད་པའི་སེམས་དཔའབདག་གངལམོས་པདེའོ། ༈བཟླས་བརྡོདངྱས་པ་ལསྱུང་པནི། བླཟས་བརོིས་མཉེས་པར་ཀབའྱི་དྒོམཿད་པས་བུང་བའི་དངོ 


དེངཞིན་གཤེགས་བབའྲིདང་སོགས་ཁྱིས་དེདིའའོ་ བྷནམས་ཅི་བླཟས་བངོདབས། དོདཔ་དང་ ཧོནོ་བཅོ་གཅིགངདབའྲེདལའྭོརཔརགསྦཡིས་བདོབ་རག་ཤེ་གསལ་རྟག་བལ་ཡོགས་བཞི་དང། དོའའཁོའ 
དད་སོགག་ཁིུས་དའི་འའོད་གུར། ཇོོདབས། ་དེདག་མཉེས་བབའ་དོད་པདང། ནཐ་གཅིགྱུབློལ་བལ་བཅོན་བཅུ་གཅིགྱ།འེད་ི དར ༡ 
¡ཕ་གཤད་ཟིན་ཏོ། དནི་དེཔྐངདདིང་དིལ་དའོཆནབོད་དཔགས་བསབརྩ་བའི་ཆོག་བསནཔདེདགལི་ལོགས་བྷརམསཨིདདད་བྱ་ཧབཞི་པའི་ ཅུའི གཉེས་བབངགས་གཏང་ཏེ། གདདེན། མགུ་བ 
ཨཱ །ཙཱྷཆེ་སྭེ། ། །ཞེས་བྱབ་ལསྲོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ` བམ་གཏན་རདོཞེས་པདྡི་དོངདྱིངས་ཅི་དིལ་ ཤཕྩྱོ་ཤུས་པརླདཱིས་པའི་བསམ་གཏནའདིནི། ལྷ་དད་དཀལཞཁ་དད རླ་བྲཝབས་རགྭཿྱརཆེ་བམངཔོ་ད འམད་བོད་གའའུདདུས་སོ། །ངེསི་འདོདཔ་ཞེས་འདི། ཁཙག་ 
ལྭ་སྲིས་ཞེསྱབ་བྭ་མོབ་ཏེ། ༈ ཁྱདཤེས་བྱ་བནི། འདས 
ྱའིནངགྲིཝུམོལ་སོགས་བསྭ་ཾརམཆོང་བའོ། །མཉེས་བར 
འིདངོས་གུབཝོབཔའམ། བོལ་པའིནལའྱཧོ 


ཟི་ 


༨གོངམ་ཏུ་བུའི་ 


29 


5༡ ༄༅། ཏི ་བའིཞེས་པནི། སྤེལ་དཔོང་པཉིདྱའི་ 

་ ཏྲ ཨམ ས་གས ངི ཆོང དིལ རར ྲྲིིྲྲགྲགྲཾཾིཾསཾསཾི་ 

ཤོ བསྐུམས་པའི་ཐདཔའི་ནདདྲཞེསཔདིྡོརེ དབིདྲས་ཁིདཀིལ་འབདངེནཔོོས་རངི་སྣར་བསམས་ པདེའན ཉོབོརེ་ལོག་ ར་རོ འདབའ་འཁོ་ད། སྤྱ་བ་ལདོབ ང་གྲསདས་ཏྭྲ་སཱམ་བདནདུ་ངྭལ་རྭ་ 

རྲི ཁིནཔདྡདིདངརིནཔོཆེ་ལསོགས་བཞེས་པནི། དྡོརདང་དེན་བོཆེདད་པྱདདངདྡོ་པབ་བཞི་པས་བྱངནཔའིདྲའིལ་འཁོར་བསམ་པའོ། ཏེ - 

དྷེལ་དབྱརནཔའི་དབུསལིརེའུ་ཡ འདས་དྡོརིཔས་ཆེན་པོབསམ་དང འད ཀཱ དཔའི་དངིའ ། །ངེའིདྲས་བའི 

སའ ཐི སྨ གྱི མིགས ོ་ས་ི། བཅོསཞའ་ད ྡཾཅིཔསཆེནཔོབ སྔམཔདྱབཱེ། དོག་ངུདདྲིབསལ་སོགསའུ་གོ་དངུང་ཤདཔ་་བཱདདསུམ་དང ྱའོ། །དེའི་ཤརལསོགས་པའི་བོགསསུཞེས་པནི། དྭངས་འི་རེའུདེའི་ཤརད་ོ་ 

ཤི དརགགམབཞོསཔཞི། སོ་དང སྗེན་བཞིང་ ྐོརཞེན་ནི། ཤང་ཡོགསནས་ྩོ་ཚོགསསུམཐུར་ཅིས་བསོདབའོ། །ོརིདངནེས་ནི་པར་བཤདཔའི་ལགྱདྲིརམས་ཟང་ི་ཅལ་བགོད་ཉན་གནས་པར་བསམ་པའོ། །ཐིད 
རྒྱདདང། སབཔཞདད། བསྐལ་པ་བཟང པརྒ་རུབ་སམག་དཔའ་དོང ྣསདགོདབའི་ནས་དངངི བཞོ་རབཤཱདབ་བཤིན་ཤེས་བརྷཔའོ། །དོལ་བཔན་རེ། ; ནནས་པརྨ་སང་མཛོདཀྱི་ཕགྱ་ཆབཞི་དག་བསྲལ་བདུང། 


ཞྲི་བའི་ཐབས་དང་། རིམ ལུར་ནུནདེལ་པ་གཞན་བྒམསྦའྱིཕགྱ་དབཞིར་འི་རོམཔ་དགབསམ་པདད། བྲི་བའིརྣམ་པཇི་སྟ་ཐུ་ྱབ་ཡིནའེན། མིའབྲུགསཔའཁོགསཔའི་ཞེསྱ་བའགསུ་ས། དཅིལ་འཁོད་དགྲིནམགྲི་གཚནཉིདཝདདིའིདདོནེ། 


¦ 1 རེ རར 


ཅི 


ལ་སོགས པྲ་འཐས་ཅད་འེསོསྲརལགྱར་དགོངས་པའིསབཅས་ ཁསསུགསུ 


ཞི བགཉི་ཡ་ཤེསྦ་དངབཞིནྱ་པི་མཚན་པསྭ་ཕགྱ་རཞིས་བྱའེ། 


དྡ ཤྱངསྱི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོདླདགསུངས་པན་སྭི ནཾསྭིངབོལོ །འམས་གསུམ ཟི 


རྒམབཔནའེ། འོན་གཞནྨརམསྭ་འིདྲིལ་འཁོརདུ་གོ་ དདཔའྲི་རུལ་དདརིམ་པ་ཇིིལར་ བྱབཡིནཧེན། 
ངའི རན་ཡངཞེསྱ་དའོ། །གརུངས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཛི་ཕྱགཔ་ 


༥པའ་སྔབ། 


།རལ་ཡང་དྱུཾར་སྦྱ་རབ་དད། ,ཁྱདཔའདཱཧྱ 


༡རངོང་ 
དགྱིལ་འཁོདྲ་ གསུངས་པའི ྱར། འགྲོབའདུལ་བའི་དིའ་འཁོར། ཁོདདགསུབ་བནི་སུགས། ་དོནཔསཅདྲ་་བཔའི་དྲའི་ལེ་ཁཁོ་དྲ་གསུངས་པནོརིག་བཞེསྱ་བརརདོད་ 


མི་འཁྲུགས་པ་ལསོགས་པུའི་ཕྱགྱརྱ་བཞིའི་དཀིལའཁོ་དྭདུདགོདཔནི་ཞེས་པབལསོགས་པ་གསུངསཏེ། དྲུལས་གཞནཔའི་རྣམཔ་ཡང་ཀྱར་ཇུང་བར་བསྟན་ 


ི་སབྲྭ་སུ་བསུངས་ལཞེས་བནི། ཇྡོ་ད་རིངསགཟུངསིདྲའིལ་ལ་ེདུ་བན་པའི་སབསནསའྱ་བངབའོ། །དརིམམ་དཔའལའོ གསགས གཔཞི། དོརིསེསུས་དཔའ་ 
འྲིསཱགསྦཅིས་འགོདདོ། །ཕྱུགརྒྱནེསདྱ་བའི་སཱགསྱི་ཚི་གརྣམསཞེས་པནི། ཇིཔཱར་གྲངུངསྦིདྲརིལ་འཁི་རལས། རྣམཔརསྟདམཛདདཾ་པཛྲི་རིའི་ཞེས རིགས་་ 
4 ངཞི་བོརྣམསའྦཾ། སབ དང རཿ ཛིན་ུཾདང་། དྷརྨ ཀླ་བཛརི་ཇྲི་དཞེསྱ་བ་བའྲིསགསྣརམས་དང་། ད་བཞན་དུརིགས་འི་སྤེལས་དབའ་རན་བདོམ་ས་དད། ལསྱེལ ལ་སོགས་པ ར་འ རམ་པ 
།ཐྲགས། ཨཾ་ཛགྱ་དའི་ཕཛིས་པ་ཡེ། སྤརྣཔ་དུག་མརཿསྭ་ཤསྱ་བ་བལ་སོགས་པའྡིསགསརས་ཁིས། ལྷ་རུམས་པངརངགི་གནསསུ་དགོད་བརྩ་བརོ། །སཱགས་དེདག་ལཅའིལིརྦཕག་རཞེྱ༡བའི་སགསྭས་བྲངོདཅེན། སྔུས་པ། སུགསྦ་ཀྲི 


ཡིལཆོ་བཞི་དམཚིག་གྲ་རའི་མཛ ནམར་ བསྟུན་པའི་ 


མྱར་གཉིཧཀྱིབྱ་བྲག་གིས་སྟིང་བོ་དཔསྡགས་དངཔཕྱགརྒྱདང། རིགཔ་ཞེསཔད་འདོད༽། ཧིནནཱའྱིདྨདཆེནཔའི་ དྲསིལའཁོ་ས་དུ་བཞིལ་སུརན། 


རན 
གདཔའཆེནཔབཤིབདི་གནསཔ་བྲ་ལཔའི་ད 


ཡའོཆནའོ་ད། ངི ང་ ཤད་ད 


༩༡) ༄༅། །འཕྱྱི་པཱགྱཏརུམསཏིས་སོ་སོའི་གནས་མུ་བཞུགས་བའ་བའོ། །དེ་ནཿཊསངསོ་སོའི་དམ་ཚི་གགྱི་ལག་ཆུབཅིདས་ལསོ་སོའི་ལསྭཀྱི་ཱགྱ་དདང་ལྕུན་པ་དགུ ཕྱགམུཚ: ནགིམཚནམསུ་ལེགས་པརམཚོནཔ། སུམ་བཞིནདུམོས་པདྱའོ། །འདིནི་ 
བསྙས་བ་ཧེེས་པནི། ཆོག་དིས་བནཔ་དདིནའྱ་ཆས་པརབསནཔལས་མདོདབས་པསྟེ། ཆོག་ག །གནོཤེས་བནྱི་རུས་བ་ལས་གཞནདུབསྟུན་པས་དེ་སད་བའོ། དི བདོམས་པའི་བསམ་གཏ་བིརབལ་གཞས་པདག་གྱར་ཞདང་ དོ 

ཧཱ ཇ་དྡྷབའི་གྭམགས་འྲགབཔར་པའྱགརལམ། དེམདགད་བླསབ་པ་པའི་ཝརཕགྱ་པར་ཞིབྷམས་བླམོམ་པའྩཔའབཤད། ཤུག་ངྦྱཆེན་པོའི་མཚན་ ན་ཏིད་དི། །ཞེས་ང་བ་ལསོ་གས་པ་གསུངས་སོ། སསུར་ྐུ་རམསྦ་ཉིང་ལལཱབམ་པའིཚོགསནབའོའེ 

@¡ དོདས་ོའབས་པའྲིརུམ་པརྲ་ོལ་བལམཉམ་པད་གཞག་བཞེས་པིའི་ཆོག་གིས་བ བསྟན་ཏོ། །འདིརཡངདམཚིགགྱིཕགྱོཧཐམས་ཧཱ ཅད་ནྣིསཾརོབཤད་བའྲི་རྫོར་བཅིང་བཏིད་ལསཿ ཞེས་བདྱི་དུདའདིདགསུངས་པའི་ལྷསོསོའི་ མཆིག་གྱི་ཡ་ ཡུགྱརདཔདབཐམས་ཅདྲིམཚན། 


ལཱ ཉདིཕཱ་དའོ་ཚོག་སམསད དཔའིབླསབ་པའི་ོ་བཤད་པའིནྡོརེབཅིདབ་ལས་འབབུང་བར་ཤེས་པརྩབསྟེ། དཔཔདེ་བཞོ་ཉིད་བྲསས་པ་ཉིད་ལས་གུད། དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱརཐམས་ཅདྲརྫོར་བཅིདཔ་ལས་འབུདཔོཞེས་གསུངས་སོ། ༽ཡྱགྱརཐམས་ཅདྱང་སྷིང་པོ་ 
ཙཿ འདིས་བཅིང་ོཞེས་པཞི། དོཔཞིནའོ།ཤེགས་པྭ་ལྔ་རམས་དང། དེདག་གི་འཁེརསེམསདཔའཆེན་པོ་ལསོགས་པྨམས་ཊིསོ་སོའི་དམཚིག་གྱི་པགྱྭ་དབཅིདཔའི་ཚོལརེརེ་ལ་ཡ ང་སུམ་ཡྭཧཱཞེས་པའི་ཧིང་པོ་ལནའབྲངོདཅིང་། དེནས་གདོད་བཅིད་བརླབ་ས། དེ་ དེ 


ལུད་མདེ་ལ་དེ་བོནཉིད་འསྡུས་པལས། སམ་ཡྭཱཾཞེས་བྔརདོནས། །ཤེས་པྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱགརྒྱའི་རིགསཞིཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བཞིརིགསལུལ་སོགས་བའི་དམ་ཆེ་གགྱིགྱངའརིགས་ཐམས་ཅ ཐ་ཅད་བཅིདབའི་ཆྩགྱནད་དགལ་སགས་ 


བླསལ་ཐས་སེང་ གོནའབབཔདེདང་ སོ། མྱོ ཆིནརབསད་ཞིས་བཅིངམནས་འྱགཔཅེས་པནོ། དམཆིགདྱི་ལགྱརམབུཆེནཔོད་ ང་ལཱན་པྷ་རྨམསྭ་ས་པའི་ནལ་འཐོརཔ་བདུགཏིདྱུའིས་བཅིདསནས་བླསབས་ནདེ་བཞིན་དུའྲ་གུབ་པར་འགུར་ཏེས་གསུངས་ནོ། [དེབས 
དེྭྲྭྲཾྲཾྣཾཾདདདདདིོ་ སྦུལ་ཡྲེས་པའིསིངཔོའདིངྗོདབསསོསོའི འིདམཚིགགྱི་གྱཱཐམས་ཅདབཅིདས་ལ། དྷ ཨསདཔའགངགྱི་གྱར་ཡིནཔདེ 
མ་ལི སེལམདའོསོ་གདག་དམ་ཆག་གིཔགྱ་དགངམིནདེབཅང་འའོ། །རངགི་ལས་ལ་དའིས་བབས་བཅིདབདྲབའོཞས་པྡའི། མཆོག་གི ཚུགྱ་ཆགང་ཡནབཅི་ས་བས། སོཾ་སོའྲི་དིན་ལམདདཔས་སོ་ོའིཉིངཕྲོར། ན་དང་སངས 
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ཁཿ བིིྱ་བབཅོབས་པས ངས་ཏེ། དགནྱགྱ་དདཔལས་སིནཚན་ཉིདྱ པཁཅིགཆུསིམན་པརོནཔ་ཡད་ཡོདཔའདེནོརའོན༡འདིབྲམའིམནར་གཞའ་རམ་གས སང་ པའྱི 
དྲུནབའུསནས།, སློབ་དོནསངཔ་རྨྱས་གསང་བབད་གཏིད་ཁི་མཚི་ག་ད སིརིའྷི་མབསྱ་ཡོགས་གཅི་གཏུབསུསྐརསྣ་ཆེགས་བཟ་དྲངིས་ཏེ། དེབསནམ་ཆནཏིདགཞན་དྲུ་སིད་ཅེས་པནྟི་༔ ངརིདགམཛཧཧིདམིམ་ཐུདོ་པར་ ཧཾ ླ་ + ་ 
{  །ྡེསབདིེཆོ་མགི་ན་པརྟོགཔཟབདཕྱི་སྟེ། བྱས་པདའགྱུདྣས་པར་ཏོགཔ་ཡ། མཐའ་ཐུ་དཔ་ཡེདཔའི་ཕྱེར་འཞེས་ཏེརྣམ་པརྟོག་པཝ་ཐད་པ་ད་བྲུག་པམེད་པརའགྱུར་བསན། ཐེཛོ་ཟ་འརམ་བྱེཅིག་ཅེསཔའི་དོནཏོ། །ཇིྟ་གེནཞེས་པན། དེལྟར་ 


རོ ོག་པའོའང་ཐེོད་པོགབོ་ས་བའེའཆོགགོ། །སྦྲས་བ།_ ཧདྡཾབོལ་གནས་པའི་ཤས་བརལསོ་གསབགསུ་ས་ཏེ། ལུའི ལྷའིཌྣལ་འདྱོརལ་གཞས་པའིཌྣ་ལའོ ༥འབོར་བདི་ལའྱི་ཐུ་གསུང་དུགས་ 

ཕྱིང་བདགཉིངྱ ཙཾ་སོ་གསུམསྦྱོངབྟེ། གཉིས་སྲུམེད་པང་ཅེས་པའོ། །དེཁན་ཉིདལཆོས་བརི། དོནོདམ་བྱའའུབྱིསེམཐ་སྟོང་འིདི་དོ་བྣ་པརའི་རོག་བཉིད་ཀུནཇོབྱ།འཾའི་སཱའྱིཔ་གྱཧར་གནས་བྷི། ེལྟརདེཁོར་ཉིད་གནས་པ་དེས་ནི། ལུས་དང 

ངག་ཕིདབམས་ཅརབྱིྱལས་བློརབལས་ཞེས་བྲའི སྦྱོག །སྲུམ་ལཱའིདང་བཞིནལས་མིཞ ནཔ་རབྱསསྭོ། སྱག་ྱལ་ཐོགསཔའིརང་བཞིན་ད བར་བ གཞུམ་བགྱ་བཞིརི་དདབཞིནགས་པརྱ་གདངས། ¬ ཕུས་ཅི་སློནས་བསྙུལ་བསྦོད་བྱུཐ་སོ་ཙོ 

' །ཧདཧི་ཌཱག་རྒྱལ། ངག་གྱིསནས་ས་བརོབས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅདའདིས་གས། སེམསྱཊིཛ སྲ་དྲ་རོགཅིངྱ་རུས་སོ་ཙོགྲ་ཐམས་ཅ་དདིཏོདའེ་འཇིན་ཏོ། སྒ་གསུ ་ི་དབྲབཟས་ཅདྱ་པདབདག་གཞད་ཅིདནིཕུནས་མཚོགས་པའྲགབབའི་རུརབུཏ། དེབས༔ 

ཏིཉིས་པའི་དོགསབ་མི་བསྐྱོད་ ཞེས་པནིི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣདབད་ལ་འགལ་བདའ་གྱུར་པ ་པ་བདྦྱེདཔའོཔི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། །དདིམངས་རྒྱས་ལྣ་པོ་དག་གིདཚི་གགིིབུག་རྒྱང་ཅིད་པའི་ཐབ་ཡབཤད་བདཏྱ་སྟེ། གདཞེན། ཏྟག་བའི་དམཚི་ གིག 
ཐོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཆྩོམ་ལུནའ་སྣརམ་པླདམཛོདནི་ཟམས་༢དྷར བོ དཔ་ལཱན་པའི་དོ་བས་ན། རྟགབཏེབ་ཤུ་ྟེ དེའི་དཟཆིགཀྱི་ཐ་གྱརནིསེམབ་བ་ཛྡིངམཞིསྱ་བ་བའི་བཛ་ཉིདདེརེཉིད་གནས་འྒ ར་བའི་གནསྣ་གབས་ལས་མིངྷད ༦ 

' ཧགསཔའོ། །མིའགྲུགཿ ས་བརིདེ།ཁབུ་དུ་བསྟནཔ་པཱེ་ཐེས་བནི། རྩ་བདི་རླུད་དེཁོན་པྡུས་པ་འསགསུངས་ཏི། ཡྱག་རྐྱདོ་ལཞིིདརྡོརྡེ་སེམས་མ་གཉིས་བ་ཞེབ་བྱསྟིཅིའི་ཕྱི་ཞེན། རོརཅིམས་མའི་དམཆིགགྱི་ཕབགྱརསེ། རུགཔ་དངཡི་འཁུགས་བདིས 


༦ 


རྣམས་ཧྲི་དམ་ཚིག་གི་ཟྱ་ག་རྐྱར་པྱར་ནས། ཐམའི་ཕུགྱ་ཧྭལ་པཛཱབམོ་བླསྒུམཔ་ པ་དྷངབ།་པའི་ད་ཅིག །ཕུགངྒྱར རའཆད་པའོ། གཔ་ད དྲེས རས་པ 
ཡ འྲི ཧྲ 


ཀཡེརབའྱིིརརོ། །དེ་བཤིནདས་བྷྱརཱས་གཉིས་བཞེས་པི། མི་བསྩྱོད་པསྟེ། རྣམ་པརམྣཱ་ངམ་ཛོད་དང་པོརོས་པའི་འོགཏུ་བྲུངབལོ། །འཇིགཏེནདབང་ཕུགྱརུལ་ོའོམཐའ་ཡས་ལྭ་བདྩེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེན འཇིགྟཏན་དབང་ཕུག་ཞྱི་ད་ལ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བལ །དེའི་རྒྱལབོ་ནེདབུལངསྲུར་བསྟེ་འོད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེབསནད་ལད། དྲ་བའོ། །སངཾསྦྱརས་ལཱ་པཞེས་པདི་གདོནམི་བའརྦཐུབ་པལྱ་བསྟེ། ཅའྱ་རྭྭན སང་ཧས་བཞི་བོ་དགགི་འོག་ བརྡོཾད་པསཱན། གྲདས་ ཅི་པཱཾནཱསི་ཝཱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པོ། །ཞེལ་ 
གཞནཔྱིསབྒལ་ག གདདགོངཔམས་མ་ལ་སོ་གས་པའི། །ཞཱས་བྱབལ་སགས 'པ་གསུངསཏ། རྡོརསེམས་མལ་སོགས་་བཞིནི། ུགྱུྨསཔབནིི་སུདུའྱུངབའི་རི་མ་པབཞིནད། མཱིའབྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་ 
ཞཔའི་དགོས་པབྡ་ོདདགོསྐད། ཇིྟརའདི་ལྟར་སྟོན་པརྱེདཿ ཅེ་ན འདི་ཉིད་ལས _ 
སེམ ལ་སོབ་ས་པའྱི་ཕབྱ་ཧྷུལཱམ་ས་ང ་གོ་ 
་བསྙན་པར་འདོ་ འཾ་གོངས་པ་ པ་དེངག་བིས་ནི་རིག་གོ་ 
གབྱཧསད་གྲཞུ་དར་ཡརའགལ་བ ཧརའབུར་ཏེ། དེལས་ས་དས་ 


ཀ་ངོ 


གྲྭ་ུ་སཉིདཀིལ་འཁོ་ འཁོཔལ་སོགས་ སརྐཞེསའཱ་ཕལ་སོགས་པ་ག། 
རིསྲསུ་བཤདཔ། རྟག་པ་ལསོགས་པའི་ཐབསྭ་རས་ཕྔའྱི་ཕ་ད རིམ 
སཏེ། དོདིའིནམརོགས་སོཞེས་བའིབཚིག་གོ། རར རར འུག བཉདབམས་བཅེནཔགངྱ 


ཀེེ ས་ལྱིལ་འཁོར་ལསོགས་ལར་ད 


' 


ཐ། ༠༩།༄༅། །རསཀྱིྱགརྒའིབྱེ་བག་འདི་ལུརསུར་སྟ རོརྡེའཅི་པབ་བསྡུམསནསསུ།། | ཁྱཐལུསོགས་པའིཚིག་ག གལ་ཏེ ལྟཏློགསབབས་འདི་དངག་པའྱི་ཤག་དྦི་ 
།སུངས་བ་དེའི་ན་བརང་དོདན། སྫོ སྲ ཌ་ག་ིབ་ི་བྲ་བ་ག། ཐུགརྒྱའཾེ གོས་གསབའ་ཀོབཔ བ་ 
འྱིསུག་རྒུབརྫོདཔའེནིའཧོམ་ལ འདས་དོན་ཡོད་གུབཔའི་དིགས་བི་དམངོ་ ོགྱིརགྱརབབྟོད་ཡིནཔའི་ོདརིགསསོ། རས་པ རདཾཾིཾེཾིོ་་་ དའྱདད་བའིརམ་བ་བཞིནདྲུ་སར་བརྩང་བ་ཡིན་པརངེས་བསྱ་ཁེད་ 
།།དིལ་རིརོམ བརམ་བེདཅིགཅེས་བའི་དོན་ཏོ །དནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཧི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ ཅུརས་བྒོམསྦ་ཏི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྒྱབཤདཔ་དེ་གངཞེ་ན། དངབོ་ཤར་ཡོགསྐ་ི་སོལ་ས་དཔའ་པནིའི་དམ་ཆི་གགྲིལགྱརནི། ༨དངཔོན་རྡོརྗེསེཐུས་མ་ཉིད་ཡས་ཞེས་བྱབལ་སོགན 
བ་གསུངས་པའོ། ོ་ཡོགས་ིམས་དཔའབཞ་འིདམི་གསིགྱོཅི་ལསམ་པབོ་ཏ ད་ས སལ་ གས་བ་གསུངས་བའོ། །ཆུབ་ལོགསྤ་བི་སེམས་དཔའ་བཞིའིདམ་ཚིག་གྱི་འགྱརནིདོརབ་ཅིངས་པ་ལསལཐེ་བོད་དད་ 
་ཡོ་གཉིས་ཙོན ཆམ ཞེས་་བུ་ཁལ་སོགས་པ་གསུདས་པའོ། གསྱི་་དབའ་ཞིིཚགགྱིལུྲརབཅངས་བལསཆེབོདདམཐཱེ་དབི་ཞ་ཁ་་སོགས་བགསུངས་པའྲ། །དཤིལྷམོ་བརྒྱདཁྱིདམཚིག་གི་བྱག་, 
དབརྱབ་སྣེ། དེ་བ་གསངབའི་ལཱསོའམ་ཀིནཔཚོགགྱིཕགྱརནིམཐོ་བོད་གཉིས་ཙེམོ་ཅནདྲུ་ངསཔཉིངགའསཤག་ཅེས་བྱབ་ལསོགས་བགྲསངས་པའོ། ྱིའིམཆདབའི་ལྟམོ་བཞིའིདམཆི་ག་གིཟྱགརུནི། ྡོིབཅིངས་པཁྲ་བུ་ད་བན་ཏེཞེསྱ་བབ་ 


།ཡ་སོགས་བ་གསུངས་པའོ། །དཆཾིོ་བླམ་སྔ་ཀིདམ་ཆོག་གྱི་ཕགྱརནི། རྡོར ཅིརས་བའིཿ་ཛུབ་མོ་གཡུས་པ་བཱ་ །གསྭ་ལྭཝ་བུ་དབས་ཞེས་བྱ་བུལ་སྲོགས་པ་གསུངས་བའོ། །དམཆིག་གྱི་ཕགྱ་དུྱས་པཞེས་པ་ནི། རྒྱུདཚིཞདནས་བཀྲམ་པ་དང་། - ཟིགསལ་བར་ 
འྱགང་བདེ་གསལ་བདྱབས་ཏྱེ་ཡགས་བཅིག་བས་བཞི་བས་བའོ། །དམཆིག་གྱི་བགྱ་དུབ་ཅིངབའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དདིལས་ྱྱི་བུགྱ་ནང་ཤད་པདྲ་སེ། དེལཔས་ྱི་ཧགྱརཞེས་པནིདེབཞིནགཤགས་པ་ལསོ་གསཔ་མཉེས་པདྲ་བབདང། 
„„ (ཊེཨནིཉེདབམས་ཡངམ་སུམན་པདང།  གྲེལ་བའེ་བའྲ་ཕིན་ལས་མཛད་པནིལས་ཏྱི་བགྱརེས་བུའོ། །སྣུར་བཤད་པའི་རྡོར་ཁུརཱར་བྱི་དམ་ཚེག་གི་ཕྲགརྒྱགཉིས་སུ་ཕྲེ་ཁཞེས་བརི། ཇྡིསདདུ་གང་དབཤད་པའི་དོརབུརར་སི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕག་ར་བན་བདེལས 
ཙཿ ཐུསོརྦཕལ་ཡ། ཡགཔ་གཉིས་དོརབ་ུངསོ་སོདབཅིངབའྱ་བསྟེ། དེལ་གདོདསོ་སོའི་ལསྦིཕགྱརབཅིང་བདྡདའ།ཉིའྱིིདཞེན། བྷིདྲད་མདལ་སདཆཆིག་གྱིབུགྱརཐམས་ཅད་ནིདོ་རེབཅིང་བ་པྱད་བྲསམས་པ་ལསྐྱ་ུང་ལ། ལམ་ཅྱི་ཕགྲརུ་ཿམས་ཏདྲའིདོམ་ཛཛུངསོ་ 
ཐོར་ཕལ་བལུས་འྱའཔདོཟིས་གྲསུང་ དས་པའི་གཏན་ཅིགས་གངདུང་ ཤད་བདི་ཕྱི་དརོ། །ད་ལད་ དང་པོདདེ་བའིནོགཤགོས་པ་ལཱ་བོརམསྱུ་ཀི་ལསྭ་ཊི་ཕགྱྱི སྤྲུལ་མོ་ཀྲུང་བཅུས་ལ་གཡོནཔ་རྡོབབུ་ཆུརཧིང་གའི་ ི་ཐོགབསཏ་་མོ་གསས་གསས་ 
པལྭོ །དྲནིསེ་མས་དབའཆེན་པོ་བྱབ་ བཅླག་བོརལས་ཡིལས་ཀྱི་ལགྱད་བཤད་བ། དུང་ཕོར་ཤདཐོགས་ཀེ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ལས་ཅྱི་ཕུགྱནི། ཛོ་རག་དོར་སློག་ཡོནཔརུཞག་ལཞེསྱང་བ་སོགས་བགསུངས་པའོ། །ལྕེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
།བཞིའིལསཁྱི་ཕྱག་རྒྱནི། . རྡོམེའུཛུད་གཉི ཙསརང་ག་དབངབསྒུར་པ། བའི་གནས་སུ་བ ཞོག་ལ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་བྲར །སུམ་པའོ། ུབ་ཕོགས་པིདེམས་དཔའབནིའོ་པ། ཀྱིཔྱ་་རྒྱནི། རྡོང ཚྭ ཚུདགཡོ་པ་ཧྭི་དག་ད་གཞག་ལ་ དེས་ུུ་ད་ལསོགས་པགྲསུངས་ 


ཉཙ། །པདྩོ། བདོགས ཅིསྤེམས་དབའ་བཞིའིལས་ཅྱིགྱར་ནི། །ཇྲོ་བཛར་སོན་བདནདུངཀནེས་བབམསོ་གཟ་པ་གསུངས་སོ། །དྲ་ལ་མོ་བྱརདིལས་ཅཱི་ཕགྱ་རུབཤུདདེ། དེ་བངདང་པོར་གས་བའྲ་ལོུ་བཞིའལས་ཉྱི་ གྱར 
བུརར་གཉིས་མཐའ་ཉུག་གཉིགསུ་གཞག་ཅེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ཧིའིམཆོད་པའི་ལྭལོ་ནམས་ཅྱི་ལས་ཏྱི་ཤགྱརནི། ཛྡོ་དེབུ་ཛུར་གཉིས་ཁ་ཇུར་དུབ་སྟོནཏ་ཐེབྱ་བུ་བལ་སོགས་བསུངས་བའོ། །སྒྲོ་བཞིའི་ལས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱདི། རྡོམ 
ཆུརག་ཡབ་པའྱི་ཌྔ་ཛབམོ་ལཱ་གསྦ་ཁུགྭརཱས་བསཞེསྱ་བཱབལ་སོགས་བ་གསུངས་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒུབཅིང་བ་བཤད་ཟིནཏོ། །དི་ཆོས་ཏི་ཕུགྱ་ཧུ་བཤད་པརྱ་བྷྣཾ། དེལཆོས་ཅྱི་ཕགྱརཞེས་བདྲི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རས་ཧི་བསནཔ་གཞགཔ་ 


ཙི གཨུང་ནབ་བྲན་ལག་བྱརགཉིས་བླ་སགས་ཤིང་བྲགནབའི་བིགེབཀོད་བ་ལཆོས་ཅྱི་ཕགྱ་རནེསྱ་བ། དེ་བང་དོཌོ་ནཏིད་བྱམས་པ་ལས། ཨ་སྦྱརསརྡོརེལ་དེསནི། །ཞེས་བཔའི་ཚིག་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ྡ་རས་འི་ྡོརསྔ་ས་ཕ་རམ་བ་གཞནྨ་ཡས་དཇོམ་སཔ་དད་ 

སབྱ་རསའིཡ་ཤེས་ོར་་བཏོནཚོངས་བྲད་མས་ཅད་འཇོམཝ་པ་དབེད་པའོ། །དངེད་མད་བཏུན་ཧེདངའོ། །ཞེས་བནིདནདམ་བདད་ཇིདྱ་ངས་ ངོས་ཅ་ྲ་ངམ་ར་ལུ། ཧུན་ང་བཅ་རོམ་པརད་མ་ཛད་དད། ཤུ་བ་ཐུབ་བའི་དོབོའོ། །བཛྲ 
ཐཾ ཞེབ་པིས་སྱསདག་གི་གས་ཕླ་མ་ཡོདསརོགས་བརྱ་གརབསེ་སངཔྱངས་རྩི་ཆོས་ི་ཕུགསའི། །དིས་མས་དཔའཆེནཔོ་བཅདག་གིཆོས་ཅྱི་ཡགབཤདདེ། ད་བརོ་ཤ་ཐོགས་སེམས་དཔའ་བཞིའིཆསཏིཕུགྱ་རདའདིདག་ 
ཧ ག་ཡཧྭུཞེས་པཞིདམ་ཆི་གྲརོདཅེསྱ་ཧསེ་གང་ཞེན དབལ་རྡོརིསེམས་དབའལྱ་པའོ། །ཨན་ཡ་སྭཞྲེས་བནི། ཁུག་ཤིགཅེས་བསྟེ་གཡཞེར། འཐགས་བདད་སེམས་ཅན་འགུགས་བརྩེདཔསྟེ་དྲོརརལ་པོ། ཨ་ཧོཿ བཞེས་བི། མཔལ་ཧོནེས་དམ་ 


1 


ངཱ 


རིགས །ཉོོབ་ླཤས་བཟ་ོརས་འཅད་ཅེས་འྱུ་སེག་ཞད།ཟབཔདཔབླསཔྱབ་གཉི་མདབནའཆངབྫོལགསྦ་མོ། །ཧཊ་ཨཾ་ཨ་ེས་པནིའབེབས་བདྲམ་དགའ་ེདཅེས་ཟར་ཏུགངཞེན། སྒུབཔ་ལ་ 

ལུབབླའི་དངོ་པ་པ དེ ཡོདས་མུ་དགའ་་སྩེདཔ་སྟེ་རྔོརྨ་དབེ་བཅ་པའོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལསོ་གས་པའི་ཆོས་གྱི་ཐགྱར་བསམ་པ་བཤད་ཟིནཏོ། [དེ་ཡནཆ་དདུཕུག་རྒྱ་རྣ་མཐ་བཞི་བཅིངཞིང་བ སྨོམ་པའི་བྲབས་བཤད་ཅིན་ཏོ། ་ 
དེ་དགལ་མཆོད་པདད་བླས་བ་ བྡདདྱ་་སཱོནས་པ །ཏིས་བདླབ་བའྲི་བབསོ་དང་རིམ་པ་བཤད་བདྱབ་པྲུ། གངཞེན། འདྲིནད་བཞིནགཤེགས་བལས་བཟལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན ཤེགས་པལསོ་དསཔཞིས་པའི། བའི་བུག་ཤེགས་བ་ལཱའོ། །སེམས་ 

དཔའ་ཞེས་བནི། „སེཐས་དཔའ་ཆེནཔོ་བཅུ་དུག་ལ་སོགས་ཕམ་ཆུས་པསྡུད་བརེདདོ། ། པནིགོང་དུ་གསུངམ་པའི་ལྟདདག་ནོ་སོའི་སྭིང ར་པོ་ག་དཡེན་པས་སོ། །ཧཁྱིཝ་འཁོརཆེན་པོནིོར། དབྱདསུ་གྱི་དྱེ་ལའཁོར་པོ །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ་། 
ས་པ་ཞེསྭ་བཞི། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོབཤིའོ། །མཆོདཔའི་ཚོ་གྱུར་ཆར་པོརའདོདབ་ཞས་པནིདྡོརིདིརས་ཅི འཁདེས་ྲ་རོགས་འྱརསཔཛབས་ཡནས་དདགམ་ཇོཉརསཉིསབར་འདོདབདམས་ལྲའོརབར་གིརྱཡིབ་འཁརེནཔོའ་སས་དུ་གསུངས་ 

ཏབ .5£ [རྱ་བཞི་བ ཞཱལ་ཡིནནོ། །རྒོལ་བཔནད། འོནཱའདིདནིཡུག་རྒྱབཤཱི་བ་འདིད་གཀུན་སྤྱར་དགོག་པ་ཡིན་ལ། སྨྲས་པ། དེ་བསྐན་གངད་ཅིལ་འཁརཆེན་པོའ་བཀོད་པའི་ཞེསྱ་བ་བལ་སོ་གུན་པསེ། དཀྱིལ ཿ༢ཁོང་ཆེན་པོད་བཀོད་པའིདེབཞིའ་གཤེགས་པལུ་དང། 

སེམས་དཔའ་ རར ལྷདེདགལ་སོསོང། ོསོརྱཡགྱི་མ་བཞི་དཔྲཝན་བརྡའིནྱི་་བླ རྨཔ་དགོས་པསུན། . ཕག་ྒྱབཞིབོད་རྣ་པ་ད་སྙདའབྱུངབ་ད་དག་སྤརདགེས་སོ། ་ །འོནཱ་གཞནདག་ལནྲི་འདེ་ལྭན་ 


¿3 


4 


(པོཔ་པ་་་ ་བོག་ཁོ་ང་ར་་་འོའསོ ར་པ ོང མོ ད་མོ ས་སོ་སོ་ལ 
གནུད་པའྱ་གླཆ་འད་གམརད་གོསས་མཞེན། ཧྣུཐ་པ། གུང་ཡངྱ་ཤགྱརཱ་བཞིའི་དི་ལ་འཁེརལསོ་གྲས་པར་བཀོད་བཞེསབཐ་བ་སོགས་པ་དགྱསེསོགས་ཀྱི་སྣསཞི། བྱགརྒྱགཅིག་པའི་དབྱིལ་འཁོརབུད་ཐད་དཔེ། དེ་དགའ་མཆོདབ་དང་མཉེས་བདྡའེང་འདོད 
གླ་ཞི་པོིརལ་པའདྲི་ུམཆོདཔའིཚྷཾར་མི་དགོས་སོ། །དབསོྱུགྱརུརྱསས་བའདིལས་ཞས་པྲི བགྱ་ཆབནའྱིརམབ་བན་པ་འདདགུལགྱར་བཞི་པ་དདགཅི་གབའི་དངེལ་འོའོལ་གན་སརབརི་བའོ། །སོསོར་བྷཏགསལ་དེམ་བགང་ཡིནབ་དཔོ་ 
- རབརབྱའོ། །རྒུལ་བ་པ: ཅུག འདིདག་གཅིགགིསྐ་ཧར་ཀུནྱའིནསྣརོབ་ལེ། „ གུནཀྱད་གཅིག་གིས་དྱན་ཊིས་རྣོབཏུམི་རུར་དམ། ཅིའི ཡྱིརའདི་ལྟང་བསྙུནཞེན། ཕྱག་རྒྱའདིྣཿསནིཞེསྱབ་དག་སྟེ། ཕྱགརྒུབཞི་བདང་གཅིག་པོད་ག་གང་གིས་ཕྱག་ 
ྲ རི ཅ་འམས་ཅདྱ་ཀིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ནལ་བ་པནའེ། འོནྭལ་ཡང་གང་གི་ངབོཡིནཔ་དེལ་མཆོདཔརབབ་ཡིན་གི་རྲས་པ་གཞན་ལ་་ཡིནནཡ་ཤེན། ྱདཔ་དུཤིྱག་ཅུ རྒྱབཞིདངཞེག་བྱ་བལ་སོགས་བདག་གུདཨ་ཏེ། དེ དེའེ 

ནཾ ཕུག་ཧཱཞིབ་ད གཅིག་པའིད་ཅིལ་འཁོར་བསུམ་གཏནད་བས་ནམ་ཐཱས་ནས་མཆོདཔ་དབེདན། རྡོདྡེདིཾངས་ཀྱི་ལྟ ཇིེདབྲ་བམསཅདདེར་བསམ་སེ་མཆོདཔ་དབའོ། ། །རྒོལབ་པན་རེ། ཅིའི་དྦྱརདཀྟ་དབསམ་བརྱད་ཅེན ཇྱགརུ་བཞྲིཔ་དང། ཕྱག་རྒྱ 
གུག་པའྱམོངབདངབནིིདིམཅི་དཡིལ་འཁོརཆནཔོམདོ་བསུས་པའི་མཛན་ཏིདེ། །སོ་གས་པའྱ་ུས་དེ་བམས་གུས་ཟམ་པར་ཅུལ་བལསོགས་བའི་དྲའིལའཁོར་ཝཱགཟྷ་མས་ཨུངདབཞིནཱེས་པདྱ་པབདྟོན་པའོ། །དེབསནཕགྱརབཞི་བ་དང་ 

གཅིག་བའི་དྱཀིལ་འབོདོན་གནས་པའི་གཟུགས་གངལ་དརུང་པའ་ཡང་ལྕེ་ཚར་བདབསམས་ཏེ། ཕྱི་ར་གསང་བའི་མཆོདཔཞུན་བྱའོ། །རྒོལ་བཔནརེ། འོནདེ་ལྟདམོས་པའཾ་སམ་གཏན་རྱིསམཆོདཔ་ངྱ་བདེས་འ་བྲུབ་བརའགུརཞེན། དེྟར་བྱསན་འདིདེདེ་བཤིན 


༥ ློ 


།གཤིགས་པ་ཐས་ཅད་ཅེས་བུབ་ལ་སོགསུཔ་གསུངས་ཏེ། དྷེདབསྭནས་པནི་ོདདུ་སྟུན་ ནྒཆོདོབའིདམོ་ག་ཅིསབགོ་ལསཅདཧིལགའོད་ཕམ་གསུདས་པ་གླུགགམ་གཅིགས་པདདོ་བཤིནཔ། གས་པ་བ །སས་ 

ུམངསྱསཐམས་ཅད་མཆོདྱབས་བཞས་འདཔའིདམའགསེ། ` དེ ལ་ , དེ་བསཧཱའྱོདྱྱི་ཊཞེས་པཞྲི། དེ་བཞིནགཤེགས་བས་འཁོརལ་གསུངམ་པའི་ཚོགསྙེ། གསབ .] 
ག་ཅེས་བནི། ཕྱིག ནདདང་། གསདབ་དད་ བདྲགདལ་བེབྱའྲག་པོ་འདྲི་ནུགསྱབ་འཞིས་ཁས་འིདྱིལ་འཁོདལས་གྭསདས་པའིདོནདའདིནུས་པར་འྱ་གཁབ་ཡིནནོ། །གུང་པངྱ་རུ་བའི་རིམ་བསཞེས་པནི། ཕགརྱཿཞིཔདང་། ཕྱག། 

ྱགཅིག་པ་གདའདོ་པའོ། །དེབའིནག་ཤེགས་པཁ་སོགས་བརེས་བདྲི་ཚོང་བརམདཔའི་ཚིག་གོ། ༼གའོྱ་བསམཉེསཔའེདི ྱི་ཞིསཔིད་བཤཤ་གཤེགས་པའིགུབའོ། སབྱག་རྒ་ཅིག་པརྡཧིབདག་ཉིད་གང་བསྒྲོམཔ་དེག་རོབའོ། །རྣཝ་གཅིག་གུད་ 

ཱུ ± །ཕིན་རྱིས་པངྨབ་པ་སེར་བྱས་ཏེཤེས་པའྲི་ལྟ་གུདདམིགས་པ་དེ་ལསྟར་ཕྱགརུབཞིས་དཱིན་གྱིམ་བརླང་པ་བྱས་ལ། དེནས་མཆོད་འདང་། བརྗམ་བྡོདཏྱིམམཉེས་པའུབ་འིཇོ་གྱའོ། །རྒོལབཔནརེ། དལ | 

¦ འཁྲོ་ཧི་བསམ་གཏནམངོནདྲུབ་བའི་ཐབས་རི། དེ་ལྟདྱཌརུཿ །ཆོད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ དགའོར་ལ་ཅིལ།ཅར དཔལ་ལམ། འྷཧཏསོ་སོརབའིརཱམ་བས་མྷུཿཏ ་དུལ་བ་ཡིནཤེའ། མཆོད་པ་ཡང་རྨྱུད་འདིར་བྱ་བ་ལ ཐོགས་པདག་གསུངགཏེ༔ དེཁོ། 

དཉིདབསྡུས་པའྱིརུད་འདངམ་ཆདཔ་བཅ་བུག་བསྟན་པོདྲབ།ཚངམརཉཿངོདབགོས་པ་ལ་བཕོངལ། ཁ་ཅིགད་ལྟརཨིམོས་པརྣམས་ལ་མི་དགོས་བ་ཡང་ཡོད་པས་འདུལ་བའི་ཉྱེ་བོ་དསཱ་བུའི་དབང་གེས་བ ས་པ་དང་། ¡ རྒྱམ་བདུམརབསྟནཏེ། དེབསནྣ།བས་འདིརའི། 


ཞེས་བ། དེ་ཁན་ཉིད་བསུས་པའྱི་ངུད་ཀ་མབས་འདིར་ནྲི་ི་བ་དང་བསམ་པ་གང་ཡངརྲང་བའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམཆོ་ ཞིའམ་ཕ་ཊུདུག་ད་ད། སུཾ ུདུསཉ་ 
ཅཿ་ཛཱི་ཧཱཀིི ༣ ༣ འའྔར་བའི་བཅོམ་ལནའདས་ལམ་ཆོདཔ ནམ རེ ཕྱིའི ཡྱིས་མཆོད་བཟྱའོ་ཞེས་བཅོཿ དྱ ལོ 
མ་པོ་དང དབི་བཅོམ་ལ་དུསལམཆོདཔནངབབཞ་མ་བཅ། „ པཱིའིམཆོདཔ་གུན་གྱིས་མཆོད་བརཀའོ་ཞེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིད་ཤྱིས་གསུངབ་སོ། །རྙུད་ཛིམལསརྲེ། དེ 
ལསནི། བདྲུགགོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པབཞིསམ་ཆོདི། གསདབ་འིཊ་ཆོདབཅི་ི་རིགས་བར་བཤདདེ། ཏུ མས་དཔའྲནམས་ལུད་གསང་འམཆདབབ དང། བདག་དབུལ་བ་ལསོགས་པ་བྱརླུདུག་གིས་མཆོད་པདགནུངས་སོ། །རླུད་ཀི་མའི་པད་ 
བིད ས་འོག ཏེ གཡབ སམངོད་ི། གསང ཨེ དཔ གས་བདབ་ཤུད།། ལུ ངནདངཆགསེདཔ། གསུང་བདིནིམི་རགས་སོ། །ཞེས་གསུངཉེཿིིཕིར་བཅུགཔ་ལསོགས་པཟ་མཚོདཅིང། གཞན་ིས་མཆོད་ 
པརོགས་པལས་གསུངཔཔ་ཞེས་བཞི། ཁ་ཅིགནརེ། ལབ་ག་གསུངབ ས་དཔ དོའོ པའི་ས ༣ རའ དགག་པ ལེ པས 
ཐཾ ཟོག །ནངནས་འྱདུང་བའི་མཚན་བྱར་པ་བྱཧདཔས་བསོདཔར་བ་ཡངཡོདན། དེ་ཁོཧཉིན་བླསས་བའྱི་དུད་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྱ་་འོ། །ཁྱགྱཧབཞི་བའྱི་ཧོ་པས་བུག་ 


ངར 


༡བ།འིང་ཁས་པ་ 
འཚལ་ཞིད་ཞེས་པ་ན། སྒྲུབཔ་པོ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་བཞྲིདངའྡན་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱའ འཚལ 
འཆལ་ཏ་6 ༥ ཤཱ། བ་བདག་ཏུདྨ་རོམ་པ་པྭོད་ཛྡལ་ནཱ་ འྭིསོ་འཐས་ཐག་འཚལ་ཞིང་པདགད་ང་ལ་བལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པརྱ་བ་བ་སེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེས་ཞེ ཨཱ 
ཞེས་ཕག་འཚོལ་བའྱིས་གསོ་སུ་བྗོདབ་འདིའོ། །ཧོ་ འཞུཔརབློམ་བྱིའདབས་ཡས།འཚོ་ལ། བདག་པ གསལ་དྲམི་དབས་མཆོདཔརོ་། གཱགཱསརྣམ་པའཞི་པོའདིས་ཞེུ་པནི། ཨོཾ་ཨཏྟཧ་གཏད་དབྦཱནསྭཏནྙཾརཌ་འི་ 
ྲ གཔ ྲ ཧྭ ཆགས་པདདྲབ་ལ་འའྱིརུ་སེགས་བདང། ཤན་བོས་དང་ འ་གའི་འསན་པརྩྱ་གར་པ་དྲ་ རི་ངོལ་པའིང་ངོས་པོར་འ ཅེ བྱཱ ཏཧོནརཱཏོ་ཡཱའ 
རྒོལ་བ་པ་ སྐྱར = ད་།ཡནན་དདགན་དམན་པརྨ་བུད་པ་ད༽¡ མྱིའོལ་བའིད་ངོས་པོ་བོག་པ་འདིལ་འཇྲགབར་མི་རིག་སྒེན། འདི 
]¡ དཱ ༽འདུལ་འཇུག་བརས་གསྟུན། འད 


7 


ཟི ཅིདྱི་ཕིརཞྲེན། སྩུས་པ། དདེདག་ལའི་མི་བུའོ། །འདནནོདོཏདབླམས་པལས་གྲམངས་པའོ་རོམ་པསོགྱ་ཧབོ་དངཔ་བརབློམོས་ད་པརོ་དག་བདྡཞདྲརགས་པརོདཔརགོངསཔོ། ཅིར ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོལ་ 
ཡོགས་པདཔ། བཱ བུང སིམས་ལའཛིནཅོང་ཆགས་བརནྲི་བེད་པའྱི་ཕིརཏྱཾ། དེདགནིབླཐས་པ་འབའ་ཞིགཧདོནཏན་བུས་པསའྲ་གུཔ་པརའདོད་བ དདགཉིདྱའི ཀྱི་སནི་འདུག་ དུག་པལཡ་གས་པིའིམཆོདཔ་ཉི་ཚྱོབ་བརམ་དྐོ་ཡིག། འོན་པ་དང ལྡན་པར་བསྩོམ་པ་ 
ཏཾ རྣམསྱིས་ཀྱད། བཧོས་ལསོགས་པའྱི་ཕིརམཆོདཔྨནམསྱ་བའོ། [དེ་ལྙབཡདཇིང་ དོནཞེན། | འདི་ལྭར་ ར་བའྱི་རུ་དལས། -བྱབལ་སྲོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཧྒོལ་བཔནའེ། འན་མཆོད་པརྱ་བཔདེ་དག་གི་རིམཔ་འོན་ཏེཅིག་ཅད་དྲུང་ 
ཙཾ དཱ་ངཔོརམཆོདཔའིཆོག་རྫོགས་པར་དདོ་ དདོང་པས་ཞེསབཱ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོནས་མཆོད་པའབའ་ཆི་ག་བབ་པ་ཡི བྱི བཅོམ་ལན་འདས་ཅིསཱནྩ་ོམ་བ་སརཿནོས་སུ་ཟིན་རུབ། སྙེལས་བཏནཔརྩབ་བའྱི་ཕིར་པདནས་ 
ཤཾསྟེ། དེལ་སྤེམས་བཏན་པརྩབ་བདྲིོ། ཐ་ བཟནོས་པའིེམས་དེི་དིངས་ཤ བྲཞཔ་རྩེ་གཉིགཔ་ པནའ་གུར་བརྱ་འོ། །དེལ་སྡོམ་ང ཁིརིམཔནི་འདིའོ རོ་ཞེས་པྲའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ། ལ་བོ་རམ་སྭཅིལོམ་བརིམ་པང་གཟུདཔའི་ཚིད་བོང་པསི། དལ་ད་པོན་ 
 །དིགསྲ་འམས་ཅད་ ཏིདོམཔ་གསུད་ ཀླ དུ་མ ནོམས །ཞེས་པརྡི། ཧ་གོ ནུམདུའབུངཔའི་དབཞིནག་ཤེགསུཔྷམསྭ་ཏིཔའི་སེམས་ཅནྷནམས་ཡོ་སས་སོབ་པདམཛད་ཡཞམགོ། ཞཔོ་ཞེསསྟེ། ཇིལྟརམདོལྕེལས་གྱང། 

མགོནཆེདཔརྣམཕ་ཕིམགོན། སྤྱབས་མེ་པརྣམསཀྱི་སྐྱབས། དཔུར་གཉེནམེདབརྣམས་ཀྱི་དབུཿ །དགཉེན། འབྲསམེད་པརམས་ཀྱི་འཁྲུ་སཞེསབྱ་བ་ལ་སོག །ན་པྱ་ཧཆེར་གསུངཿ་པའྱིཉིརརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ལྔའི་སྔོམ་པ་གཟུངབ་པ་དང་པོར། 


#3 


= 


།དེབཤིནགཤེགས་པཏག་པའི་སོལ་པནི། སངསྦྱརསྨནའཁྱོརཐོམ་པལ། །ཞུསྱ་བབལ་སོགས་པའོ། །རྡོརརིགས་ཅྱིཐོམཔ་གསུང་ནི། རྡོརརིགས་མཆོགཆེནཔོལྲ། །ཞེསླ་དུབ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་པོཆེའི་རིགས་ཅིནོམབ་གཟུད་པཞི། རིན་ཆེན་ 
རིགསཿཇོགཆེནཔོ་ཡིས། །ཞེསུ་པྱབ་ལ་སོ་གས་བ་གསུངས་སོ། །བདྨའིརིགས་བྱིསྡོམ་པནི། པྲདྨའིརིགསཅནདག་པ་ལ། །ཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཔོ། །ལས་རྱཾརིགས་ཏྱིསཱོམ་པ་གཟུདབཞི། ལསྱ་བིརིགསམཆོགཅན་པོལ། །ཞེ ཡ་ 
སྭ་བའོ། །དྷེནས་སོམ་པ་རྙིཏཱ་ཟོས་བའི་དོན་གུབ་བརླབ་བའྱི་པོཞེས་པནི། སཱོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟནོས་བདེདག་རྫོགས་ཤིངམཐརྱིན་པརྦ་བབ་ བའི་ཕིར་བཅོམ་ལན་འདས་རམསུལ་མཆོདཔདགསོགས་ཀྱིས་བཟླས་བརྔོ་ རྔོདལ་སོགས་པའི་ལས་གཞུནཔུད་པངཔྱེ་དདེ། 
ཟོ རཡིགསསྐ་ཞེས་རབ་དབོནསརྦཔདབའི་མཁས་བླ་རབས་ཉྱིས་གསུང སསྭོ། །བདུགསསལ་སོགས་པ་མཆོད་བའི་ འི་ཡྲན་ལ་གཅེས་བནི། ་དྲིདཔམེ་ཏོབ་དང་ པབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ི་རོལྱཅི་རསྭ་ཅི་དོནཱསནི་གདདཱ་གསུང་། དས་བའིན་ཆོད་པ་དེདག་གི་ཡད་ལགྱར་ཨུར་། 
བསུན་ཡནལགཅེས་བུ་སྭེ། མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདཔི་སུ་རབཤནས་བྷལཡ་ཐཱན་ིས་བླ་རབ་པལ་སོགས་པྱ་བསནས་རིཁ་བརདབལ་བརྩར་སེ། ཧྱིན་ཕྱིས་བརྨབ་པའིཆོ་གཆོསཉི དྲ་རམ་བརདག་བའིསཱགས་ཨྭོསྭ་ཛཱ་ཝ་བ་འྷདཿསཾརྦྨ་ཤེས་བྱ་པའམ། ལས་ཐམས་ཅད 
ཡཱིདཔོའོ། །སབཀའི་ཞེན་བའིགས་ཐམས་ཅད་མངོད་བརམ་ཛོདཔའི་སཱ་གསའདིགཉིས་གདས་པྲང་བབྔརོདཔས་ཡྱོ་དདདདག་ཡོ་དྲག་སུདོག་པདྱབསྟ།། ་ བདྡུགཔ་ལསུགས་བའི་ཕིའི་ལུཚྟོ་རསྭ་ཀྱིསདབོ་དང། དེདགགི་ལསྱ་བྱི་ཕགྱ་རུད་པྭལནུཔརྱབས་ 
བས་དདག་གྱངགས་ཏྱེརུལ་བྲསས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལཞེས་དང་གུས་བ་བསྐྱེདད། སོ་གོའམ་ཡངན་གཅར་དྲུ་བཆོད་པདབྱསིའཞེནཚིག་ཏུ་བངདཅིང་མཆོདཔདྱའོ། །དལམཆོདཔའིརིམ་པྲི དང་པོ་བ དུ་གསོུས། དེའིའོག་ཏུམེ་ཏོག །དེའི་འོགྱོཏུ 


\ 


ལམ་ རེ བ་་་༽ འོ 


ཱ་བུའིཆལུགས་ལ་གནས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁྱིརྡུལ་སྭེདཀྱིས་ཡོངཝ་གུམཏེ་ 
དགས་སོའི་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེེདང 


ཤྲ 


།ྩཾ་ཀུནལ་བརྟད་པ་དག བྱགྭའཚོལ་བརྩཧས་པས་དགོས་བཟམས་ཅད་འྲགཔབརམི་འགུ་དདོམ། འྱགདག་ཞི་ག་ཡིནནནི་དའི་དོན་ཏུན་དུབོད་ 


(ཞཱ། སྒུས་ག དེ་ཡང་བདེནཔོད་ི། འོ་ཁཱུདེདག་གིསྐ་མང་རྲ་བདཔ་དདཔའིི་ོནས་གངལ་དངིགས་པ་དེས་དེཔཞིནྡ་གངའདོདབ་འགགབབ་དབིདཔའི་རིརའདྲིལར་བསསནཏ། 


བླགྱརཔལ་བྱསྟེ། , ཟྲལ་ཧྱིས་སིནོནཅད་ཞེས་བརྡི་བདག་ཉིད་དམཆིག་ཡེམས་དཔའ་དེ དི་གཞཉྱི་ཟིལ་ཅིབ་མི་ནན་པརྩངབའྱི་ལིར། མཁ་ཟུག་པའིརིགས་ལི་ཁོརལོས་སྤྱར་བའི་ 
རདེབཞིནུ་ཆོས་ཀྱི་རལ་ངོ་དདཔདབྲསའ་བཟོབ་དྲ་འཞེས་བྲི། ནིཊཔོཆེའི་རིགས་ཅིས་ནི་ད་བདབསར་བའི་ཕིནལས་མཛུད་བསེ། 
ྦ བདི་བདགཏིདཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེནབོདབཤིན་གཤེགས་བརྣམས་ཀྱིས་དབ་དབསྦརབཐོབ་བངང་བའི་ྱིར་དང། ཟབཅིངྱ་རུཚེབའི་བདོ་ཕེ་བཤདཔ་ཞེས་བཤིའ་དོའི ཡཱི 


གསུངས་ཏེ རབགྱི་དུད་ཅིདམ་ིགཅེས་བནི། བདག་ཉིདདམ་ཚིག་སེམས་དཔར༔ 
དབའ་ནྡརེནས་དཔའ་ངྱ་ཕགྱ་བབདད། 


གྷ སྔ་པའཆས་ཐམས་ཅད་གཞནའ་འཆད་པརཏ་ ད་བརྱ་པེདྲནུས་བའི་བཐུ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཀྱ་བའི་ཏི་ ཕིརད་སེཆས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་བ་བའཟྲད་ཤེས་པནི། 


ནརྣཾིཾཾུུྲོོྱྱ་་ །དནིངངགི་དགོས་བཡོངསྤྲས་གུབ་བདྲབ་འི་རི་རརི་གས་བཞིའི་འཁོདཔོག་སྒྱརབ་བཞི་ལ་བརྙོད་ཅིད་ྱག་འཚལ་བད་བསྟོནཏེ། དེཔ་དོལབ་བཞོརེ། ཞའི།ཅདོབགིགཤེག 


མུ་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་ 


དབརྱབས་བིན་ལ། གལཏེདྷ་ཏརམ་ཟིནནནི་ཀན་གིས་བྱ་བརའི་ནུས་བདེ ོང བཔརའྱ་ཧུན་ནན་ 
ུགས་པ་ ་ ˆ` 


འཇིག་ཏེན་དངའཇི་གཏེན་ 
དའྲས་ལསུགས་བ་གསུངརབ་ཡནའ་ག་པྱང་ 


ཁམསད་སུལ་ གྱི་སེམ་ཁ་ཅནརྣམས་ལ་དིསྟར་འནབ་བཞིནདུདོན་བྱབའིམཐུ་གུབ་བར་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 


གངཞན། སཱབའ སའུདི་བཔངའངགྱི་དུད་ིད་ 


ན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་དའམངད་བ་དང། དབདབྨྱར་ 
གཉིསསམ། ཤེས་རབྱའིཔརོལྟའྱ་པནབ་ལསོ་གསལ་ཁུརདང་ 


3 | .8༩༡{༄༅། །བཞིའིདཁོརའོས་སྤྱར་བའདིད གཱབྱ་ཕགའཇལ་བརུང་ཧེ། འོཤཿསབྱཱ་ཤའིཛོགསཞེས་པའདདགཡའེ་རྱཕགྱབཿ བའི་ཐཱགས་དང་ཱག་རྒྱའོགནས་འདྲུང་བའོ། །མཆོདཔ་པཱད ཞིངའེསྱ་བ་བདིདྲང་པོརྦ་དགྱ་ར་བཞིསསྣནྱ་ གབུས་ལདེ་མའང་གི་ 
 ལཱསཱ་བལ་ཏེདེནསགོས་པའི་དོནསྔའོ་པདྲེ་གུབ་པར་གསོལ་བགད་པོ། །ནྒོལ་བཔ་ནརེ། ཇྱི་ཕགྱཆཆིནཔོ་དགགོར་དུང་སྟནཔའིརིམ་པརབསྟྱ་ཅིད་ཡོད་ཏནགྱིའུས་པྲ་ཡདབ་རྔོདཔརབུམ་རིདན། ཡུདའདི་ཤྭནཔརབདབ་ཅིལ་དགོས་པའྲིསི་པི་ཏོའ སྩམ 
འདནྱ་ག་ཞིིམོརཞེསྱབ་བལ་སོགས་པགུསས་ཏ། འདིབྱ་གྱརབཞིར་བརོདཔནི་གོང་དླུདོས་པ་དདག་ལནིམྱི་བ་སེ། དྡྫོརཐལམོབྱ་ཧངབ་ལསོགས་པལས་ཅིགྲནས་བཞིར་གཞུག་པའིམཚོནདབནཔལྭ་བཱ་སེ། } འདི་བསནབའེིདརབས་བཞི་བདག་་པར་ 

དཔའྱིཙུའདི་ལུད་ བསུཉ་ཏོ། །འདི་དདྡོརེཐལ་མོ་བྱརངྷ་ཞེས་པནི། ལག་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྭ་ཟ་བའྲིད ཀྱིལའོར་གནས་བའི་སྤྱོད་བཀླས་ལུ། དདག་གིསང་བདྱཱལསྱ་གུརཔའི་དྲྲཕ་གནས་པརབཏགསནས་བལཕོདབཞིདོརབལབོཞས་ 

རྡེ ཐལཚོནིཡེ་ཤེས་ལཱའི་འང་བཞིནཏེ། དེའིདྱཧཱདབནིདྱ་ཏཱངཡདབཡེ་ཤེས་སམ་ཐབས་དང་ ས་རབཅིཾངབཞིནནརིག་པརྱ་༢འོ། །བྱརདཔནི་ཡེ་ཤེས་ལཱཔོདེའི་འད་ཟེརྱིས་བྱོགས་བྱབདུའཔའམ། མའཅིག་པ་ཤེསདབེདམད་ 
དས ]ླི །སུགས་འདིབརྗོརཅི་བཕྲུས ལུསྭཟམསཅད་ཧིསྱ་པགྱ་ཧུའོ་ཤེས་པདྲི་ལུས་ཡན་པ་ག་དདབཅས་པས་འདུད་ པབསྐྱེདཅེང་། དག་གིས་སཱགས་སྒྲད་གཅིང་གསལ་བདྲ་བ དདོ། [སོ་ཞེས་པདཱིཔེ་བརེད་ ཇཿ 
འཚོབ་མེད་བདང་། སྙོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་དུརྟོན་ཏོ། །སངྦཏབཱ་ག་ཏཞེས་བཞི། དེ་བཤིནགཤེགས་བམས་ཅདཅེསྱ་བྱའོ། །པཱཛོཞེས་པནིལུ་ཛཞེས་པའི་དོནཏ། །ཡུ་པསྦྲན་ཡ་ཞེས་པརི་གོ༨གིསྭི་དོན་གྱིས་ཨུ་བཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེ་པའོ། ིསིོི་ 


སེ = 
ླུ་ ཌ 


༢༢ : 


ཟ་་ 


རམསས་་་མམས་པ་་སས་ོ་སིསསས༥༠པཆུབསསསིསོསས༔ སོསིས་ལྡ་སིསས 
ོཔཉེ་བརགནས་བའྱིའི་དབདག་ཉིདྱཀི་པཱས་འབུལ་བདུ་མ་བཅའ་ཡིས་ཞེས་པའི་དོགཏོ། :་ 


ཅེ བཅད རྫ འི སྲད 7 ་ པཱ ཁྲ + རྩ 
: རླ ་ ས་དེབ 


མཱ རད ཟེརན་འདི་དའདིའྲིསབས་སུ་ཧོནབ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། སས་པ། བགད པ་འ ྲད་་ $ 
་ རན ནིའདིའི་བླསབ་བརྱཧ་བའི༨ནོཏེ། དའྙེག་ 


| བ་བནར། མྱ་ཕ་གྲཟགས་སྦྲ་ལ་སོགས་བླ༣མསནྲི་མས་ཅད་ཏཱའ ཆིད་བའིབདག་ཉིད་རནཊ་བྗརོདཔ་ཡི་ནན། ད་དོ ཡཱསཱདཔན་དེབཞིནདའྱབུར་དྲུརུང་ངས་ཞེན། སྩས་པ་ཡུལ་བཞྲཾ་བོ་དབརྗོད་བནི་དེདག་གིམ་ཡིནརྱི་འདི་དག་ཞེནལ་ཤེས་པརེཏསྟེ། བོ 


བོ །ཞེས་པྒི ཐལ་བཞི་དོཉོདབླསལ་བ། །གདན་ུང་བཔདི་དར་རབརརསས་ཆགས་བརབས་ནགླ་རབཁཔརའྱགདབས། ཇེས་ཆགསནགྱ་རར་དབྲ་བ།།ཅས་གྲུདམསོ། །ཇོལབ་བན་རེ། དྷེལརྱབས་པགདེ་ཁོན་འབའ་ 
ཞིགགི་དོས་རུང་འྭབབ་པརབངྲའི། གཞད ལགས་ཅིནའི་འབསརོམི་འྱའུ་རམ། རར ཀཀ ྣྣ་ དྭེལརམ་ཡྲིནཱནིའོདི་ཁོན་ཛེད་པརྱ་དེདཅྱི། ནདནྗང&ང དྲ་པ། 
རྡོདསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བའདིནིཏེའའི་མཚནཧི ཏིདཀིཚིག་སྟེ་ཞེས་བྱབཔ་སྲོགས་བ་གསུངས་ཏེ། , འདི་ལྟུརབརྗོད་པནྲི་འམས་ཅདྱཀི་སཱབ་པའ་བར་མཆོནཔའི་ཚོག་སྣེ། ེྱིའྲབསེམས་ཁི་རང་བཞིན་ཇམས་ཅདཅི་བདགཉི་དབས་བླསབཔས་ཡངས་ད། 
མཉེག་པརྱ་ པའིསེམས་དབའ་ཆེནཔ་དེདགཟམས་འདྱ་པདྡ་རྩོངསེམསུདཔ་འདེལས་གྲུརཔ་ཡིནང་འྱི་ཉིརསེམས་དཔའ་གཞན་ངི་སྟེདཔ ུམ་ཡུད་དོརེསེམས་དཔའ་དའི་ངོའའམ་མཚན་ཉིདདག་ཟདི། དེབསནྲ་མསཅདལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིནདུང་སྨྲབ་བདྱའོ། 


དེལྫོའསེི། །ཤེས་བཱབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། _ཤད་རུ་ྱ་ི་སྡེམསུའདོད་པའིད་གའ་འའོཞེས་བ་ནི། འཁོར དངྱུས་དནལན་འདམ་པ་གདགིམྤང་པམ་དྲ་ ཞས་པརྨ་སུན་དའྱི་བངྱ་རུ་བསྡེལས་སོ། གཟུངས་ལ་སོགས་བ་རམ་པར་གོལ 
ཞས་པརྡི། གཤུངཝ་ཕྱིསྒོནིརྣམ༧་བཞི་སྟེ། བཟོདཔ་ཐོབ་པའྱི་རུརྱ་གུར་པའི་གཟུངས་དང་སཱགས་ཅི་གཟུ་ངས་དང། ཆོསྱྱིགཟུངས་དག དྭནྭ་གྱིགཟུངས་སོ། །སོགསི་སྨུཊེ་དཔའབརའགྲོ་བའི་ཏིང་དེའཛན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྙུད་པ་ར དཱ 


ཞེསབ་ལད་དདོདེལཱ་བུ་དཔྲལནབའམ། རྣམ་གཅིགཉམག་པའི་ཁནམ་ཐོབ་མེད་བའོ། ། ལ་བདེ ས་པ་རྡོརཐེག་བའི་གཞུདལས་འབུདཔའི་དྲམཆཚིགཞི། དྫོམ་བྲམས་ཅིནདནདམ་བརྩ་གརབས་སོ། །ཕྱགྱ་མདེལ་གཞོལ་བརྩབ། །ཞེས་བརི། 
པོ རྟུག་པརགནས་པརྱ་པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བཞེས་བཞི། ཏཾ རཐར་པའི་གྲྭའབདད། ཧུངྱརུད་སེནས་དབའི་དོམ་བྱརན་ཚོ་དད། སགས་ི་དམ་ཚིག་ར་བདང་སན་ལགྱར་ང ཞག 
བླསང་བཞིདལ་གནས་པའོ། །བཤགསཱདངགསོལ་བལ་སོགས་པ། །ཞེས་པནེ སྐད་དོད །ཕྱག་རྱདགྲོལ་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པཧི དགྲོལ།ཞེས་བརྗོདཔས་བཅིདབ་མདོནཏེ། དབངགྱཆ དད་ག 
ཨར དབཞིནདཐུམ་བཡང་དྲགོལ་བརངའོ། །སྣོམབླ༡ཐས་ལ་གནས་པཞེས་བཅི། ཇྙིསདགསུངས་པའྩིསོམ་པ་གུསུམ་པོདག་དངཔི་འབལ་དར་པའོ། །ཁེལ་ཡོ་དངོཚ ཤེས་པའི །ཞེག་པནི་ བདག་གཞན གི་དབདངུ་བསནས་དེ་བཞིནདྱུ་ེདཔའོ། ། 
།ཐུབ་བའི་གོསྣ་རམསུཞེས་པནི། (དེ་འཞྲིན་གཤེགས་པ་རུམསྭ་ཀི་ནིོ་གྲསུམ་བླུརཿམེདབའི་བལྲ་འུབ་པ། གང་རགྷ་རམསྭ་ཧིསྡའི ནིགཉེན་ོདཔཝནཔའི་སྒནསྦསུབས་ཐུབ་བསྟེ།  བུ་ཐའི་རྐུདྱི་གོས་ལའྲི་གཞག་སྟེ། .འདིདགའནིའདེའི་སྐབསསུུ་གོས་བཤད། 
དེ ཅིའིཕྱིརགོས་ཞེས་བྱ་ཞེན། དྲཔནནའཇིཊཉེན་དགན་གོས་བགོསཔསྲ་དྲ་འྲི་ལུས་ཅི་གཚུགས་མི་མདོན་བ་བཞིནདྲུམ་བ་འདིདག་ དྡ ཉེས་པའྲི ཡི་ནང སད རྡ་ནད། །ཡིབཟའབམས་སངས་ཤེས་དྲིགཞུངྷནམསནས་མ་གནད་པ་ལིང་ཟས་ 
དངབཏུང་བྷམས་དང་། ཡིདདུ་རོབ་པངྱ་བ་དངརམྱི་པའོ། །དིམ་ཞིམདངམི་གཙོ་དག །ཞེས་བོ། སེམས་ཅནྡནམས་ཅིས་དིམ་བདངདག་པརལྟ་ཡངདགཞུངརམསནས་ཁུདཔད་ (སཱད་པརུའབྷམས་སོ། །སེམསྦཀིསྦ་ཀདདི་སྱིརཁོ། ཞེས་པས་སོ 


| »༧། ༄༅།། ཞནསྭ་ཧཱདནས་ཡནསེམས་དཔྲལནཔ་མགོགས་པའྱ་དུགལ་བོདག་ཤིས་བདག་གཞུནལ་གནོང་ཅ་དམ་རང་ར་པདཔདེགབབདྱ་བའོ། །གཡིམཔ་བཅུནཱོབླམས། །ཞེས་བཞི། ཇི་ལུརདབཞིནགཤེགས་བླརསྤ་ཅིས་ཡོདས་སྲུ་སད་ར་གསུདམ་པ་ 
འདུདཔའྱིཞུལབདམེད་ལཆགས་པདག་ཕནལག་དངབཅས་བརྡནལའྱོལབརོན་བམས་ཏིས་ཀངརབྱཏསབར་གསུངསཏེ། གཔནེན། ཐམསཅདགཉིས་ཀལ་འཇོ་ལྱིམས་པདད། བུད་མེད་ནས་འདེབས་པའིཚག་གིས་ཕདཝ རྩ་བའི པདང སྤ་བོང་ 


ཤཱ ༣ཐཔ་མོའི་གཏནིས་སྱགཔའིཆགྲ་བིང་འདང་། བྱརནས་སན་ལག་རག་བཟཔོངས་སུ་འྡ་ིའྱདདཔ་དད། དོའེ་བཞིནབྭསསན་ས་ཁས།ཅིང་འོརེད་པ་དང། ཆགས་པའི་ཡུལ་དལ་རབྱ་ཞན་པའྱིཕིརམ་ཙམས་སེལནས་དབང་པོོ་སདིད་རག 
©ཾ །ཕའཀྱེད་པདག དེའི་ཏུད་ཐོགས་སྐུ་རེས་སྲུ་ན་པའི་རྟོག་པ་དྲད་ཅས་པའི་ཡིདལ་བེདཔ་དང་། ཕྲད་པར་ཡང་དཱང་ཡངདདུ་ཧཱོན་པའི་བསམ་པ་སོནདུ་གཏིདབ་དང་བདུནནྣརལ་འྱོན་བཱི་རུད་ལས་མ་གནང་བརདེ་པའ་ཚགཏུ་གསུངསཔསྭེ། ཐམས་ཅདདྭ་།དཔརྱ་བཔར་ 


ཙཿ །ལྡུག་བསྙོམས་ནས་སུངབ་ར། །ཞེས་པནི། གལ་ཉེཆགས་པར་གྱུརནཝིགཙོངབ་ཡུཉཆུ་ཛ་དྲུག་གིགནས་སུ་གྱུར་པརབསྒོམསནས་ཡོངསསུ་སཱ་པརབྱབ་སྟེ། ཇིསད་དུར་བཅུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། „ གཞནཕྱིརུ་མ་མོ་བལྟ་མཐོང་གུརནཱ། །མདཿསྲིང 


ཨོ་ུ་མོདནཛོདམུན། །འྱད་ཤེས་བསྟེད་པདབྱའིསནས་ཆགས་བུརན། ༨།མི་གཙང་ཉིདདུ་ཡངདགུ་བསུམ་པདབ། །ཞེསའྱབདབབཞིན་དུརིག་པརྱ་བའོ། །བསོདནམས་ངེདལ་རྟགྱཏཱ་བོནཱ། །ཞེས་པི། འདུས་བུས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དད་ཕ་ 
ཤིནབཏམསསུ་འེནཔ་ཡིནམོདི། འོནོ་ཁཔའདིའྲི་གབས་ཨུའིསེམས་ཡད་དངས་བྱ་ཏོགས་པའི་གོམས་པནངོནདྲཧེདཔལ་བྱརོན་པའོ། །ཐེག་པཆེནཔོའི་དོསེམས་བ། །ཞེས་པནི། ཕ་རེསཉིན་པའི་མདྫོད་ཆན་བོལ་སོགས་པཉམས་སུ་ལེནཔདྱེདཔ་ 


༄༅ 
༤ 


ཤེ 
3 
ཁཿ 


༩ ོག་དབནས། ཇྫིང་སེམམདཔའབློམཔརྱ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོགབཞིན་དུན 
ཱཱ ཅི མསྱམ་པ་གཉིས་དངཔི་ལུནཔའོ། ཡོད་ད །ཞྡེསཔ་ལམ་དངོས་གླབདང་། ་ 
རཱ ཞྭནཅུས་མས་ཅནཐམས་ཅདིར། །ཞེས་པ་ནི། བྱངདུབཟེན་པོལ་སོར་བའི་ 


ལབ ༨ 


¿མི་གཡོབནནི་ངེན་པརྱ་བས། །ཞེས་བཞིསི་མཐུན་པའྱི་འོགསི་ 


༤ 


གླ་གེང་པརྡ་དེད་པ་ཡིནོན། 


[༄༅། ཌྷོ་འདས་དང་ཡདགྲ ལའོ པྲཝུལགིགལ་སོདཔརཀཟིགསདས། སེམསརཟྭདན་པྫརཾསསུངཾགསཱནས། དངོསྲ་གུབྱམ་དྭ་སོལ་འྱརུཞེས་གསུངས་ཏེ༔ སུལདེདགྱུ་བངྡོཇེཁ་གསང་བལསོགས་པའི་མཚཉིདལྱ་དའོ། །གཟུགས་ 
༼ སླལ་སོགསརཧིྱི་བའོཞིས་བཤུད་པ་དད བཱ་ཞནདགནརེ། ཅིད་གརའདོད་ིངིདགརོད། །ཅེསྱ་བབལ་ཨོགས་བའི་ཆིག་རྒུདཉིདལས་གསུདན་པདེངི་རཱ་བཞེསདིས་པདད། བག་ཡཿཚོག་དདེག་དཀའབར་ཧྩོདཔལ་དགའ་བའིྒཟསབརོདབེད་པལ་ ་ 
¥།དགོངཊ་ཏེཞེས་བནས། དེ་ཡང་ངེག་བརའྱི་བརྡམིནུངཔཉིདད་གསུངས་བདི་ཡིན། ཅིའི་པིར་ཞེན། དྲེམ ཁའོྫིརུ་ཅིགལསདི་གནད་ར་ཉན་བའ་ིརདཤསྡོདཏོགཔ་བྱུས་པའིཞུངས་ལས་བཤདཔའིིགྲམངམབདི། 

@ཾ པའི་ཆིག་ལག་ཞདལ་བཤད་བཞེས་འདོདདོ། །ཾ བས་ཉིདབཤདཔ་ྩཔའོཞེས་བདེདགནི་ཞར་ལས་འཇོས་པརབསསོ། །དནི་ཡུལབཞི་པོདེདགྡོ་རེལ་གསདབལ་སོགས་པ་བཞིའི་མཆོདབ་ཡིནབབ་དདོད་པའི་སབས་དེབཤདཔྱའོེསསུནཧོ། །གད་ཞེ་ན། 
རར ་ སྭ་བུབལསོགས་པ་གསུངཊ་པ་འདིདག་གོ། །བནཡོནྲན་བསྩ་བསཏ། །ཞེས་པཞི། ཅུནདབབུངབོའིའདོདཔའི་བདག་ །ཅག་གཞུག་ཨཔའིནདདོད་ལོདསབུདན་བརསཝ་བཅམ་པའོ། །།གའབའ་ོད་ 


1 


ཅད་དངབཔབ་དདབ་གྭཱལངབཞེས་པན། དདིིསྟདམཆོདཔའྱི་ཨནསེམས་འོདས་སུ་འདུན་པའི་དགའ་བབསེདཔ་དད། ཉིད་འཛིནྱསིསནམུ་བམད་པརླདོ་བདུད། ཡྲིད་གདུངབ་བསྩེདཔརབྱ་བདབ། སགས་པའླེསས་གུས་པདང་ཞེས་བྱེདབ་ལ་སོགསཔ་དོའི 


ཆར་ཁུར། གཏན་པུ་བོནདུབབར པའོ། །ཡོཾབདསྭཏཱཱསྲཾ་གཏདེས་བའི། རྡོར་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པཉིད། །ཅེསྱ་ེ། གདཞེན། འདིགརྟན་དཔའིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བདེབ་དང། ཡོནཏཧཕུནསུམཚོགས་པ་ཡོངསསུསུད་ ་ 


༧ ༄༅། །ཡོདའ། རྨྱལརིགས་ཤིངསལཿཆེན་བོ་ལབདཔ་ དགྱེད བམ་བེདཔ། བྱྡ་ཅིན་དད། ཚདྷས་པ་ལ་སྣོགས་བའི་ཅྱབད་དད། ཞི་བ་དང རྒྱས་བ་དང། དབང་དང དག་བོདད། སྡེག་པ་དང། དཔངའ་བཡ་མོགས་པ་འགྲོ་བ་ 


ཞིན་སོནཔ་དད། ངེས་པའི་ཚོ བ་ཝམཁས་ཤིདཞེས་བྒཞི་  ྭགོ་བསོ་སོའྲིདདྲད་གངལ་དདཔའི་ཚིག་གིས་གདནས་དགྲ་སྤོགས་ཤིངའདོམས་པནྱ་ེདཔ་ལམཁས་པའོ། །ལལ་གི་ལསོགས་བཞེས་པ། རལ་གིས་ནི་ཧོནམོངས་བའྲི་དབ་ 
འི དེབཞིནངུ་ཏ ག་གྱི་ལགྱ་ཧུམཚན་ིདྷས་ཚོགས་བའི་དྱང་པས་ཅདདྲཝཱནཱ་བྱ་ཕ་གན་བསམས་པའོ། །མཆོདཔ་རྣམ་བརྒྱདམདོར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི། ཤགིམཆོད་བའོ། „ །རྣལ་འཇོར་བ་ཁྲམས་ཅད་ཉི་སྩིཿབསྟན་ 
@ཾ པའོནས་བྲྲིལ་འྱ དཔའྲི་ཐིནལས་དད་དདོསྲ་དུཔགདའ་དདཔ་བླང་པ་པ་དགོངས་པརབྟསྷཔའོ། །ལྟའི་དརྨ་ཚིག་སེམས་དབདབདག་ཉིདཐ བཏེཀོང་དཱ་གསུངས་པའི་ཆོདའིརིཁ་པ་ ནཔ་བིནདུ་བ་ གཱི 
ནཾ བདཤ་ཏིདྱའི་ལུག་བའྱིལྷུརམསལ་གཞཱཿྱིས་བལ་བརསིནུས་དེའཞིནདབདགྲ་ཁུངལིཛུཇི་ལཱབ་ལིནད་བསྒྱུརཤོས། བདུད་དངང་ ནྣ ྣ་ ` ཨྱ་བའི་ ཡཱགས་བཟླས་ཞེས་པི 
ཿི་དགོདམ་ཤེན། བྱ་མུབྡ་དདང་དསམ་གཏུནལ་ ལགོགས་བྱ་དཔའི་ཚཤེསྱ པལསོ་གས་བའཉེས་པའདིདགྲ་བརོརྩགརནསེར་་བརན་པརྱབའི་ཕིརབྗོད་དགོས་སོ། །ཨིཾ་བཛཱསཏཱས་མ་ཡ། མུནཔ་ལ་ཡཞེས་པནི། སའི 
.དདཿཆི་བརྗེསསུྦུངས་ཤིག་ཉེན་བྟེ། གད་ཞེན། ཇིསླདནུགསུངས་པའིདོདང་ཆོགཏུའབྲེལ་པ་དེའོ། །བཛྔསཏདེས་པདྲི། དྡེརསེམས་དཔའ་ཏེབར་གནས་བདམ་དདཅིགཅིས་པ་སྟེ། གདཞེདོ། རྣལ་འབྱོརབདམཚིག་སེམས་དབར་ “ 


བསློ་ཟབ་པའི་རྒྱུད། 
རྒུ་ད་གའ་བརམ་ 


ལས་ཟམསཅདལས་བདག་སེམས་གྩོ་བརམ་རྙིདཅིག་ཅེག་པ རཿ 


འོོ 


རཿ 


༨ ༽. 


ཛྷུ རཾོར་མ་གོལབཅེདའདོ་ད པཟིསགས་འདིཉིདལའོ། །དྷ་པཱཱནཱ 
ངར་ིནགཤེགས་བམགཿ རྩེའི ལལ 


དིརོརཞེས་བནྲི། དེབནིནག་ཤེགས་བམས་ཅད་འི་ཐུགས་ཅི་བདགཉིད་ 


།ཧཱྷཧཱགཞེས་བཞི། བདག་ལཏནབམངོད་ཅིགཅེས་པྷནུ། གངལས་ཤེན། མི་མླདུན་པའྱི་ོགསླརམས་ལསཏེ། གཞན་ཙིས་བསོད་པརིཞུས་བར་རོ། །སྭོ་སྡེ་དབཞེག་པ། བདག་འརང་ 
ཤེད བསྐལ་གཏན་ལད་ལག་དང་བཅས་པའྱི་འདཔངྱངས་སོ། །ཨནུར་ཏྟོལེ་ཙཱ་བཞིས་བདི། བདག་མཆགས་བརཿངདོད་ཅིག་ཅེས་པ་སེ། གདུ་ནྡེནུ། དེདཤིནགཤེགས་པའ་ཐོགས་པ་འྱི་སུ་ 
གངགསའི་བདགཏདག་ཤཊ་ཆནཔོ་དའི། ༣ །ུ་བྱོྱ་བ་བནས་བཅི། བདག་དྭགྱ༔་གསོས་ཤིགཅེས་བྷསེ། གདཔས་ཤེན། འཁདབདཔྱཔ་དན་ལས་དས་པའི་མབའྲནམ་བ་གཉིས་སུལི་འཆིདབངརར། རྣམ་གཅིགའཁོར་བའི་མཐུའ་ 
འཅིང་བལན་སོ། །སྔངསཱིིབཱལྷ་ཙཱེས་བཞི། དངོས་གུབཐམས་ཅད་བདུག་ལ་རབྟ།ུ་ཙོལ་ཅིག་ཅེས་པད། ཇིཔ་ཧེུན། ུམོདདངམཆོགུརཔའི་དྲ་གབའ་བའྲདིང་ནན་སསོ། ཟསརྦཀརྨ་སཱཊ་མེཿིཏྟཾཤི་ཡཿ ཧུརུ་ྲཞེས་པནི།. 

ནཱ དྲ འཚ །ཧཧཧོཏཿཞེས་པནིདེས་བདད། དམ་པའི་དོན་ཏེ། གངལ་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྲིམཛད 
ངོིྲ་ བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཅིདྡོ་རེས་བདག་མི་གཏོང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཏེ། གངཞེན། 


སྣ མཔྭལའོ། །དེས་བད་གཉིདལ་དགོངས་བརམ་དད་བདིམི་གཏོང་བཞོ། །བླདི་བཞེས་བདེདྲརར་བདག་མཛད གསོལ་ཞེས་པ་ 


[གཞུག་གམ་གཞནདགལ་འཇུན་དདུབ་ཡི་ཞེན། སྣྲན་བ། : 
པའི་ཤེན་རབཞནཔ་རམས་དླབས་བྗ་ོདད་བའི་༔ 


མདོན་དུ་བུགས་པརབསམསལ་བླླས་འཇོ་བུའོ།  ྐྲ་དརུད་ལས་གསུངས་བྭལནགེས་བཞི། དངང་གྩོ་ལ་བྱོར་རུབ་སེམས་དངྱལ་ 
ཨཿ ཆགས་བའིཉདྡ་དདངཡི་ལུན་པའོ། གསང་བའདིའི་ཡིརིགས་སོ་ཞེ་བཞི། ཝརདོན་པྦངྱརུབ་པའི་རིམ་པསམྱུསུ 


8 གཅིག་ཁེནའི་དོནདུཿནི་གཞནད་གགི་དོར་དུ་པིསཱར་འགྱུརབ་བརྩམ།, 


ཆོགདེེདྲིནུས་པ་དེས་ནིཞིསྦ་བ་བལ་སོགས་པཱ་གསུངས་ཏེ། 


གུཉི་དོནདཱཿིཆཤས་ཨྭུཕེབས་འདིཏྐ་བཅོན་པའབྱེད་པ་ིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔ 


[ རླནཔརྭ་དྦརདཔའི་རིམ་པན་དམ་ཆོགསམས་དབའྱིག་ཡངསསུ་ངོགས་བརཊདོས་པའི་ས་གཏུནམདོནདར་དརམིལོགས་ 
ཊིསིངཔོ་ཁོནཅིགཙམ་ཅིས་དོ་དབལས་དདག་ཏིདྱ་ངང་མང་ཉིདམོས་བའིལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགསསྲུ་རུར་པརབསུམས་ལ། མདུནདུཡང་ཐཱག་དའི་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིསྤུ་ 
གྱརཆེནབོ་འྲེལ་དརྭལནཔའི་དོན་བསོམ་པརམིནུས་པའོ། །ཆགསཔམེདཔ་ཞེས་པནི། འབྲོབའིདོནལ་ 
སཱོམ་པ་འདྲིརིགས་དབད་བདོདཔ་སྟེ། བློ་ཞཱནཔ་དེད་གལ་མི་རིགས་པརགསུངསསོ། །དེབནནིཾཧིད་པོའི་དོནྲ་ཟིས་ཞེས་པ་དེདག་ 
ལ་འདིགུབཇོདབས་མི་དུད་ པོའི་དོན་ིགཙས་དུབོདཔས་འདིཁོནསྟར་རྱུར་བརབསྨོམཞིང། ཇིལྟ་རའདོད་པརཉེདཔས་ཏས་པ།  ཇིལཱརྭལཱའི་དངོསྭ་ཟུ་བའདོད་པརེདཔ་ཅིནསཚོདབླཟས་བྲདོརྱ་བཱསེ། མངདུབརྗོད་པརམིནུ༔ན་ཡད། ཉིནམཚན་ 
གདྭ་དྩངབལྷ་ཨཱ་མཛམསྣརམ་པ་བཞི་རབ་ཅདནས་རྡོར་ཚིག་གིས་ལུརོ་ཡཡང། གརས་བྱརར་བྱརདད་བླརས་བོདྱ་བའི། །ནོལ་བུཔནརེ། 


སྲས པ། 


ཅིའདིདབདདང་དིན་གཤེགསཔྲརམས་ཁོའ་ལྲམ། དེརོ་རིགསྦ་འི་སེམས་དཔའྲ་ནམས་དང་བཅས་བགྲུནལ་ 


འདི་ངཉ་བའི་མཚནཉིདྱའི་ཚི་གཏ་ཟདད་ཞེསྱ་པྭ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་ 


„ །ཏེ། འདིཿནསྦྱརསྭའྲཱིརབླསོམ་ཞེསྱ་བ་བདི། དེ་འཞིན་གཤེགས་བྷམུསྱ་ཅི་དྲརིལ་འཁྲོདྲདའཁོདཔའི་ལྷ་རྲས་ཉི་ནདན་གཙོ་བོརྱགདུཔས། རཿ ྲི འིདག་བཅོད་པས་ཞུན་བླ་རོད་པརའྱ་གུདབག་གཟུང་བརབདྱའི། 

ཕས་གཞན་པའི་ལྷ་རལས་ཅི་ཡངཆོག་འདིཉིདྱརིས་འགུབ་པར་རིབ་བརྱདའོ། ། །རྒལབ་པནཱརེ། འོནྨཱ་འདིས་འདྟིལུརྱཧབསཆོག་བརཟདཅིས། རླཔ་པ་ལྲ་སོགས་བའདིནྲད་བརའི་དགོས་ནམ། དའདེརདལརཡིན་ 
སཁཚ- དྲོད་ཐངདེ་དཞིན་དུའོ་ལ། ཞནཏེའདིརདྷོལ་རོམ་ཡིནནྡའིངི པྷཉུརྱ་ཧུརབའམ་ཐབས་བྗོད་དགོས་སོའེན ཉིཉ། སྣུས་པ། སདོནའདིབརྱསཏཞེས་བའ་སོགས་བག་པས་ཏེ། ༡རབགིདམ་ཚགསྦ་བས་དཔའིནུལའབོརྱདསི་རུག་ེས་ ཁཱ 
མདནབའྱབངྱཆུབཔའརྣ་བས་ལནལག་ཡོངས་་ཐོགས་པའི་བན་མགཆམ་ོནདྲ་བེདིནཾསཔའི་ལགས་པའོ། གི ླསབངོདྱབབའ་ཉིངཔ་ྗོདབཅ་མཉིདདདེག་པའདིལ་བབད་ེའིདོརིསབདག་ཉདདཆིག་གིསེམས་དཔའ་ཆེདཔོགདྲིནབ་དྲ ྱི་ིན 
་བརླཐ་པ་དང།  དབང་བསྙུརབ་ལསོགས་པ་ཡངདེ་བཞིནདུ་གྲུབ་པརདིགས་ལམཱདུནདུ་ཡདདེཉིདདེ་བཞིན་དུབཞུགས་བརབསམ་པརའདོད་དཞེས་སྟོནཏོ། །རྒལབཔནའེ། | འོནཱའདལྟཛུའིརྣམ་པས་དེ་བཞིནནུའགྲུབ་པར་ སང དེའིཚག་དང 
བྱང རཆ ཤིནཏུརི་གས་པ་ཡིནནའདིཁོནའི་ཐབསུ་ད་ངའིམ་ མ་པ་སྩོཞ་པརམི་བྱེདནས། ་ཟབྩཧཱ་དཀའབརྱ་ཧཱར་པའྲི་རམ་བས་གཞུནའཆངི་པའདོམ་པཅི་དགོས་ཤེན། སླཱག་པ། རྒུད་པ་འདནན 


ས་དཔའ་བླམྱུབ་པའིཞེས་བ་པལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི་ཡཔ་ཞེས་པ་དསྡུས་པ་དང་ཇྱས་བརབསྟུནཔ་ཡས་དླས་བའབྲབའི་རིམ་པ་དོང་དུ་བསྟནནས། བླམས་པའྲི་བབས་འདིད་བཤནབའིགོས། མགརགངག་པའི་ཉིས་ 


བརའ་གྱུདབ་སྟེ། འདིངཤེས་བཞན་པ་འདིདགལ་བསྟན་བརའདཏྱི། ཤེསར་བཅེན་ཕོ་ལམངོན 
བརའདེདབྱ་ནམས་ལནི་བསྟན་པམ་ཡིནནོ། །ཇིལྟཞེན། ཧྱིམི ས་འདི་བོནབཞི་ 
རྣ འིཀོ་ྲལ་ཡི ནན། དུ་བ གབ་བྐོརིགས་བརབད། དྲ ྲགཾཾ རོ 
འགུརལ། བན ཞུ་བ དད་ན ་་གཞནདག་བཅོ།ཁང་དཔ་དགསན།པ་ དྙིལཱ་་ཤེས་བརྩ་བ། གདག་ཡཾརགཞནངྲག་ལ་ ྱ་ྱཧིནྱ་སིསབླ་མང་པ་་སོགས་པརིམ་བྱརས་པརགསུངས་ 
བྷ ས་མ་གསར་གས་ི་ཆེ བདྲག་ཉི་དབསྙན་བའི་ཕྱིརཞེ ` ྣི་ 

བསྒུ་བཔར་བསྟན་བཞི། , གསུང་ཐགས་དདཞིན་ཅིས་བཔའི་མཐུང རརར སག་ ཅེནཔོདེབནིདྱཀིརོགཾ་པཞིས་པནི། རྣལའདྱོར་གྱིདྱ་ད་ིསྭེད་པཿ པམར་དགིམཛནིཕོསགངགང 
གཅུང་བའོ། །གདགི་ཕྱིརའདིངནིཞེས་བཞི། དམཆི་གཆེན་པོ་ཁཉིཉིདྱི་ཏོགས་པ་འདིའིནངདུའོ། ། ར་མ སིདཔོའི་མཚནཏིདདིཏུདཔྣམསའབྱུངབ་ལགྭཏྱཾཤེས་བའིངཔོའདིདི་བཅོམ་ལཱན་འདམ་རྡརྗེསེམས་ 


ུ་དཱཔརྱ་བེད་པའི་འབུང་འྲངག་གགནས་ཇི་ལཱ་དུཞོའ། སྷུསར། སྣནས་དབུགས་འབྱུང་ཞིང་འ་ཇུག་པའི་མཆནཏིདྷ་སཱདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚདངི་ 


བའོ། །ཛྲེསྭ་ཨཱཁྲཿཱཱ་པཉམས་སུ་མོང་བཞེལ་པནི། རྟགས་དེཉིད་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པའི་ཛོར་བའོ།, །དེནས་རེག་པ་མྱོད་དའིའགྱཏ་ཞེས་བདི། ལན ན་མ་འ 
ད་ལང་ ིངཔོ་འདི་ཏིདྱ་ཅིས་བཅོདཅིངྣསའི་བུ་གནྭས་དབུགས་མཉམ་པརྨ་ཧུབ་ལས། སྣུའིནདླདངགིས་དུལ་གཏོར་བྭ་ཝརགཅིག་གཉིསནས་མངའཕེལ་ཏེ་་མེས་ ཚོནངམ་དཔོར་གཏོའཔར་ཝཱརཔའི་རྦིམ་པས་དམང་དེ་མངདྱ་གཱར་ཏེ། བདག་གི་ 
རར ཡུགཏྭ་ཁཱབ་པར་གཱརཔ་དང་། དེལས་བངངྙིཀམཐོང་ིང་ཐོས་པའིགམུས་ཅིས་གརྦ་ཁམ་པའྲི་སིརབ་གྲུམ་པོའི་གནས་བྱ་ནང་ཐམསཿདྲད་པབ་བརྩ་བ། དེའྲིརེསསུ་སོང་བའི་ཡིད་ཅིས་བསོམ་ཞེས་པ་ནོ། རྔ རྡོརསམོས་གར 
ཨཿ ཁྱབ་པའྫི་རེས་སུ་སེམས་ཧྱིས་ཀུངམ་ཡེངས་མརད་བཞིན་དུ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །རྡོ་རེཝ་མོས་བདེརེག་པ། །ཞེས་པནི། ཏྟིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུ་དབ་སྟེ། གེས་ཁུགས་པར་་ར་བའི་མཚནམྭ་དུ་བའོ། །མཆནམ་དེནིའཕྲོབ་ཞིང། །ཞེས་ 

བནི། དེཡངྱ་ཆཱདྲེ་རརཾཆེརམཆེད་དུགྲ་ཞུག་པའོ། །སེམས་དེ་གུན་ཇུའབོས་བརྱུཊ། །ཞེས་བནི། རྡོ་རྔཝ་མོས་གརྭབུབཔ་དེནདེའྲ་ཇེས་སུསེམས་ཏི་ ཅིསྭ་ཁུད་འདག་པརྱ་བཐའོ། །ཇྲི་ལྟའ་དོད་ པས་སེམས་སྡོསང་། །ཞེས་པ་ནི་ ྡོརྗེཕམོ་ད་དོའི་རྗེས་ 

འགོ་བའིསེམས་དེ་གཉིགས་ཁམས་གསུམ་དྲ་ངབཔརྱ་འའོ། །ནོལ་བ་པནརེ། སེམས་དུང་རད་དང་ ཅྲིལ་མོགསུཌཐ་དདཔ་ཞིགཏུ་འདོདན་སྟ་འདིང་འདྲི་སརདྱརརྦདུང་ན། འདིདག་ཐམི་དད་བརབསན་བསམས་དངྱ་རུངདུསངདྱཔརམེདལ་ནུང་ 
དང་སེ་མསཏིདྱ་བང་རྡོར་ཕམོའིངོ་བོ་མིནན། དེའི་རྗེསསུ་སེམས་འཇྲ་ག་པརྱ་བཞེས་སྩོས་པཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྩསཔ། དེ་ལྟརདདག་ཐལི་དང་ཅིངྱརསེདཔ་ཡངབདོན་མོད་ཡིས། འོན་ཀངརྣལ་འྱོར་པསྔ་རོརྲ་བ་མོའ་ཏིངངི་འཛིནམ་ངོན་དྲའེདདུཟིན་ཏང་ 


'གནས་པར་ཕྱདཔའི་ 
སྒྲུ 


འདིཉ་ཝཛོ་བཅོདུགཞག་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཏུརགང་ཡངྱར་བའི་ིམ་ཧིསཞེས་བཞི། ངོལམོ་དང་ཉོདཔརབྱའོམཔ་དང། མི་གཙང་བའབོམ་པ་དུང། ཟུ་བརབློཔ་བ་དང།། ཐཟསཅདྲརྡོདདབྷསོམ་པའྲིརམ་གངས་དས་གང་ཡངརང་བ 
ཆུད དྷུས་དྲིམདའདོདཔརབླམམ་ཞེས་པཞི ཞད དདྲ་བདཔཔོ་དཙ་དབ་པའ་དོད་པའ་མ། མདུན་དས་མཛནས་བཅི་ལག་དངའདྲདའི་དས་་ 
ཧནོ། རྩེ་གཅིགྱར་དཆིགས་པའི་མཚནཉིདདགེས་བནདིཌརསེམསྔརགཅིགདྲིགས་ནས་གང་ལུརད་ཡིགས་པ་དེང་ཞིནབླམབ་པནི། སེམས་དབངད་སུརབ་ཡི་ནཏོ། དེ་ལུར་ཤེསན་གཟོད་གངའདོངཔའི་བླླྲབ་བདེ་བརྩམ་པརབྩ་དགོས་ཏེ། ས་པའི་དངོས 
ཨཾ གྲུབ་ལསོ་གས་པ། ཞེས་པ་ནི] སྭ་པནིས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་བསྒྲབ་བའོ། །སོགསྭ་ཅྱིསྨསནིཆུལའཕོབ་ལསོགས་པུར་ཛིཾས་འབྲུད་པའི་ཛུལ་གྱིས་དདོ་གྲ་བ་གཞན་བསྩུ་བར་བྱའོ། །དེ་བསནིས་པའི་དངོས་གྲུབལནོགས་པའདིགཏྟེཤཔདང་འདི་གཞེའལཊ་ 

འདག་པའྱི་པགྱ་ཆེན་པོ་ལསོགས་པ་དཔྫོ་གུབབམོམས་པལསྨ་བུང་བྷ་མས་བླསབ་བརྩ་བཌོཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕགྱྱརཆེནཔོ་ལུསོགསཔ། །ཞེས་བནི། ཕྱགྱ་དཆེན་པོ་དདདེ་ལས་བུངབའི་དངོསྦ་གུབ་པོ།བླསོམས་པལས་བུང་བཞེས་པནི། གངའི་འདྲརང་བའི་དངོས་ 
གུབ་གབྷུར་འདོདཔ་ཟུམས་ཅད་ནི། སེམསམདོནོདབགས་པདྲཔསཔའིརབལུསྦདུདབསྲཌ། བླ་ནམ་བནིདངས་གུབ་ཅྱིས་བ་ཊདདོ། །ྷ་ལ་བོརླ་སབ་བཔོ་གཏིས་ཏེ། །ཞེས་པ་དི། སོན་མྦངས་པའི་འཛོ་ཡོདཔ་དང་། དེམ་ཕིནབའྱིའླ་བགགིས་ 
. གཉིས་མུ་འདོདདོ། །དེ་ལགཅིགནི་ཞེས་པརྲི། དཅིལ་འཁོརདུ་གནག་ནས་ཡེ་ཤིས་ཐོབམ་ཐགྱཀེ་ཤེས་བབས་པརྱ་བུརལ། དེདགནིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིགྭ་རིནཔའི་དངོས་གུབ་རྣསས་ཀྱི་དོན་ལསེམསྭ་སྐྱང་བའམ། ལྗགས་བཟླས་བརྗེད་བྱག་འཛམ་ཁྱིས་་ 


ཛི 


སྭ་ཀིནད་དུངཿ་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུགཔརྱབསུལ་བླསླྲབ་སྣེ།, དེལ་ཕྦྱོར་བཞི་ཁྱད་པར་བྱ་ུ་འདི་ཤེས་པར་གྷ།ཞེས་བདི། འཇིགཏྟེནདབ་འཇི་གཏེན་སབ་འདྲུས་པའི་དཔོ།གུང་རུམཔ་གཉིས་སྤྱབ་པའི་ླཔུས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
འབབས རར དང ེས་ད་གཞགཔར་མབ། དེལོབདཔ་་ ག་་ི་བདྲི། འེ ཏན་འ ུངམཔགཏིས། ་ མརའངོརིདྱའིོ་ལ་ཚིགྲས་ 
སུཔས་པའྱི་ཕགྱར་ཆེནཔོ་ཉི་ ཉིབ སེ་ཤེསྱ་བི་ནེ་མ་དཔའ་དམཆོགསེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར། པང ` འའ བླས་འཔའིལུགདབཞིདདན་རར་རེགསཔརདདདདམོགས་པའས་པ དེ་ང 
དང ིགོལ་ལ་སོགས་པ་སེམསདེབའསོ་སོའི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱར་བླསབ་པ་ལྒའི། རྔོརྡེལ་སོགསཔ་དང་གིས་ག་ངབསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད ཀྱཾསྟིང་གར་གཞ° །ཆོས་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ནི། གདང་བླསཔ་བའི་རང་གི་ལ་ 
རི ལྷེ་ལ་བསྒྲུབ་པརཿ རི དུནྡར་ཆོས་ཡི་གེས་མཚན་བ་བསམནོ། རྫིཾགཱས་ལསོགས་པ་ལས་ཅི་ཕྱགྱ་རབྱསྲབ་བ་ཡ་ནི་རད་ སར 
སོ་གསས་པའི་དོས་གུབ་སེད་པོ་དགར་བའྱི་རྱད་དཁོན་ཉིད་ལས་གསུངས་པདབ་། དེའི་ཕིམངི་ཡུངྱིམའྤྱིདདལས་གྲསུངས་པཿས་ཅེདནི། ཡེ་ཤེས་སམག་དཔའ་མདུན་དུབསམ་པར་བདྲོརི་ཁོངདུག་ཞུགལི་དགོས་ཏེ་འབགང 

¡ཧཱཾ །སེམས་དབའི་ནྣལ་འབོདཉིད་ཅིས་འགུ་པདགསུངས་སོ། །དོལ་བབནརེ། འོན་གཞན་དགནའེ། དངོས་ཚུབ་བླླབ་བདང་། བྱགརུ་བཤི་བསླུབ་པ་གཉིས་ྲལ་ཁྱད་འམེད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔང་དབབ་ཡིད་མདུན་དུ་བསམ་པ་དང་། 


པ་་ 


3, >༡།༢༄༅༅ [བྲམས་རདྲ་གུབཔ་དང་། བཞོ གྱར་ཆནཔོལསོགསཔདྲི་འཞིཤནགསིས་གཟསའེས་པནི། སྱིནང་ཁྱདཔརགཉིསཀའིདབདདུགྩྨ་དཞྲིབོ་འིངོབའམྲ། ངན་གནས་སབསིག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གཞགཏོ། དེ དྲེརས་དི་ 
ྲརེིེིྭ ཚཛཚཨ རཿ སྱ་རིདདླད་ལ་ཤེས་ཉི་སེལས་དབའགདོག་པའམ། བསམ་བའིརིགས་སོ། །དལས་པལགོགས་པའི་དངོསྤ་གབསྨྲུབ་པ་ཡིན་རིབ་པ་ཡང་འངི་ལྟག་ཞེས་པའི། རཿ ལ་ 


རཾིཾིེིེིྲའ0ྲཨ༦ མསཔཔྲུའོ། །དེའི་ རཆ གཤེན དདདོ་ཡེམས་སྤདབདྱབཔའི་ཕིནཅར་བྷཤ་པའིདྲོར་ཕོ་ཏིང་འཛིནདང། གོགཀྱིའི་ 


ཙའི ར་བརབྟཏག་པདང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམབའི་ཐབས་བྫསེ། དེད་ > ུཿ་བྭརཔཱར ཨ་ཉིད་ལྷ་གང་བསྲོཿ བ་དེའི་དམཅི་གསེམསདཔའྲིནལ་ངོརྐད་བསཊསྦཱནྱ་ིས་བླ་བ་པ་སོགས་པའི་ཆོག་ 
བྣལནབནྩངས་ཏེ། དེ་བ དབ་སེམཔ་འབའ་གདུན་དུ་དདིམས་ཁིུས་གུ་མཆོ་ དཔརབསྐཞས། དཔལ གིས་བ་གརོར་སམ་ ཏི འཛིན་དབཏངནས་འོགནས་འྱུངངའི་ངོགའི་རིམ་པས། རྡོརསེཌས་དཔའྱིལགྱ་དྲ་ད་ལ་ 
ཉཨཱཏེ། དབབ་པའི་ཧྭིང་པོ། ° །སོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཿཞེས་པ། སྱགརྒྷདྲང་སྷྱར་ལ་བྷ་བ་དང་། “ ཅ། ཡེ་ཤེས་དབཔ་བ་ཡངན་དོནདོ་སྟན་པར་བྲའ། །དེ་སརྱ་པཔ་ལའདིནི་པ་ལར་པའདིག་ཏེོན་དང་འདིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམགཅ་དབྱསབ་བ་ལ་ཐབས་ཤིསརབ་ 


ནཔའཾརལ་འྱཧོརབྷ་རམས་ཅིས་འདིདགོནོ་གྱིདསསུ་དཔོལྱ་ པའིཆོགལྟེ རྫ ༈དེལདངོས་གུབྷ་ནམ་ཅིན་འདོདཔའིདངོས་གུབནམས་བླླྲབཝླབསན། རྒུདལས་དང་ོར་བཤདདེ། དེ་་དང་འདོདབའི་དངོས་ 


ཏྱ །ཱརབློབས་པའིའོགོདོུསོ་ོས་མའོགནས་བརག་པའོ་ྩོས་རགསངསདོ་ི་མཆོདཔའི་ཆོགྱས་ལ། དྲོདཞོོལ་འྱདབའོགསལ་ཡཔོ་གོདསྫཛསཅ་ཐོགས་པ་བས་གས་བའི་གཏོངས་སྔནས་བཤམཞ་པྱརིཏེ། ས་པའི 
རར ཡུངནཱ་གདཡངརང་བའི་གྲནསསུ་འདག་ལ། ཇིལྭརྩསརབསོམ་པདོམས་པའི་ཏིངེ་འཛིན་དེ ཉིད་གོམས་པམདོནདྲ་བས་ཏེ། དྲིདིདྱདཏིངཔའཛིནམཉམ་པརགཞག་པ་ལ་གནས་པའི་སེནས་ལྭས་སྒུརུད་ 
ད་ིན་སལ་གནས་པའི་གཏར་གངན་ཡོདཔམངོནསུན་དམཐོངབྱགཔདྲའིདིབར་དབ་ོམཔརྱ་བའོ། དེལརལདབངྱ་གུརཔ་དང་། བངབའི་ཐབསིདནནརྡོིད་ལབའྱིཕགྱ་དབཅིདས་ཏེ། ས་བཏོས་ལླ་བདབརྱདའོ། །དྭཝགོངནས་འྱབབའི་ ར་བ 
པད སུབ ༢རིནཔོཆེདང་། པྨད་པང་། ལསྭཧིརེགསྭ་ཅི་གཏེརབླསུབ་པ་ཡང་ཧིའི ཏིོགཆ་ི་ ོ། །དྷེནསསྭ་འི་་དག་གངགིན་བདནི་འདིརིབཤདཔ་དསདེསཔ་གཏེར་ལྕུགམ་གསུམ་པོད་དགངི་སྟརབསྒུབ་པའི་ྱི་བྲག་གདུལྟར་ 
ཅབཤདད། དེ་ལྦོརཔབ་གཏིས་བཞེསཔཞི། རྡརིགསྱཏི་གཏེརླིགབབསྟེ། དལོཧཾངཔརྭ །འདིསནམམ།ཁའལ་དྲོརབྤསམ་པརྱདའོ། རྙཾརཾསཱན་རིདདྲ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ལམ་ཁུ་རང་བདང་། ནམལ་ཁའ་ལ་གནས་པའི་རོར་ 
དཏེར་གཡོདཔའིེག་ང་མ་བོ་ དེ × ་ རྡརིགཟུགས་ནི་བསཞས་སུ། ཁྒོ ,རྡོ་དིརྡོངིའའོརྦ་བའིནཔོེ་ས ཡིདྱཀིས་གསལ་བརདཏགགི་མངུནྲ་ཧིན་ཆཱ་ཁའལ་བསམ་པར་ 
¦ །སྦྱོར་གསུམ་བཞིས་པའི། པདྨཊད་ས་ཏི་ཏེ་ལྕབཔ་སྟེ།བིལྕེལརྟནིྟས་པའི་ཉྙིངབོའདིས་དིྐད་དུ། རིགསདངམཆུན་པའུ་ཞེས་གསུངཁའིདནཅྱིསརྡོཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམས་ཏེ། ིའིདངགིགཏརའདིནཔདདདེས་བརྱརི 


ལཾ 


བྱ་བའི་ཆོག དངཔོད་དམ་ཚིག་དནས་དཔད་བསོ ༈ ཡེཤེསདབབ་བལཁེདག་པའིིམ་བྱ་བསར། དེ 
རོ ལུགས་ཨནྭ་ཏཞེས་པའི་སཱགས་བྗོད། དེའྫིརསལ་དྡོ་ རསགས འོ་ དདེནས་དྡརེསེས་ མྱི་པགྱར་དེ་གཉིས་སྱུ་ངས་ལ། རྒྱ་དཅིངས་ལ། ད་དབྱརབ་མར་གསུངས་རནྡ། 
ཞེསཔིག་ཨདདིྡོརིགགསཇིཿཊས་ཅདར་བོ་དྱལའོ། ིརརྱ་སན་ཡི་ཤེས་དབབར་འབྱུར་ཏེ། „ དེ་བས་ནཞེསབ་ཡེ་ཤེ། ཤེས་དཔབ་པརའུང་བས་དདིའི་ཏགསའི་པཱ་སདང་དག་དང་སིན་སམཉམ་པད་གནས་བ་ད་། རེསསྲུགབཔམཆོ་པས་པའདང་ 
དིམ་བོདཡགས་པབ་ཤིནདུགནས་བརཁྱངང། ¡དདོསྤ་བུབ་བཤད་ཟིནཔ་དངུ་མ་བཤད་པའི་ཕྩོང་བཞེས་པ། རར ་ སྣདམབ་ཤདཔ་དདོ་བྱི་ནས་བཤད་པ 
' ཐས་ཅད་་ི་བན་པའེདའབཔའིཆོགའྱིརབྱ འོ །དེལསྐབསུའདིང་བཤད་པ་འདིདིདའི་ ིསྟངནས་ཁྱ་ཁབཞིན་དུའཆས།པརྗ་ཚུབ་ཕུལབདཔའི་ོ་ } འདཱའྱ་ཐོར་བ་ཡང་དང་བོད་ཞིག་ནལ་བྱངོདཔ་བདད་ཉིད་དོརྫིཔ་བླགལ་བླམབབར་འདོད་བ་དེམ་ཇོདངྱ་ར་ 
ལུམདང། སོགསྦའྱིསསྦར་བནདང་ཅྟེང་ཀ་ཡངཔསྣཱ་སྟཱེ། གང་ གང་ཡབྱཔ་མའིདགས་གུ་གདས་ལ་དདག་ ལངགནས་འབྱའདབན་བཛྱབས་གམ། ཏིརངའཛིནབྲི་དལ་ྱབོདངྭ་ཏུ་དབེན་བརླ་བས་ཀའུང་། རྩར ་ 


ཡ་ད་ས་ོས་པལས་མངའདད་ཁསངམ གད་ད་བརས་བཞག་དེ། ིཞགིམོད་བལ་ཁོགས་པ་ོནདྲ་བས་བནས་ཡེ་ཤས་དབབ་པ་ཁརྱདེའ རཾ 1 ཅན་ཞིག གིསནངོན་སུསཏུནཐོངབརྩཊསནས། ད་ང 


[བནི། [ཆཱ་ཡིཾ ཏི་འཆན་བདའཚར། །ཞེས་གསུངསཏེ། དང་དདརེནིད་བོད་ཅིུས་སྱུཔ་བའིཆོག་ཐམས་ཅ་བས་འཞེས་པནི། བདིང་ཡང་རགསུངས་པ་དནྲིནདུ། 


ཤྩ 


± 


འི་སྦྱང་བེ། དའི་མཚནཉིདྱུད་པས། བདོག་དངྲརིདབའྱ་བསནོས། །ཞོས་དབལ་སོགས་པ་གཞུངསཏེ། གགུགྲ་ནཔ་པདམ་བཤིགཔ་ཏིདད་ཞེས་བདི། གྲཟགས་སུལཁཏཉདལས། གཏནཚེ་གསཅི་སམ་བཤིག་པདམ། ཡང་འད་གཔལ་ཡོག་པའི་ལིག 
ིལུའིཉིདངའཛིདོལ་བཤིག་པནདཏིདལུ་ས། བདྐག་ྡརྲ་ལ་ཤིདླགཔཔོ་བཱཔཧཏཱ་ཡངའ། དྭགས ཡས་སོར་གཅིགདཔརོངད་ རེང གར་ལ 
བསོམ་ལོ། །དནས་སེཡསདེལས་སྱང་བདེབིངདུནམབ་དང་།  ིལའཁྲ་ིསཞསདིགིཏཉིེདའདངབགནསཏ་དན་ི་ཝཱབ་དཔིབདཔགཡོགས་བརྙི་ིཛགསནས། ཙཱ་བ སུགས་འཆང 
མངནདྱ་བསན།་ཇི་ལཱར་འདོད་བདེཅསདརཔམཁའ་ལབབའ་ནིངཏདཔེ་དིདམ་གདདི།དནམམསིའིལནགྲགྲ་ཞུཿབར་བྱུརརོ། །རིག་བགས་འཆངབ་གའཔ་ིརིམ་བ་ཡང་ཞེས་བ། གྫོ ། ཁཿ 
ཡ་ཡངྡཔཔ་གཏིས་ཏེ། འཇིག ཉེནབང་འཇིགཉེད་འསའགཔའོ། དདེལ་ཡངྡནམང་གཉིས་ཏེ། རིཉླསགས་འཆངདྱི་ཆལ་བོདང། འཞོ། དེ་པབླ་བུངའདསདངཔོམངོནབངང། ཇེའི པའཅིས་རམས་འཐླ 
གོམ་བདང་། ཡེ་ཤེས་དབའ་པལ་གོགས་བྱ་བསནག། རིགས་ཤཤིའིདིགསཱགསའཆདགང་བསླུབ་བདད་དོདཔའི་སྙེངཔོ། རརར གདིག པའི་ཁདགདཔ་ལནབ། གཟིམདཔས་ 
ངརངརིིསྲིིིིིིཾྣཾསཾྣཾྣྣྣཾསྣཾཾཾིཾཾིཾིྲིེིེང་ 


.25ཤཐ། དལ་ཅིལ་འཁོརདང། ཟུ 


སས གེ པམ རིར 
།འོབ་པ ག་འ ཙོ མི་ལ 
ཁག མཆོད་བདང་ཡེ་ཤེསདབབཔ་ལ་སོགས་པྱ་བསནས། དད རར 


ཊངུ་ཧཱརའི་ོགནི། བླསཁཔ་བའི་གདུལ་བདྡེ་ཧུས་པ་དང་། བུངདགབཡིན་ཡ་བརུངབའི་ ཅན ད་ཅིག རབའིོདབོ ཡུ་ཇྲི་དདྲཾཱ། སིས་པའམདུད་ 
མདག པློ བ་ས རྲི དག བགྱི ཅཐ ློ་ུླག། 

ཚོདཅངནོརདབབ་པ་བྱས་པ། ཐོག་མར རེཐལམོབཅིཡལ། རད ྣནྣ/ ག་གི་འ སཾ ་ 

ལགགས་འ། དེནལགདངབཅས་པའི་ ལཊ་ཤིནདབཔསཅདམ་ལྱཨུ་དརབདགགི་ཕུསྱས་ཁབདརསཏི། ཛྡོརཾཔལམོནཐིལ་ཕྱེལམཉམ་པར་གཤགདཞིཏདང་འཛནམཉམས་པརདའནས་འདངཔོ། །དེདསདྲགས་སད་པ གྱོས 

གིལུདང་དདུགིགཉིས་པར་རེས་དྲུང་དཔར་བས་ལ་དབནིནདུ་ཡད་དེྲལས་ལ་ཞུགས་ཏེ ཏེ། དི པདེའིདསལབབདན་བབའྱིལ་ོད། ] སྨར་བསྡུ་བའི་ཏློདདྭང་། སྤན་བསྡུབའི་སྤོདབས་ལྷརྗེས་སུདཱནཔའི་ཨྱོདབ་ལ་སོགསང་སྔམ་བཞིད་དུ་ 

བའོ། དྷྱའིརིམཔ་དའིཏོངཔའཛིནདབརྡད་བཱདཅིང་མཛད་ཐུངནསདེལྟར་བུརཔརམིདནད་ཀཱང་དིདར་དུངསྒོམསལ འི སིབ་ས འའཁ༽བས། ཅུབ ཞདུཏིདཔའཛིནུགསབརྲབའོ །དཾྟཧཤུཾསརྦས་ལྕེས་བདྲང་། གུད་མེད་གདདཔད་དུ་ ཧྲ 

|འདོདཔདེ་ཕིད་ཡམདུནདུ་དདུ་ག་པརབསམསཏེ། དདགྱ་པྷལའླིས་ལ །ཞིནདུབཟླས་ཤཾང་། གསདད་ག་གམགསའའའ་ི་ོན། ༣ རིང་བོསིཤགསདའདབངདུ་འབྱོར་ 


: 


ཤོསངྡོརདཱལ་བདང་དབབ་པྱབསཏེ། དབང 


ཤམ་བུ ཧྭ རརཾེཾེིེརྒཔ་ །ཤྲབལ་གོགས་པགྲ དང། གོ་ར 
བྱ ་ ཡོ གག གླ ིད་ སེེ །གིྱབ་བལགདས་པཀྲ་མངསམོ། ད་ 
ཅེ ་ཤ་ དབ་ཡྱྱུདལས་ང་ད། དཤིནདབསབཞི་རོག་དན། ཟ་ ` ` ད་བཞིན་གཤེགསང་དངདེབཞིན 
གྲ འགུགས་བ་ལཊ་གསཔམསའརལ་ཡདྦུ་དང་གནུང་དང་ཐུགས་དང་། ཡདཏདདང་གན་ དད ར་་ བཞོན ཏྲི། ལྕྒོརཿྐཧི་ཡོན་ཏཱིབདགཉིད་པས་གཞན་དུམྱེའོ་ 
: །ལུག་འཇུའ་ཐུམསཅད་བསལ་པའི་བུད་པརརིེས་ཧྭ་བའིལུ་ྟེ འུ དེ་ག བཛ གན ལྡད དལ་ 
༨༨] དནི་དེ་བཞིན་ ༥" 


= ོ ༽ འི + ཧབ == 7 གཱལྷའཏང རམ 
བིག ` ་ པལག རྡོད ཤིདཉྱི་།ཁོརཏ། དེའི་སྐབས སྐས་གསུངས་པའི་ཏིདའེ། པོ་བ བད་འདིརབ་ 


[དབཞྭ་ག 
- ` དའི་རསྱ་ཉིལེཔ་འདང་། “ =± དབཤིནག ཤེགསཔ་འསོགས་པའི་དྲུངཅེ་མ་འདག་དིདེ་ཤིང་སཕད་ 


ོང་འདོགཞེམགད་པདབྱོར་དདང། དེལ་གྲནས་བཞིནཟིན་ཆིས་བླ་དབ་ 
འའ འྱོངལ་གན ཀྲོ སློ་མ ཧཧཧ ཟགོ་ 


ཆཾཔོ་ལ་འགས་ངའ འཔ་བདོབདང། སར ་ ྨོ ཀྲ ` 
ཅྱི = ཁུ་ཡབཆོསྱིདྱ་ཟིལ་འོདདུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ ག ཧིངྡེདང། དགའབདང་ ༩ 
ཌེ དར པནིརའི་བ་རབ་ཉི་སེམ མསཏེ། གྲེན ད ཟླབ 


རློ ་ རེ རར 


ཏ་སྐབས་ཀྱི 
རི ཉ་ག ིད་ 
སེ་དེམངད།བ་ཏ་། དང་དང། བསི་བདོད མོད གངནས་གངདྭ་སེའ་དངབ་བསནདེགཉིས་ཆོསཁྦཐཱན་པརྒ་ཐཱར་པའི་ཕི་རནམིངྨཟ་བཞེ་བྔདོདོ། 


འ3„-5.,„ 5 .$- 


བདནིདལས་སར། ཆུ་རིས སོོོགོ་ུགཅུང་ངོ་ཅུཅ་ག་ འོ ོྱསདི་ོང 
དི་ལྟལ་འདོདཔར་ཐདཀ་དངམི་གཉིི ཉཁནྱ་ཧཱརཔ་དང། ཕྱའལནགནས་པའ་དངགལྟུ་ཡ“ དྲ་འུགས་པའགླདགས་དབུལསདྱརས་ལངདྲབྱ་གདབག་ ཡ་ དང། 

ཁོའི པུ རད ་ ཆྨའིདི་འྲྱིབབཏནིློ་པབའོ། རིར ་ (ཤེས་པ། དེཔྐརཿཔཔྭཔྷ་གངའདོདཔའིིག་ 

བ་ཡང་ད་པ  ཡནལགཔཔཤསདོལི ན་བླ་ར་བདོད རིཆྱསརྫོ སྙོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གངབསྐོའིབབུ་བངེའི་ཁ་ུཤ ས་ཧོགསུའབ་ འཧྷོགསལ་བརླ་བུབྲགསྭྱིདཱད་པསའླངང་བདང་། , མཧུནཔརྱཆེབཡུནཾ 

དད སྐཏངང་ལད་ཞས་བནེནོ། །འཇུགུཔའི་ཨཔ་དིད་ ང་། ྲྲཀཾྣཿ༅: རར" 

རབ ྲྱྲྲྲྲགག ླྣད 

བབིི་ དེཡངམ་གི་སེམ ཡ་སསྱ་ཞོང་སར་ར་རར་ རྫ ྲྭཉིཉྱཉྱཉུྱུྱུྱེ་ སྔར་གསུངསངའིརོརྗེ་ཕྲམའིང ཨི རྣི 


རྔུ ཨྱངའདེ་ ཱུ ༣། །དརྣཾམ བྱཱ མཆོད་པའིསྟུག དྲ་ལསརིག་པའྱཧའོ། །ཡངདྷན་སྭཱགས་བླབ་དདག་ལིྒྱ་ 

སས་བཅིདབའདེདགགིས་སེལསགཡངའརྒསརདདདོགསདདི། སེམསམཏམཔརགཤུགཔ་ལས་མཉམས་བརྡབ་བའི་ུཿརྫོར་ཕུགསྱ་ཚུལ་སོགས་པའི་ལས་ཙྱི་གན་ནམས་དཔོནན་ཡ་བཅདབདདདསྟེངཔོརརུ གསསཞིངཤས་བོབཔའག་ས་ི། 

ཆེཧུ་པོགཏ་ཡིནན་ཤིས་པའི། ཡིདྱིསྦབདིསེམཉ་མཉམ་པར་གཞགཔའི་ཉིངཔེརིནུ་ལསསི་ཉམས་རྲ་གབའི་ུནཱ་ནུབ་པཆེན་པོཞིགབྭ་སཱཾ། ཐབས་གོངམཁས་གཞན་ཡིནདོབར་གསུངསསོ། །དེབ་ཞིདག་ཤིགས་པའྲིཕགྱརཆེནཔོའཧིནིཡ་་ཐཔ་ 

ཅིན་ཏོ། །དེལདེབིཤགྲཤེགས་བའྲི་ཕགྱརཆེནཔོའྲི་དིནྱ་ིས་བླ་མཁབཞི་ཐབསབསནནས་དེབཞིན་ག་ ཤེགས་པའིརིགསྦའི་ཤུགྱརཆེན་པོ་དད་ཧིན་བརབ་པའི་ཐབས་བསྟུན་པའྱིཔིར་ནདེ་ལའདྲིིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་དྡོརསེམས་དབའལ་མོགས་པའི་སེམས་དཔའ 
ཆན་པོ 


ཕུགརྱག་མྣམསཉྱིསྱང་འདེབཞིཞདུ་བྱསཏེ། བཛྲཏྱོཿཁརོད་ཡུའོ། སས་གས་ཤང་ཧད་གས 


པིས་བླརབས་པས་ཞིས་བ་བལ་སོགསབ་གྲྭསས་ཧཱི། བླཟས་བཛོོ་བབདང། པག་ཆེན་པོརབྲཔ་པ་གཏིས་ལས། ཕཱགྱང་ཆེན་པོརབླམ་པལས་དངོ་གུབབོདཔ་བའི་སྐངས་འཆདཔ་ལས། ཇཱངརདེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་ཕགྱར་ 
ལོང་སྦབཔབནྟུནཾ། དྲཾདརིགསའིསེམས་དབའཆན་བོ་བདུདྲག་བྒོརམསཊ ཆན་བོརིི་བནབ་ཅིངབསབཔབསནཏུ། གདཞེན། སྔརགོངདུགསུངས་པའི་རིམ་ཙྱིས། སེམསམརྡོ་རེསའྱི་ྱ་དྷུདལབ་སཱརྱབསཏེ། སཾ ་ 


བལསོགསུཔནས་བཛསྫཱིཿཤེས་པལདུག་ཞི་བད་གང་འསྡོམཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པའའདོངཔ་ིརིམཚན་པབཅས་པའི་ཉོུབཟྡ་དབས་དབཔའི་སྟིངབོངརོདཔ་དབའོ། །ད་ལྟན་བས་མཐུགསེམསདཔའཆེནཔོའིརེས་སྲུདན་པའི་གངཔོ། བཛསརྲི་ཤཞེས་ 


2 


ངགསདགའིདྲཡ་ཊས་ཤས་བའྲ་ྣ་རཔའིདལབཁོའབསཔསདའིདྲཀབླ་བརོགསདོརྫོར་གུས་བསམས་ཏེ། དེམདགྱརདྲས་པདྲེ་པབསམས་དདེས་ཐགྱད་དྲེརའི་ལ་གསྱལ་ལུརམཆོདཔའྲིབསས། ་ 
་ཛི་པུརའདོདཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ པཾ་སུསལརེགཔའི་ཉོད་ཡུལ་བའིསྲོབདབ་མདུབནམས་ལ། ཡ་དདེབདིན་དྲདབུབསླ་གརབུ་བའྲི་གུལྱ་ཡིས། སེམས་ཅན 
གནས་ཤིང་གཞུག་བཅ་བབའི་ཧིརཉོནོ་པའིདཀའིནནཉིདདོང་རུགས 


བཱ རོ 

ིནྱད་བའིཏུཾཔཛན་ཅསྨདདཔརོམའ ཛིནིབཅིདབསརབ།བཅིས་གིངཐསོཔ་ཡིནཝརི་དད་ 

(འིཞཾསཔ། རཀ ཆོ ༢དབཤྲིནྱ་ཧིསའདོགསལབའི་ཤས་དདད་པྲམ། | བདགྱ་ཀངའཅོ་མ་ལནའདས་ཡེ་ཤེགའི་ 
བོབབགནས་ད་ཡིན་པལ། ཧློབུཿི་ིན་མོངས་པའདིལ་དད། ཧོགཔུ་མཙམ་དཔང་ཤིདདོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ལིནབྷ།མཁྱིས་བླིབས ་ཱ 


ལ་ལ་ལ 


¿ [རྗེས་སུ་དྲན་པའུཏསཞས།  ཤེསབྱའི་ཕའོའདིུན་པའིིྱསིརྦབསྭྦཱ་ཐུཔཔཤེསཔ 


ྤསི་བདང།ཞེས་གསུངས་པའ་དོྷ་ཧཱིས། ཤེས་བྱའི དིག སས ་ དུས་སོ རུ 
ཅདབྱགུལ་ལ། རྩགར་པའི་བཅོམལྣན་དས་ཡེ་ཤེསྱིམསདཔའདེའི་བཤིངཏོདིནཉེས་བྱའོ །དྷེཆབསུནཔདིསཱའིམྱད་པཿ ཧོཏྲི། ཕྱར 


དུ ལྔགས་རྡྗོདནས་དབའི་ ཞའཧཉེས་པམེདདོ། །དེནསངངགི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམཉ་དཔའ་སྣརབཤུད་བཞེགྲ་པཞི། འགྲི་སྦུ་འདདགམམ་དཔ་ད་སནང་།གཔའེའོ། །དབཞིནོགཤེགས་པའིམཚནཉིདདམ། དོད་པོ ( 
ཤྷཾ །ིམསདཔའཟེན་པོའིམཛཧི་ འོ གདང དདདུལབ་བཤིདད་ོུཔ་མཛདཔསནདེབ གས་པའི་ཆགས་ལྟ་ུའི། དད རོ བཤྲིལུསཿ 
° ཧྭའརིགས་པབཞིནདུབླསོམསནས་འདདབམི་དད་པྱ་ངས་པདྲཿ་བྱཏ་གསངཔའི་མཆོད་པྷ་རམ་པབཞིཏངངའིནད་བས་པས་དུས་དརམ་པསས་ཅདྱད་བདདཔརའྱིགུརྩིང། ༨བདགདད་མི་གཉིསབྲདྱགར་པརའགྱངའམ་ལུག་པ་བསྣོམསལ། སེམས་དབའཇེནའོགང་རྙིར ལྡེ 


སར །།ཿ།ྣ སའསསསསྣྣྗའྗའྗའནཾཾྨནིོིནྲོྲསྣ་ི་ སེལ དིའི 


~~~ =¬ --=~------------------ 
སུ ཀི ི་ོ དིད ་ ཀ་སིང་་བེག། ཅ་་ སགཱམཱཾ་དདཔ་འགེ་པའོ། ཏིད གཟུགསམེདཔ་ 
གྱ དཱ 


།གས་པ་དང་། ལའ དངད་ཡུན་ལ་སནས་པལ་དད། བདུག་ ས་བྱརད་ ༥་ཤྭསྭ་མཱང་ཐཱམ 
ཨདབས་གཔས། བདག་གིས ཡེ ལིགཡམསྐ།འློང་ག་རའི ད་ས སིི ཞས་དམཆེག་ 
སམ་མ་ སང ཅེས ༼༥ ཡུས པད་ པས མས་བ ནུ་སྣར་བརཏྱ་བསྐུད་ཀློང་མོདཀྱི ནདབྱ། ཤཱབཞེསཔའིདེད་ཅིས་གངཿ་བའིིག་སས་གཏེགོ ཏེགས་པའི་ལགང་དང་རུངབབསོམསནས་དེའི་སྤེམསདཔའ་ཆེན་པོད་ གངས ལ་པ་བ ཡལ བགང 
པི གིའི ་་་ ཐེ ོད་པ བ་ད ཊགཉིས་གྲམ་ སཾ ་ དཔད 


ཐའ ཆཱ 


3 དབ་གུའོ། །ཾ་ཛད་པཧའིཕོའཞན། རྡཱོེམས་དུ་འབསྣྲགཀྱག་ ཨཔཏྟེ། རྡེརསེམསུདབའཔ༔ (སོ། །དེའི༢བབའིནཛི་བུཧེན། ངྡའི་དོདཔ་ཀུནདུ་བཟང་། །ཞེ བཾ 
དིང དྲ འབ པས། ་ 
ཧགས ཡི་ང དེས་ངི།བའདེདཔའིབདེ་བིན་དུབཞེས་གསུང་།་སོ། །འདོདཔ་དབང་དེབདུན་པདྱཧཱ་གངཔས་བཏྟེནནསཐ་ལ་ུ། ཨཱཡདཔའིཏཔའདེན་གནས། „ །ཧེས་གསུངཊ་པ་འདི་ཤོདད། ཧུཿཏཧཾཤཾས་བའྲི་གོགབརདཔ་པོ་ ། 
སགྲསས་པདིས་འཐོབབརའོ་བརའཔརབལོ། [གཞནདགནའེ། སྲ ཡིནམསྭསཔམསཀི་པུར། ཛོསམསད་འགྲེསབུ་ོ། འདིང་ཕལ་ཆེརཌིབའིཡ་རོན་ 
ཞཾཀག་གསུ་ ཨས འོ་མ་སོགས དྡོརཾ ཨམས་དཔའགཞན མས་བླམབསན་ཡདདེ་ ± ༤ དོ དབོག །ཤགར་ངའིརིགསྦའི་སེམས་ 
འབན ཤསབ ཤད་ི།ོ། །།དཱདེའཞིན་གཤེས་པདང། དིའི མསདཔའཆེནསོབས་ི་ལུགྱརརེ་པ པཔ བ་བཞིན དིར ཟས ། ནོ་བསྦུབཔ་ 
དྭ རྡོདད། རི གའོ དང། ཕག ིནདཔོཞི་ལགགས་པླམབརིམསུདའགསུངས་འདོནམས་འདིབབ་གྲད། དེཡ་དང་པོནནོརབབ་བ་བག སཨཡཔ། དྟེལ་དནིགཞེགས་དམས་གགས་པགིང་བནས། ཨཉེས་པཔའི་མིདོན 


” 


‰ 
ད༨ིརོགར། 


་ 


ཧཱ དེལུག་ 


༄། ཞས་སཱཿགཏོངཔའྱི་ཡུན་ཡངཧིངཔེའ དྭབཞ་ཞསྔནབབངབ་མྱིསརང་གིལའིགླཟ ས་ཅིྱ་པོགོས་བླས་མམཁའེ་ཁམསླའམམ་པ་གངའིངྱ་ཁཱབཔ་ཡོོས་པརའོ། །ཕོན་དཔང་བོ་དང་ཤེས་བའི་ཕུ།ལདཱུ་གུཔབཐམས་ཅད་ 
ཇཾ སད མོའམ རི རེ ྲ ིྲ་ དག་ཟུགས་ . 
ཁ་དདྨརཔའཤས་པའི་ཉོདཔདུ་བར་བགནདདངམིང་འདངསགདན་པདངདྷལ་དོང། ཛིསཉཟ་་བདད། རོངབྒྱུགཔཔའིརདདག་བབས་ཅད་གང་ྨ་བཀླནའཛབིས་བླམབཅིངམཉེས་པརྩ་བབའས་མསདཔའཆནཔདའིགྱཆེན 
༦ །པའི་ག་ཟགསུས་བཟོལ་པརྩ་འོ། །དེབསནདེ་རབུའ་སུལྱི་བབདདག་ཡིད་ལྱ་ཧ་ངམ་མས་དཔརྱ་གཱརནའུང། འོགནས་འྱབབབ་ཡིདལྱ་བེ། གདཞེན། འདྲིནམས་ཐཐག་ཅདནི་བདག་གྲ་ནམཔར་ོགཔའསོ་བབ་ེན་བཟལ་གོགས་པགསུངས་ཏེ། འཔཤི་ 
ཤེ སྡེམམཁྲགལ་པའི་ནམ་པརྙཉོག་པཿྦ་བུབྷཱ ས་པའི་དབང་གིས་འདིདག་འབྱང་ཞིབའིད་ལྟབུཿ་སྣང་བརདདེ། ཇི་ྟར་གཟུགས་སྦྲ་འ ས་པའི་ུ་པའདདགནངགི་ཤེས་པས་ཇིལརྨམར་རོག་པདེ་བཞིནད་ས་ོའ་རང་དབྱརཔརྒྱརར་ྲིའམོད་བང་། ༩ འོ་ཀངའདི་དབ། 

ཡོདངཟིནནའི། ལུངདྲ་རིགས་པའིགཏནཆཾགསདབའགལ་བཞན། འདྷི་མཐནིསམཐའབུལ་པའིད་ ཿདྲིརམསྦ་འིངོབོདྡནི་ཡོད་པམ་ཡིནོཧཱམཛད་ག་པདླ་བའ། ཱཱ་སཔའི་ད་་བསཏེསཅི། དྷེ 
ལིགཔའྱབུསནས་རབཤི་ཡིདདབུགསཉིརུབདང་བཅས་པདྨེསབའདུསནས་བདག་ར་ཤྲིལགྱརའིསེམས་དཔརདམིགས་བདྱཔོ། །ཐབསདེ་དགཟམསཅད་པང་བཟོམ་ཡིནཏེ། དཔལ་དེ་ཁནཉིདབྲསས་པའྱི་རུདའདིལས། དེཉི་ཝེན་པོར་ ག །གྱགརྒྱཆན་པར་ 


ར་ངོ །ཞེསགསུཿས་ཏེ། དེ་ཉིདཆེན་པོནི། བངྱ་རུབསེམསུདཔའ་་པའདག་པའོ། གང དཔའི 
ཧ་ས ཡོག གནས་པའི བད ་ པན ཉི་མ དས སོ 
` ་ གན ་ 


འི 


མདང 


བྒ།ས་ ཕབ་དེ་གཱིདཏྱི་ 
ི 
ཀྱོགས་གཞནཊཌངརུ་ྟེ། ལྷགངབལྒོམ་པ་དེའི་ 


སརཾྣྭྣ]}ྣན}^ན 


སང 
དབགས པཿཿཱཧརཏྡདཨཱ།ཐུཔལས་ཀང། 


ིོ་ སྲབ སོས རག རར 
ྫ ད་ཧིམེེ་ཞིདྱཊཏཱག་པ་སོརབདཿཡི་འབྲལ་བབསྒོམསོ། །ལྕག་ 


$¬, 


ཅོ ཨ་ཐང 8 
བི་ཞེས་པ་དར་པོབ་དོཔད་ དབུཀྲས་བཅུཿདཱ། འྱུའབདད། ༈ འོདཐེདའདོ་ལ་ དང རོ་པ ཚོ རོག གོ&«ི ཅྫ་ཾ བསྦོམསྒ་གདསརྒྷུསམ།ཁཊ་པ་དང་། 
་ རཾེཾིཾེིཾེཾི གསུ་སཏྟེ། ན་བུནདནད་ཐུཊ་པད་ ཡོ འོཞེས་གསུངས་པ་ཡིནའོ། །་ ཞིན རོམ ཡུ ཤུ ཛོལ ། 
ཧཧ ཤེས་ར། དམག་གི ལི ཅི སྲ ར་བ་བ པ་པ ཁ་ཚོན 
དབུམ་བལ་ཡུདདདགྱིཔའི་ དྡ ཤུདཔདེ་ོམས་ཏེ། དེའདོན་པདཆོས་ཐམས་ཏདམྱེས་པ རར ༤ །ཿྲུབ་པར་ 
འི་མི རོང་ཁའི གཞིནབའོསའིལམདཞོབངན་་བས་ས། ད་ད ཏཱ ཇུབད་དདོལ། ངིངས གུ་ཧངདྲིམཚང་བའམ། གི་གོ 
མཆན་མའད་ 


རར 


དཐོ་དྲིཉགསེ། དེའིམ་བདྲིསམ་ཞིན་དྲག་པྱབའོ། །དྷེ་་གུ་ཡདྱརདལག་ི་སཏཱ། ཆོས་ི་ཕགྱར་སྒྲབ་འའི་ 


„།སྐུབཁུ་དུ། རོསྣའཐས་ཐརས་ཅདུར་ཡིཿྩིས་དགབཞེསཔའི་རགུསན། ཨ་ྱར་མ་མཁས་པ་འདཔད། ཁིད གསས དིའི་དོནི་བརྲཕདཔའཟདདོ །རགཱིལག་ྱིགརཱ་ྦབ་བཡཔནེས་པྱ་ླཱར་པ 
ཌལསའངགིལྲ་བྱི་ཡ ར་མདོ ་ རེར ར་སི 
ཡིས་ར 


མཉེས་པ་དང 


བསི རི 


† ]?¿,)661[)|© ] 1347 


ོ་་ོ་འོད་ས་ར་ས་་པ་་ལོས་་་་་་་བ་ར་བ་ ར་རྒྣྐརཾ7ི 7 ལས 
པ་ཡོད་བདསྟེན་འའི་སྤུལཔ། པཐདལའོ། །འཇིམ་བལསོགས་བའིཛ་གལས་གསེཔལསོགསཔའི་ འ་དཔོསྤོཐུབ་པློ་པཌདཔཞེས་པནི། །ི རྒྱགཅིག་ལ་འྲབཛུམིའདྲ་བར་སྟོནཔསྟེ། མིལཱརའཇིམ་བའིགོངབུའམ། ཅོད གྱེམོལ་སོགས་པའིརྫམལས་གཡི་ དོང། དྭ་ལ་ད་བ། 
སམདབ། ལགས་དང། རས་བཆའ་རགསྦའིརམ་བརྱསཞངསོད་ནུས་པའི་ལ་པའོ། །ཞི་བནས་འའི་དཔོ་ཡོབ་ལ་ཡྱོངཔརྡ་གླན་བཾཧ་བཞ་བནོ། ཇི་ཉཱངཔྲཀཱཱགསའཆང་ད་མཁའ་ལགནས་ཤིསེཏོག་དའུསབ་དགན་ཁམཁའལཆིང་བའ་་དབལྐད། 
ཤཿཐཁའད་མི་གསང་མེད་བ་ལ་གཞུལ་ཤ།ཁབབས་ནས་ལྲོ་ ཐ་གནས་བ་ལྟརདིཔའམ། རག ྣ༨ྣ༨ྣ སོགས་བའྱི་ཕུས་ 
དཅིགལཝ་པོ་ུ་བདུག མདདོག་ཅིག་ཏབབད་པ། སེདནས་མ་འཐངབདང་། སྲུ་ཤསྱ་རུའབ་་དང་། སཁྱ་རཱྱདབ་ཞིན་དྭག ཆུལ་སལ་བཐབ་ནིནདང། རྦིཕགས་ལཐོགས་ང་ཡེདཔཔའགོཔལ་སོགས་པའྲིར་བམསབྱས་བདོ།།ཛ་འུ་གྲིརམ་པ 
དབགདྷེའུ་ུ་གབཱཱ་འ་བབའདོ་པའིའྱདབས་སྔམ་བཞིནད། ལྟའི་པྭགཧྱཆེནཔོ་བཅིངས་ཤཾང་མཉམ་བརགཞག་སྟེ། ± 
མྒྷ་བསཱནསྭཱ་ཐར་མ་ཡིནྱ་ཧི། ནབཁའ་ལ་འགོ་བའམ་མི་སྣངབའམ། གདྦངཀུབ་པར་འདདཔདེ་མདོནདྱབས་ཏི། ནམམཁའལ་འཐོ་བལསོ་གསབའྲི་ཛཌྦཡལག་བབབདའྷིརམཔའྦཱཾམོཔ་ཡུན་པིངཧཱབྱསཉེངིསིད་རིལུཔའ འདདཔའྱིཛ་འྱཐུལ་ཡངདག་པར་འབུང 
/ཐརའུརྱདཞིད་བཊུས་བརའཆུ་ཡལ་ཁ་ཆུ་ཧེབ་དེསྲིདྱིབའདུདཡིགས་པའིཏིང་པའིིནརྗེ་གཉིག་པས་གཞན་ོ་ཁུ་ཁཞས་ངརའོ། ཱེསདཔགདོདཔའི་ོའཝབླསངཅིཉ་ལསསུ་འན་པརའྱརཏི།ཇྙི་དཱདལསཾ་ཡང། ཕྱགྱ་ཆའ 


ཡྱི 


ཤམ་པར་གྲ། ག་པས་བ ཏཾ 
་ དོང 


[ར་བ དཔ་ལྔརྫོརི་སེམས་པའི་ཏོངའཛིན་སྣང་བརྒཧུརཔ་དེའི་ འིཆོ། དེའིསྲིམས་དང་ཞིང་ཏོན་པོངས་བ་དྲངཏྲེ་ལའིཉོནམོངས་པྲ་གམས་ཅད་དྲ་དཱལ་བར་ཤེས་པབའོ། ། །དྷེལ་པྲ་ཏོག་ཛྫཿ་ཀཞེཊྱབ་པལ་སྲོགས་པའྲི་རམ་པརྡོངསི་ཝས་དིཏིངྡལྤིའླས། 
 དྲི་གཞནམེམས་འཇིསྣ་ཆགསལ་དཔབྱརསིཞེམ་པད་ཤེསཔདྨ་བའོ། །འོདོརསེམས་བའིཉངའརིནོདེཁདགོནག་པོརྣ་སདན། དེའི་ཛས་མཉ་ཅན་དའི་ལསཁོསཔཡིན་པརཤིས་བརྱ་སེ། ཇིདམལས་ཀུང། ཅྫོརསེམས་དབའི་ཉར་ 
རླབའིབདོགརབསྦྱོབམ། (དེཡཾཁདོ་བཅིའཧྲངརིག །དེབཞིནའཇིགརྟེན་དེ་ེས་རིད །དགན་ཕྱེ་བོདག་པད་ཤེས། །དཀ དམ་ཡངནི་གྱཏདང་། །དམརནག་བཉཿཞེནཅིང་པོ། །བདགཅི་ད་དའུའི་བདག །ེསགསུསཊེ ཨི ། རདེ་བཞིན 
༡ གཤིས་བདང་ཡྡཿའི ཆེན་བོར་གནན་ཞས་དེའི་མདུནནརཏིངག་པདྡོངདེལས་ད་པའ་གནས་པརབསུམས་ཏེ། དེསསེམ་སཅན་པརོལ་པོའི་སེམས་ངཱིཝ་བའཞིན་བདག་ལ་ཆྭཝཀསྔའིས་རཱགས་སྟོན་པརྱ་སུརཅགཅེས་བའི་བསམ་པ་དངྱལན་པར་ ཕིད 
པལྐ་དྡོདསེམསངཔའི་ཆལགས་ིཝར་བླན་པ་དེབ་ཞན་དུ་པརོལ་རི་སེམས་ཤེས་པརྡ༔འོཞེས་གསུངས་སོ། །དེགཞིན་གཤེགས་པའི་རིས་ལ་ཡ་བཞེས་པདེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་དཔལ་རོང་སེམས་དབའལསོགས་ ཡེཤེསྦ་ཅསེམས་ 
ཕམཐའ་ཡུང་ ངཆོག་འདྭའི ±  དེལང་ཡ་དྱཧིདལས་ཇྡིསད་དཱ། ཕུགྱ་ཧརེན་བོདམཱགཞག་པ། །ཟུ་བའིདལ་འཁོར་འོདདང་བཅས། །རབགིལྱསོངིལ་ཤས། །དེལའྲོབའི་ཡིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཏི། དེའི་དོན་ཡང་ལ 
བཤགཉིདདེབནིནགཤེགསཔའི་བི། སྱོ་ིའི་རསྐདཔའལ་སོགས་བསེམས པའགང་ཡདནུངབའི་ཕགྱྱརཆེན་ངོའི་ངང་དསེ་མས་མཉམ་པར་གཞག་ལ་འོད་དངཿ གདནྨ་བའིདཅིལ་འཁོབ་འགནས་པདྱ་བཞནས། རངགི་སིངག་ 


༄༅།། ཀྱང བཏྲིལུས་ཉིདལ་བཏགས་ཤརརུང་སྟེ སེ ཇིལྟརའདོདཔདམོད་དོ་ནས། །རངགཱིལུས་སམ་སིངགའྲིལ་ད་ིལྟརྣང་ཿ བཞིན །འགོབགུཞནྱྱི་ཡིད་ཤེས་བརྡ་གིབྲླད་གོ།ཞེས་གསུཔས་སོ། །དེབཞིན་དུ་གལ།འགའཞིགའྲགོའམའོང་བཤེས་པའ 


= ༥ ༢ 


རྨི ོˆ་ གཡཏདགོས་པལ་ལུའྲིཤིམ་ཀྲོབའགའཞིག་ཕརའག དའ་བསམ་པ་ཤས་བརའདདནད་ ཚོདང་རནྱ་དུན་བརྩོདོནལམ་བཏཊག་དྷལརྷ་ུབ་ཅིངདན ཤེས་པར 
༣ རིིགིེིེཾེི ྲགིཾྲྱྭ}ྣན#་འྲ 


།ཇལ་མཐོང་བདྷེལ་པའོང་། །སེས་ཅན་ག་དབགདགནི།། མཉ ་ 
ཤཱི རྲི འགྲོ་འོང 
བདང། རེ 5 : }ན3ནནནའད༽༽ད་་ར་ ི་ར་བ་ིདྡ་སས་ཁར་འོས་ 


བའིདདོས་བླཿནཱ ཧེ ལ་སོགས་བགྲ་སྲུས་ཏེ། ཤབཟླས་བརྡོད་བྱ་ཊའི་སྦྱོརབས་ཐྲར 

རཾ རཧཱིཤཔ་བས་བསཏ། སྣཐབཔཀྱིཏཱཾལཾར་ 

སྲ ྲིཾྲེྲེྨཾྨཾེཾེིེི བྷསཏྱ་ཐུབ་ཐབས་འདིངྲདཔས་པ། དེགསྦ་བ༔ ་དངོས་བུབརྣམ་པ་གཏྟིསབཤད་ོདཧཾསཞེས་། 

འི་དབ་ཁདས་དལ་་དང། ས་བའི ུུཔཉས་ླཁས་འདག་གས་སང་ུགིསབསབབཇོསབཟ་ བདི འོནྱཀཔབླརསྭ་བྔ ོིས་བཤད་བའིདངེ་ཚུབངོགའདིལ ར། སས་གཞན་པའི་ར། སྒས 1ཞསཿ 
གོ ༽ 


དི ཿ ` གཟབསམ་གསུངས་བདེའདིངབྟས་ཞནས་པདིའིདོལ་འཛུག་ རྣམསམགོམཆོངས་བའིྱི་ཤའབྩྱེ་བདང་། ྭར་མོང་བྲིལའའོར་བགངོགའདིཏས་ངོབནབདགཤིསཔཁཐོདཙ་ཡའི་ཕྱ་བའི་ 
སོ སྲེ །འདུགསུངཔ་འདིདག་འིབཤདབ་ཡངྒདབས་སུའབབཛམ་ཡིནན་བ་དའདིང་གཤིངནོལ་མཁས་བདྩབ་བའྱི་ཕིཔཡཔ་འལརབྱསཿོ་འད་གྟངས་། 


ལལ 


བཉེག་པོའབེ་ནས་ཧིང་པོ། པཛའིཧུ་ིཛཿེས་ཛདབསནི། ཏུ ལལསོ་གྲས་དང་ཐོ་བགངབྩད་བུན་བདབང་མོདཔས་འགུགས་བརའྱྱུར་ོ གསས ཧཱེར་བ་བབཏུའཛི རྨིགས། ཤེས། །ཟོབོ་སྟིལ་བཞུན། ཟ་ བྱོ 


བརྨ་དཧ་བཞྲའཱཾ། །།མས་གཙུམ་དགྲ་པངའཇོབ་ །བརྩ་ད། ཊ །ཅེས་གྲཿ སུ་ཨྭཏེ། རང་འགན གནསལ། གདོངབོ་བའི་བཞིན་དྲུབསནསཆིག ྲནིིཨརིརིྲཚྲུ ཁི 
ཧངཔཉིཞསྲ་ རོནོ་ཁམས་གུམ་པོའིསྣོའ་བུཧཱུདདཞཱག གཤཿི་པུབས་དངྱསོ་པཿམསཅད་འཇིག་བདྡབདདོ། སིི རི་བརྫུཿ་བོའིབགཆེན་ྟུ་ །དཿཞིངམིའཛུམས་བ་འའིག ་ ཀླ མས་པའྟི་བ་ཡིཿ -་ | 
ཨྭེ། རྭགྷའྱཾཀཱགྱརཆེནཔའྷིརྭལའབོར་གནསྨནབའབབཏནནིངཡའྭཛྱཊས་པའི་ཚལ་ནི དཔེརྐནར་བུན་པོའར། བགཆེནཔྟོའུ བབྟདནཔརྩནོས་བྷཏོ་བ དརད་ིསཞས་བདོན་རོད་བསུམས།གཔ་སལབཔ་ ཅུརཔོ།ཧྟིང 
བ་དག བྱད གསང།གསདང། རིགྲས་གསརས་ིཆིག་གིྲེཅེསབདི་དདགགདོནརི་ིབི་མཚ ས་སོང ཤདབའོ། །ཆོས་བཞིནི་བཤ་བའིཛགཞིདར་ཞེས་པའི། དངགས བྲི་བསཆོག.། 
ོམདེའིོལརུར་བླགསབརོད་བེབ་དང་། མརཱནཱཾཉིད་ཏདཱཌྣོམཔ་གཏིསཱསཱ ས་པརླ་བྷེ། དེབཞིནུ་གསུང་སཱགས་ཡིདལ་བྫོདབ་དང་། ཚིགཉུབྡོད་བྲརམ་བགཏིས་སོ། །ཞེས་བདིརིག་གྱི་་བག། སཡའྱ་ཤས་བསན་བའདིད ད་ནི 


འོམ་བགིས་ 
པཿཿའོ། གཞེན གསངསཱགས་ཡིདལ་བྗོདཔ་དང་། ཆོཾ ཕ་བ་གཉིས་སོ། །ཞསཔའདིལ་འངསོ་ས་་ལ་་ཡདལབྗདོདཔ་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་གཉཾསཏྟེ། ཟ མཚནམ་དངབཅས་བདང་མཚོན ཉམཚོནམམདབའོ། །པའགོནསའབུང་བའི་མཆན་ཉད་ཉངརེ་ 


: 


དབྲལས་རིགབདྲ་འོ། །ཚོགྱརུ་ཇོདཔནིརིག 
ཡབུན་ཧའོ། །ཅོནབངོདཔནིའ །ས་བཞིའིབ་བགའི་ཚིག་བཞིས་ཞེས་བཛིགྱ།བཛད་པའིདབ་བརོདལཿ དདདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཚིགས་ལསོགས་པབའིཡོད་པའྱི་བགགིས་དེངག་པི 


ང་ས ཧོ བ་བཅད ཛོ ཧྭ། ཛྡརི་རིགའླིས་མེད་བའོ། །ཞེས་པ 
ཧམ་པ ཌེ 

[ཅདཅེསྱ་པ་ཡངའདི་པསཔསྤྱ་རས་དངདོ ས་པ་དེ གཅེས སྤྱ་བ།དྲེོག་འཐམས་ཅད་འཇིགས་པའིྡནགུ་ཡིནཔསདེས་རྟོགཔ། འེ 

དངར ཞ དེསྟརོག་ ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་པརའོནེས་བསྟནཏོ། ུག་པ་ཞེསཱཿའིདནོ་གངལ་ཤེས་པདསམ ེས་ཀི་ 


དབུགས་མེད་བཏུ་ཕུཊའི་ཚིག ་བབལ་མོགོས་པ 
'གསུངས་བའི་བཚན 
¦ ཕིགས ཉི ི་ོ དོལསགཞནཔོའ་ལོདལ་བརོ། གྷ རརྫ¥༈རིར * 
གསབ བཞིའྱིྲེ་བགཅས་པནི། དེབ ས་པའི་ཡིགས་ལསོཐ ཟླས་པའ ུ 
ཀྲི ུརིགསབཞིདངའི་བླསརྱའམ། བཤིྲ་ཤིསསྦ་པསྲན། རྫར ྷནམ་པབཞིེསཔནིདོངབླཟས་པལ་སོགས་བཅའི་བསྟནཔའོ། ངོ 
ྷྲཀགྣགྣྣྣྣྣྣྣཾྨཾྨླཾླཾླཾོིོ་་ 
རྗོད་ཉིས་གཉེས་པྲདབའི་ཆོ། སོདངསོརྱསར། མཐུདང་མཆུངརྩཱ། ལ ལའིརམོ 


ནལ་སོགས་པ་རིགས་བྲཔས ཿ 
རགས་ཐམ་ ཅད་ཇུ་གཏོགས་པའི་ལྷའིབྱེ་བྲགལ་ཧྱསྟེ། ཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེསྦྱ་རསཞེས་པདི། ཁྱིསགཔལ་སོགས་པའི་དོ་འཞིནག ཤེགས་བརམཿ 55: 0 : 


།རྣམབཕཞི་ 


ཅུང་ཟད - 
དུ ཏོག་པ་ཐམས་ 


¬ 


དཔ་ 


རཿ པརང་ 
་ ` གས་བ ོདབག་ རར 
མུས ཧཾུདབསྙན་བའ་ ཨྭ་དྤཱ།བྲའ། འདི་ཡང་གངན་ལྟརདསྙན་བའགུལ་ 


༦ རའ གས་པར་བསྟུན་བལས་འདི་ལད་བབྱུང་རྟག་དརེན། ཧུཧརྒྱརེནབའསྦོང་བདི། །རབགི་སམཧ་དབའི་ཊིཔའ ཡཾ རྡུག 
ཤ་བོརླསཱདབཾ། །མདིདཿརིག་སེནསཱདཔའ་ཏིང་ངིའཛིདདུ་གནས་བསྟེ། ཙཱགྱ་རཆེན་བའོ་ཏུད་ངེ་ 


རི་བ དཔ་ཡས། །དཔ་གུ་ གཅསག 


ཛིན་དའན་པལོ། ༼དངོན་སུརངགི་ཉེམས་དབའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཧྱིལ། 
དངོསྦ་གུབམ་ཆོག་ཉེསྱབ་སྟ།. དེམླུརདུ་ྫོབ་པབ་འགྱུར་རོ་ཤེས་གཞུངས་ 


„ཨཱ འདིར་མངདེའིནག ཤེགས་པའི་རིགས་ལཆིགགཞན་འདིདརབ ཨཞེས་པཞྲི རྩ་བའི ྫཾིིིཾི བམས་པ ཡ་དེབིག་ཤེགས་པའི་རིགསཉི་བླཝས་བརྗོདི་ཚིག་གཞནའདི་ུྱཧའོཞིསཀདཔར་དམབསྟནཔས་རྡོདིགཅེསབརྔོད་བདེ་དང་བྱང་ 


ྫོདཔྱའོཧེཿ་ཁཱྙཧཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ིསྨུ་མག་ཕཞྲི རེས་བ དེད བླདདད། ལཿ དཔར 
ཤོ ཌི་སི གསབས ཆོ་ད་འབེལཅི་འ་ ཅཅ བས དེ  ཤེགས་པྷཱ ༽ .. 


ཙཾ ཌཱིརྡོརཛིནཁཾསགཉིགདྱབ་འབཤད་དེཅིི་ིརཤེན། དེགནི་བནྲི་དད་ངམ་ཡིན་ཤིངདྲ་ངེཿ་མད་བའྲིི་ ལིལ ཏའེས་བདེདག་དལགླདབའཤདདཔྲམ 
ངི པའི་གཏཛོགགྱ་རི་ར། བྷ་ག ཤེགསཔདདདེ་ལསྱ་བུད་བའི་སྤེ་པས་དབདབཅས་པའིའིགསྒའི། གཱ འིརིགསྐ་ཞཾསྦངྭེ། ±= ` ཞལ དེདཤིནགཤེགས་བདད། དཱེ་ སྣུ སྦ་པནིདད་ ི་ ཉིག 


ཚི རྲིཿལའ རོད 


ཚཾ རིགས་ཞེས་བཤདཔ འྡེས་པའྱི་པས་གཞནདྷུ་་པྲརདྱབི་བར་མི་བའོདེསབསཏོ། །དེབཧ་རིགཝནེསྲ་བ ཁྲུཾཡདཞེས་པ། དེབཞིནོག ཤིགས་པྲ་ནུམས་ འི སིར ལ་འ 
ཱུ མི་ལ ཕམ་ཡིན་པསཿཧེབརྩསརཔིྱྱིི་རགཉིགགཟུབཛབྱའོ། །དེལྟརན་ གོ་གི དྡོརཆིག་དའཤལ་ཞེས་པཞི། དེབཞིནཱགཤེགས་པའི་རིགས་ཤག་བརྗོད་བཞིབསྦུལ་པ་སྟེ། དེསྐདཔརྡོད་པ་དང། དེ་ 


སྐལ ཀ་ 


- མྱ ངཱ 
བ་པའི་ག ཚགགིམཚནཏིདགསུ་པ། དྲ ད་ 


༨ 


རོ ས་ =± གདཏགས་པའྲི་བདཔརན་བཤདཿ 
ཁོ དྲད ི་ོ ོད ག་ པཱ ནིབླཟ་པྷ་རམ་པ་ཧ 
ཀླ ཁི རྣ ར་འ འབུད སེ ི་ི་ །ཞཧ་གསུངསཏེ་ གསུང ན་ལས ་ླཾསུ་པརྣམ་པག 


གས་བ ལ་རབགླ་པཞ། དཞེས་ར་ནི། བགྲར་བཞིདབ་ལན་ 
ཤོབས རྲབཕའུད་འ ཞགས དབས འི མ་ག རར ་ 
ཀཀ ཇྲིསདདུཞཾ་པརེ ཇིད གདགངས་བཟི་ཚོ་སོང་གའོ་གི། རར 


པའིཞཾརིས། རུད་“བརིྟདདུ་དསུངཊཁའི་ཕཱགསཿིཛི་་དདག་ཡ་ཐུ་ཀུ་དཞབས་རྩེདདད། ༧ེཏྲག་དང་། དབྱུག་པ་དང ན་འོད ིམུ་ལམགགཔ་པངགསསཆེ དད ཞེན་པའིཊིགཅིག་ཁརགདསརདཔ་པྩོམ་པརྩ་ོད 


༈ །གི་ཡུག་ཅྱིབྲ་བཟླ་མསྔའཾསྱབ།་ 
ཱ ཡདརིའབུགྱཡད་དིག་དཤིན་ག ཤེགས 


།སམཁནཱཀུན་པ་བདེབསྦོལ། །ཞ་བྱཧྟེ། སྡུག་བསྣལ་ཁམསཆདསལ་བཾད' །ེས་བའོ་ཡོནཏནདཿལྡན་པའོ། །དངོཉོ་གདཞེན། རྔོང་སེ་མསྲ་དབའ་བདྲགཉིད་ཅེས། །དེགབྷཱཧཾ། བདུག་ཉིད་ཌེན་པོ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའསྩེ། དེདངབདགཏིདིཀྱབཿལི་དད་པའི་༡་ 
ཚུལཛུ་འབྲེལ་བ་བབརྟནཏི། (ངིལྟད་ཐ་མི་དདཅིངའབྲལ་ེན། ་ །གཞ་གསུངས་དསན། ནརེཾེཾེ་ སྲ གཿ །གདུགབམག་ནི་ཞིག་ཧིར་དད། 
ྱད་བན་པ་བཟིུ་ི །ཁླཔགུབ་པ་ཧྱེད་པའི་མཆོག ,ཅེས་བྱ་བདགཧཱེ། མཛུདཔ་ལངསེམས་ཧད་ཞིབསི་དངུལ་བའརིགསླའ་མསལ། བིམུགི་ཕནག་དོག་པ་དང། ུ་ུ་པཅན་ཅིཚོགས་ 

ཱུ ་དབཅད་བདང། དརརིརིིྲེྲེྲེྲེ་ གྲུབྲ་དདང་། ཌཱ གུབཔ་བིད་པྲ་བཟས་ཅདཅིནངནམཚོག་གོ་ཤེས་གསུངཔའོ། [ །པདྨའིརིགས་ལདི། པྱ 
སི །མགོས་འབཏུཆགས་དབྡལན། །དེབིནགནས་ཀིཏེས་བསབདག །ལཱིདའཆགས་བསའ་བུབབརའགྱུར། །ཞེསྱབ་དདགདེའིདོན་ཡདུདདི་ལེ། ཱིདྷའམས་སཾ་ཤའདམ་གི་ཉེས་པསམགས་ལ། ༨ གྐང་པྟལ་ ཡང་འ 
དབིག ཤགག་བའ་འབུདཊཔའིརུལ་བྟནན་ཡང་འཁོ་ཡུའཤས་བསྲ་བདམ་གོསལ། འཁོ་ཁལ་གནས་ཤིད་ཆན་སབ་རུ་བུའིརུའྱགདཿཛདཔ་བཅད་པྷ བད་ཡདྨ་དགགིས་བངྦལ་དབནིནྡ་བསན་འྕབབ་པརའླའ་བཞོས 
གོ ཤེའུའི་རིཀས་ལནིནམ་ཧིགམག་ཅན་ཐསས་དི་དགོག་པའི་དོནཀུན་བསྱུ་པའི་ཕིར། དབཞིན་རིི་ཆེན་ཆར་འབབ་ཅེས། །འགས་པ༽ླནོམསན་འགུབ་པར་རྱུར། །ཞེསྱ་བབ་དགར། དེའ་དན་ཡངའདིལ་སྟེ། སེམནཉན་ཐམས་ཏད་འིདོ་ངུ་ 


༤ ༡༢༢༧ 


གས་ཀུན 


ཤུ 


ཤཱ བམདུན་དུ་ཡང་ དཉིདབལ་བུར་བོས་བདི་ར་ཕུགས ལཱ་འཇིན་པྱིརདྲིངུགྲཱདས་པའི་གདེན་ལཿ འཕྱུར 
ུ མཐན་པརབལུས་བཙམ་ཅིས་ངོམསཔ་རླནས་པད་བསམམོ། ེ་ུརཡད་ཅིས་མངན་ཞི བད དེབརགཤེགསུ་པའིཧ ཧིངངོ་བཟླས་བརྗོདཏྱེད་པའི་སྐངས་སུ་གསུངས་པ།, རྱགནྱཆེན་པོདཀྱསནས་ནཾ། དབིན ཤེས་པ སིང ཁྱར ྱདུུབ་བད་མཁ་ 
ཞན་ྱིསཆི་བ ཨབྟྟཾ 


།པལ་སོགསཔའི་ིསཧིགྱ་གྱརཆེནཁོལཞིདྭ་ལན་པླཔཐ་ཡང་པོད་ོདྩ། བཤད་ཆོག ཤ་བོདོ་ལ་གའཛོ་བབོམམོ།) [ངདྨའིའིགས་ཡཱསྱུང་བཞེད་པཞི་འདྲི་ཡང་8གུ་ རྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའིནངནས་ཧཱཾངགརརང་གི་ཆོསྤྱ་ཧི་ཤུགངྩོགཞགུཔར་ 
བྱལོ།རིན་ཆེན་འབུངགནས་ལས་བུངབལ་ཞིཊ་པ་ལནི། ིནཔོ་ཆ་དངལསིརིགསགཙིགཏླཐཱས་་ལ་ནི རུ ཤད་པ ད་བྱིད [མདུནུ་ཡངད་ཏྟཱཔུཇཾ་སང་གསུངས་པ་འི་ཞེས 
ཨཤར་གསངས་བའི་ཁ་དགི གོ་གིཊམ་པདང་། དབོ ཙིཐུག་གསལབརཔཱརིངྷཱགནས་ཤིབལྟསྣང་ལ། གངབཔཱོམ་པའི་རིགསདང་ཚེས་སུ་ 


རྒྱསཧརུབའུནཔཿ ཡང། །ཞེནབགསངས་ཏེ། དེའི་ད ་ཡངའདི་ ནྟ ཏཱ ན་ར ་ དེདབའི་རང་ཤིལྔངེ་ས་སུདཱན་པ རསས་སི མི་ སབ ཿཤི་བཅོམཞ ཛམ 
པའིསངསྱརས་དདཀངྒྱ་དའ རི སག ཤོ་གུཏཐས་ཧིསྩོས་ཞེས་བསྟནབ་ཡིནནོ [དབཞིནག་ཤིགས་བའི་རིགསལ་ཡེད། རྡོརྣཾནིམནཾད འྭཕགྱར་རེ། །བཅིངས་ཨམ་ཡོཕཿསུཿཧྒོམ་པའབྱ།མདུཉ་ 
ཧརེམས་དཔའབསྡོའོ། །དཔོགྲུ་ཧོས་འཐུ་བཏེདདུཿ ཅུར །ཞས་གཞུངསཏེ། དེའི ཤོཊ་ཡང་སྣཱམ་དང་འདྲབརངིགབརཔྱའོ། །དཔོས་གྲུབཉཾས་འཕྱུརཤེས་པཞི། །འཇྲིཊཏྟེན་པའི་དངོསོ་གྲུ་བལག་ཁྱད་པར་ཚུར་པའོ། །དབཞིཿདུ། དམཚིགམཆོག་ནི་བཅང།ཞས་སུ། } 


1 


གསང ས་སསང ི་ོ ་དདམཚོག་ཐོགས་དབའ་ཇོསུགས་གསལ་བར་སོལ་བའོ། །ཇོསམསདའ་འབོབི། །ཧེསངའི་ 
ཞུད གཞོ །སཱཿབསྟནཔ་དབིག ལོ། །ཛོསཿྱཧ་ཁངསཞསས །ཞེད་བརཾི། རྱགརྒུ ཆེན་པློ་འིཧཱུདགར་ཆོ་ཉིཡིགགདའ་བལོ། ` མར 
རཾ ེཾྲིི དཏིདདའད་བྱབྒོལ་བའོ། རས་དང གས་བ པ་བཞིག་ཏཿནད་ཡུང་སམ་པརྱ་ཤུའོ། །༢༠ྱ གྱཆ་མཉནོགཞགཅེགབྱགྱར་ཆེནངོད 
བླཐཱསནས་ལསིགྱའི་བཅདས་བདོ། །ངྡོྷནང་པབད་ཤས་གི །ཧེག་བི བྲསཔངལངབཞིདུ་དུནཱ་པང་སམ་བརའོ། ཀཀ རཅི །ཅེག་དྭསགསནས་གསང་ནི་དལར་རིགས་བཞེགདབྲགོབ་ 
དའཏུདདེའཇིན་གསལ་བཟདསློབས་ཏེ། རྩ འཤིབོབ་བཟྡིབཞིའྲཤིཆཡུགས་དད་དའ་མདུནདུའསཕེས་ཏེ། ལོོའ་ལ་མགེདཐཔའའོ། །ེལསཝ་ཡངྡ་ཡཔ་ 
རྨ ༢ཕགས་པྲམས་ཅདམཞེས་བདྱད་བ་དང་། སེམསཅན་ཐམཨཅདཀི དཀྱི་དོད་བྱབ་སྟེ། ། དྲགུའབརླཤརཅིག་ཅེས་ཨྨོནལ་ཨ་གད་བཔ་བའ། །སྔརབ་ཤདཔའོ་གེསཉིརེསསུྱདཱ་པདས་ལནི ཧཱཿ བཤདཔའི་རིགས་པཤི་པོད་དྲག་གངལ་སོསཔ་བཞི་ནདུ་ 


| 


སྦ་སྔིརས་སུ་མཐུན་པའི་ཆལགག་ཡོད་པ་བསམ་པ་རེས་སུ་དུན་པའྱ་སསེ། སྔར་གསུདསཔ་ལྷརདབགས་སྲད་བསྱུ་བའི་ཛུའཁྱིས་དབད་པོའིཚོགསམཐའ་དག་ཡིཞ་པརམི་གཏོང་སྟེ། ནང་ཕྱོགས་པརུྱས་འཆྱུ་དདམ་འདིནིདོའུ། དཱདགསུངས་པའི་རིགས་ 


༈ །དེས་སུུགཔརགི་འཧངོོདསར་དབབི་དོབདག་ནི་ོོ་ལོགསལབའ་བོལནོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགསཔ་དིགྲསབཞིརྦ་རདོ་པའི་ བ་ཡདྷཱ་ཧཱརལག་གབའདོད་འིརགས་ྱིལཱའི་སཱང་ོྱསོབངོ། །ཡངནཞེས། . ། 
སྟེ། དྲཿབདང་ོགགྫེཿསུའབུངསཔའི་ཡེདཅེས་བཞདྲན་པདང་དཐུཤསསྤརུཅུབའིདུསན། སཾ ལས རིགས་མཐུན་བའི་ལྟབསུབལྟིངདབྲུགས་གྱོ་བའབུང་བའི་རེསྔགསྲ་ཀེ་ 
རྱ ྐྲྱཀཾྩྩྩྩྩྣ་་་ མང་གད་བཀག། བད་གཉདཔ་ིགཉིས་རརབནམཔྗལདམིགས 
རང་ལཱའི་ཧདཔོབླཟསཁརབའོ། ཡདནྲཚུལ་འདིཿའདཤི ལྷ་ལཐྟག་ཅདདཐུཤས་འྱིན་པ་དྭ་། རྫུཔཉདཛུལྱགིས་བྲེས་བངོད་བའོ། [དེའིདནྱ་ཧང་ཞེས སབཞིདྭབྱསྱནངོསཐས་ལབ་བསོ་བབནཔའདོཡད་བའོརབ་པའ་ 
ཡཏ དོལས་འགྱང་དོནསགཏད་ཚིགསག པའ སིི རོོ་ཉའཛི་། -།ལྟབཞགབནཱིརྣམཔབཞི་ལསྲ་གངའིགས་བདངཔྤྱདྲནས་ལྟབའོ། །བྱོགསའདིའ 
ཀས རར །བརྙས་བརྗོིསྩོར་བ་འིད་གཉིག་ལ་ཡང་ཞེས་པ། མཐུན་དུ་ལཱབསམ་པདང་། 'ར ཀ་བམབ་དྲབའི་ཐབསབསནང་གིས་ལ་ཞེསྱབོ། བདུན 
:ཧྱིབ་སྙོནརྣམས་དང་། །ཞེས་ངདི་བཞུ་གཆོད་པའི་བདུཊྲངས་སོ། །འབཏུདགའ་བེགམྱུརདུའརོམས། །ཞེས་བརི བཟུག་བརྗོད་དང་ལཱན་པའིཉྟབསཾ་བཞིནེ་ཛིས་འཇིག་བར༔ེདཆེས་བའོ། །ལྟ་དང་གཟུགས་དང་རྣལ་འཧྱོར་ག །ཅེས་བརི། ལྟེ . 


སྐུལནཔ་རླང་༡ཿ ཐམ རུརོམབྷཏ 2 ར་འ ༡༢དུའགུབཔརབྱེ་ཧུར་རོཞག་གསུམས་སོ། རམང་འདི་ (ལའྱོཛ་གཙོའ གསུམ་དང་མཆནཙི་ཁུངྟི གྟེཾདུགབཞིར་བངན་བ 

ཁོ ཏོ ་ ྲདའདགི་ོག་གཧད་འདི་སམ་གྲབསཔགཞསེ་བཞ། དིས ༥ ས་སང དམང དབ་བ 

གང་དེ 5 ཤན་་པཆོ་དགརྦའཔའེ བངསཏ། རཾ ོད ཝམགས་གྲུ སང དྡརཿལོའྱརདལས་གསུངས 

ད་ཨ ཟང་ཐལ སདྱྱར་སྣནམགཙི་ མཛུབ་མོའི $= = གའ དྲང་བར་བུའོ། རཔ ། །ཞེས་བཞྲི རིགགགང་ནིབགྲང་ཕེད་གབ་ཤིན་བ་བསྟན་ 

པི ་ + བཛྲངཔཱདམེདད་རབ གནམ པཔ རཏྭཱཡུཾམ་ཡདདེབཞིནད་དིག་པརྱཀའོ། གཞ 
ས་བབས སྭ ཛུརཏཤྲ་མ་ཡང་ པ 

_ ༼འགརྒྱའུས།།ཞཊབདེ་བགྲད་དང་འདིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། འགངགཡན་ངརྡ་ྗེ་བུ་ཚུའ་བྱག་བ་ལག་བགྲང་ཐེད་གཟུང་གསུངཊ་དོ། ¦ རར རར །དེསཔ་འདིཞིག་ཞནལ་ལིབསྟནཅིང་སརྱའབ་ཡིནན་གས་བཞེསའོ། 


བླ་ནས་བཛརྱའི་རུལ་གཞན་ཡདཿ 


སྟན་པའི་ཕིདན། རྣལ་འབྱོར་གྱིཆྱུདཐམས་ཅདཏྩིལྷགམ་རུབྱར་པརྡོརྔེཉ་ལོའིརྤྱད་ལས་ཧི་ཤེས་བྱབལསོགསབགསུདས་ཏེ། རྣལ་འབྱོན་ཤྱི་རྒྱུདངེས་པནི། ཚྣཾལ་འབྱོད་ཁྱིདོན་དངགར་ལྷན་པའི་རྒྱད་ནིཌྣལ་་ 
ངཙུདདེལ་ འུཤིསབཞི སྩར ིི འུབདད། གཞནཤས་བྡས་པདཔབསལབརདབདད། གགས པ་གིས ཀྲག བོ དེ་ཡང 
„ ར་གྱི ཙི་ངགསཧཔ་ཡིོལ། ཧུ གཤམ ཏའདིའོ། དེལསརྡི ÷÷ ཤལའིབྲིགྱགངབཤདདེཅའྱི་ཾཞེན། རར: ་ 
འྱ་བ།པལཊ་ཀའཔའིས་དདོ་ལམོཐོངའི པའི་ནུལ་འདིཿསམ། དའདི་བྱ་ཐུག་པའི་ཉིར་བསན་ཏོ སབཞིའི་ 
ཀབ འ་ རེ ་ + དྲི ` ིམགདཔདཆ་འམསཤགསབ། ཤུམས 
མཆིན བུ སདངའ་ལུ་སོགས་པརང་ཤིིགསའིའཁར་ལོས་ྤྱནང་གདང་དཔའིགསྱལི་ད འིསརོགསསནའོདསའི་བང་། བླཟ་པུར་འདོདཔའི་སེམས་ 
རའ ཧར རར །དེབཞཤ་གཤེགས་པའི་རིགས་བཟང་ལ།།ཞེས 


གགག་རྒཆཅ་་་་ ཆོསྒ་ཤི་མས་ལ་དགོདགནསྣ་རམ་བཤྲསམ་ཧཱསོའ་བའོ། །འཇུལ་བའི་བསོབ་ཡོདགཧོད་ཅས་པཞི། བད་ལབའིའཞབྷམས་ཆོསི་ལོངས་སཱོདལ་མཁས་པའི་ཕཱོདཔས་བསྡུབ། 
ཅུཿ ཚདམདབབཤདང། བླསབྷ་རཟཔ་བི་བྱབག་ནསྲངལ་བརྒལཛདཔའོ། །གནས་ནི་ཡོདསས་ཐུང་པ་ཡུད། །ཞདར་དདའྱུ་འབབ་འགུན།་བཏུཞ་པབས། དདགྱ་དགཞདསའྱུའ་དབམ་ཡན་ཏ། སུན་གདྡེ་མརར་ཤཱསར་འགུས་པན་ཕུངས་པ་ལུས 
བུཤེསབཱཧོ། །བདོདཟུས་ཡིཿཤེས་བྔ་ཛིགས་པ། །ཞེས་བཞི། ཚོགསྣནམབགཉིས་ཏེ། དོགས་པའྟིཏགསཞོརདགིགམསྐ་བིཊ། ཟབརོགས་པརྡ་མུ་པར་ཏཱཧ། །ངེསྦྱཧ་ཧཱེ། གཤས་གདའེན། ཧིངགེདབན་ནུ།འདིགས་སེདཔ། ཞེས་ 
4 ཊཾ ཆུཛ་ཱབམ་དོར་རྟ་བོ་པཱིསངབ་ཚབ་མདཔའིདདོདགསུངས་ཏེ། འདིདདིབསྲ་ུལབཉུན་བའོ། ཟླ་བའིདལའཁདྲགས་སུནི །རིགསལ་ི་གེརམརནོམ། །ཞེསངནི།ཟུབདེའི་དབུས་སར་གསའཆརམ། ཡང་ 

ནགངདྷ་གམེ་བར་འདདོབ་དེའི་རིག་སྟགསཀྱི་ཡི་གེགསལབ་རབརྟགཀཤེ་བརབ་སཱནཏེ། དེའིདོན་ཡངའདིསྭརེ།, ཕཱ་བཏུནཔ་ལྟདཔྱགརྒྱ་རེན་བོགསུལ་བརའབྱར་བདེལས་བྱང་ཆུབ་ྲེན་པེརམངོན་པར་ཏོགོས་བ་དད། ཆོས་ཀྱི་འཁེད་ཡོབསྐོར་བདང། གཅུལ་ 


8འིའགོབ་ལོདས་ཨྣོད་པརམཛ་པའི་ཕིན་ལས་འཁེར་ལོད་གརྩས་རོལ་ལྟཐུད་ཡངགཞནནསྦདུངབམ་ཡིནྲཧི། བསདན་མགདཔ་ཡ་ཤེསྔརི་ཆོགསྡམ་བསཾྡ་རོགསཔ་འདོབོལ་སྤྲ་གར། ར་གིསུམས་བྟཏགཔ་ལསྦབ་པའིའ་ལས་བྲ་ངངསནི། 
ཚོགསྣམ་པགཉིས་ཚོགས་པའི་ངོབོསྐམསཉཾདྨ་ཐཱ་བའིདཀྱི་ལ་འཁརལྟ་བུའ་ཧཱཾ དཱ འམ་ཤཿི 


རབུར་ཧུཾངོགརགནས་པ་དབས་ཁས་ལ། དེའི་སེྱ་རིགས་ལ་དམ་གཅིག་གངརང་སྟེ། དདབསྦུབར་འདེད་པདེའི་རིག་ཕུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞག་པཙི་ཅམ་མཚནམ་བྱུངགི་བརཏུབསྙོམསོ། 


ཏིདངའཛིན་ཅྱིས་མྐྱོ་བསསམཱབྱབ་གཞནད་གགཾ་ 


།ྡཾཾགསཱཀིབཟླས་བརྗོད་ནི། །ཕྱགན་དྡོརེབདྲག་ཉིདདུབ་རྟགས་རཏིས་པའྲཾ། ང་ད་གཉིད་རྡོརྡེ 
; སུ་ལ དྡོརསལས་དཔའི་ཚྭསཞས་ཅུ་བྱསམཔ་དེ་ཡངཆོསྦླིསལ་ 
ོགསཔ་རདེ་ཁོནའི་ནང་དུ་བསྡོམ་པ་སྟེ། ལྷ་དངབདག་གཉིས་སུ་མེད་པའིྟོག་པ་བརྱེདཔའོ། །ང་ 


༄༅། [རྒྱདལས་གསུངས་པའི་དབུཝབརྫོད ངཀི་ཀཱ་བྲགམཛཱནམ་རབཅས་པ་ཡས་གཞནདུ་བུར་པ་མཚནམམྤང་བབསྣན་པདྲེ་ཡང་། སླ་རབ་དཔོན་ཡྱིས་གསུངསསོ། །དྲེལདདནིའིིགཆེས་པདྡ་ལྟྲཧདནྣཱམཔགཉིས་ལས་འཇྱུང 


༨༩༠༨ ༤༨༠༠ ༦༽ སྨུབྲབསའ 
བརྫོད ་དོསའོག་འོོ ས་སག ཧཱ་ཏེ། གདའྲཾན། དདཔེའ་ཞེགརྣལ་འབྱོནབས་སྔ་མ་བདིདདུ། བརག་དམཚིགཾསེཾས་དཔའ་ཏན་རྱིས་བརླང་ 
བྲི བདག་ག རཆ ཚེི བཞིནདུ་་ དཔི ཕྱིནངགིམཆོད་ཤའྱི་བབག་གིསམཆོདལ་མུཿ རི གྱིསཀར་ཡད 


ཞགས་ཤིདབཏགསཏ། སཾ ་ 


4 


[བོརཾ་ཧཱགསནས་ཡིད་ལ་གནཔ་ 


མིདམིགས་བདཏིའེ་ 


གནས་པའྲ་རམབཅདབྲདོཔའིམཛོནཉིད་ཉེབརབླ བའི་ད བའིཊཚནཏི་ ྣརརི་སདགནངམ་བདང། 
བོཅ་སྭ་དར་བདྨད་བརྡཌ་བའིམཚནཏིདལཡི འ་ 


ར་བ ་ [དེལ་ཡིད་ལཆདདཔྡརེདཔའི་མཚན་ཉིདདེདྱ་ཏི་བླ་གས་འཇོང 
རི ་ །རྔགི་པའཚོསཀ་ལམོག་བསནས་བཞི། 


ཡཆོནཉིདྱི་ཞཾས་བཞི་ རིགས་བཞིའི་བླབསབརིྩོབ་བའི་མཛན་ཌིདྱསདགསུངས་ 
སགླ་ མ་གོལ་ཡདབ་ཊངབརིསའང་དགད་པང་ དྲརུའྲདུས་པ་དང་། གོམས་པའེཀྲེདཔ་ལ་ 
¦ ཁཆཧམ་མེདབའི་བླཟག་བརོདེས་གདགས་སོ། །དབུགས་བྱིནན་ཡང་ཞེས་པ་རི་ རྟིངབེའཛོནད༧ྟ གལ་གྲངསགདྲས གནའ་བ་དང བའྗངབངོར་་བས་འརར ཏར དྣསས་བརངགྱི་པ་ཝཱད་མདཱན 


གིནདུབག་སོག་དངདྲགཤས་སརཔཆུས་ངའྱིུ་ལྭཚོལ་བའྲིདནཔ་དད། སེག་གྱི་དངྱུཅུས་པའི ར་གས 
ནས་བཅིབཊ ཤིང་། ནདྡཾདཔ་དིནྱ་ཅས་ཞི་བརླབསནས་དེབཞནོས་སོན་སྣང་བ་ཐམསཅདདདྲབལ་བཞེས་པ། མཚནིརའྲི་དམ་བད་ཏོགཔ་དུདལ་ཞིང་མཚན་མམེདཔེ་ལ་འདིས་ཤིང་གོམས་བརྩ་བ་ཁེནསབྲཾབ་བཅོད 
སམསྟརགང་ 


པལགོགས་པལ་མདོན་པརླ་རཆུབ་པའི་རིམ་པགའད་་ལའྱིཔ ྱ་རརངྒསོལི་སྟ། མདུནདུ་ཡང་རད་གི་ལྕ་ཉོད་བསམས་ལ། ངེདགགིཆལུགག་དད 


གསི པས སུམཐུནབའིགཱད་སུ 
ཚནམམད་རསྟེ། དེད 
'པད་ཡང་ཟློག དཔྲག ྲྣ རོ 


བརབ་ཤདདོ། [ཡངན་བདག་དདལྟ་དང་ཞེས་བགང་གིྣཐབ་ལས་གཞནཧུབསྟནང་ 


ཉིས་བ པའིདམཛག་སེམས་དཔརདཱབགསལཏེ། ཞེསབ་ཡིའེ་ཨའིདོ ཅྱིསྡ དམཆོག་སེམས་དབབྒོམ་པའི་ག ཟུཀསླསངབམི་དམིགས་པརྩངས་ཏེ། _མདུནན་བསུམས་པའིཡེ་ཤུས་སེཐས་དབའ་སྣངབ་ཡུད་མི་དམིགས་པ པཱ ཚུལ་འདི 
དབདག་དབལ་དང་རཱགསགསདཔ། མས་གསན བ་ང་བབམཞིང ཟླ་བའིམཚན་ཏོདཾ དདེ་ཤེསརབྱཏགོས་པའིདོནིདོ། །ཁྱདཔའདུ་ཧྭདཔོ་ཤིསའབཉིཔུནིཤིགཔ། ཁྱདངའཱུཾངཔོམིརརགཱར། 
པརབཟླབཞི། ཧྟིདང་ཤེདའབྱི་ུདྣཾ། ་ཨའིདོན་ཙལཞེག་པ། རྨིར ༽±ྨླྨྣྣྣ་ ཏིངངེ་འཛིནཅིརཱྱི་ྲེད་གཅེས་བདེལར། ཨ་འིདོ་རིས་ 
ཚ% (ཱབབབྷཱོཡ། །འེས་བརྗོད་པརུ་ཐཧ་རའིརེསལ་ཏདདེའདེན་འདིལྟར་བྱདས་པའི་ཚིག་གི ངས ` རདོན་འདདགྲ་བསོག་ཞིགསནདས་པ། དྷིལརྭཝཱལ་སོགས་པའྲིར་བའདི་ཤེ ཞསངབྱ་ཅི་ཐས་རཱཔ་ ར་གཞིགསན། 
8 ཚནཱྱཱིཔ་་་དཔནིནང་སྟོངཔ་ཡི་དེབནིནྲ རུ རྱིནངགེ་ཆོསུའཔོདང། ཁམས་དང་སྩེམཆེདདགག་ཡོབ་དངཔེ་དྭ་ཡོ་བ། གཟུངཔ་དང་འཛེན་པར་ཌྟོདོ པའི་ས་པམས་ཅདྱཀདང་བཞིན་ཚིས་སྟོང་ཞིངདམིགས་པ་མེདད། དྭལབ 
ོངཔའི་རོྟརུགས་བ་ལ། འཇདག་པའིིཝ་བལྟས་པརྙབཞག་བཏེ།རྣརཔརྙ་ོགཔ་དགགནས་གཅིགྱའ་བམརཔའི་བཚནཉིད་དང། ཨལསོགས་པིདྡནདགྲསཔསཔའི་དམཔ་ཨཱཧདབ་ཉིདདོནཅིར། བདག་དངྱཔ་དང། ཛི 
གྲརམས་བད་པར་དིགདགྲསུངས་པའིརངབཞིན་མདཔསྟོང་ཧཾདདར་པའའྱིཏཔས་དབཞིནདྷ་ང དཱ་ཏོདས་པརླ་ཀས་པའི་ཤེག་རབྱསེའིངམ་ཆེདཔརྩ་ཧོད་པས་འབརཔའི་མ་སྐམས་ཏོག་པ་འདས་འདིང་ཧ + 


།བེ 


༄༅། _. །འཚུཾ་ ཊཱུ 
 ཊའིརཱལ་འཛོར་བདན། ་ནཱནུམདདང་མཆོག་དིདདས་བུང་བན། འཇིག་ཏེན་དབའབིགཏེནོལས་ར་ 
ཧཱ མླིགུད་བདྲེན་གློག་དསྐ་ཡེན་བསན། དངོ ཟི 


ད །ྣོདཔཧིདཀྱི་གནས་ྣལ་འབྱོར་གྱིསབརྟགས་ཏེ། འཁོརབའི་འགུཆགས་སྡུངས་ཤིད་པཆུབ་དདག་མདཔདམོམ་ཁའྭབུདེ་འཛོན་པའྱ་ཧེད་པལས་སངསརུས་པལའྭབར་ཞེགྱ་བའོ། །དེདསག། དེའདབ་ཡྲིནལ་ྱདོརྲ་ཚིས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ 


ཤཨ' 
ཤོ 


དེའཇིནདེལ་གཞོས་པབུ་བཁོདཔ་བླནག་བྲ་ོདབུའདོདཔ་ཡྲི་ཏ། དྷེ་ལ་བབ་ཡང་། ཆུདལསདི་སྟད་དུ། དེནས་རྡོརྗའིརིགསབཟླུས་པ། །བདག་ཏི 
༨༦ ༦ ༦༤ 3 ` ༨༽ ས་སུསྭ ཅྭ༨་ ༧ ༢༢༥ ༦༥༨ = 
གཟུགསབྷནིས་ངོབོད་སྣངའ་ཡིནཞེན། ཅིསྟདྡརཤེས་བའམ། དེཉིད་གངགི་མི་འྱ་གང་བ། །ཞེས་པནི། ཙསེ་ནོརདིཐོགས་བདང་བཅསཔིདྡོ་མཞིག་ཕིན་ནས་ཞེན། དོད 


༦༥ ༢ ༢༣ - 1 


° །ོསྐཏེདྷདས་བྲའོདདམ། གང་སྟོངཆོསཉིདཅེསསུ་བརོད། །ཅེས་གགངས་ཏེ། དརི་རབས་པའི་དོནི ད་པའི བྲདབས་ོདདཏཱ་བརབདོད་དགེསབསན་ཏོ། །འྡཟམའི་ཡུལ་གཞནདི་ལུར་འདོདཆེན 
གུས་འཡོགས་བའིཚ་་སཏི པིབས པཔ ་ ཅུ མ་ན ས་ཏ གྲུབཤསྭ་པསོགས་པ་ུ་ལད་བུངཔདེདགཁུངམོར། དུལ་པ་མོརབཤིགས་ལ། ཤོུས་ 
བཤིགནདས་པོརམ་ཤུབ་ཉྟི། ཅུ འཙུ་མཞེས་བུཐཡང་བོད། ཁང་ཡིན་ཡེན་ „ སྟོདཔའི་རྣམ་བ་ཁེ [གྲཟུགསཉི་ཧོང་བཞེསང་ཤདད་ །དེ་ཡདྒ་དྲོདགསསུ་བ། །ཞེས་པནི། གཟུགསིམཛནཉིད་ཀྱང་ཧྟོང ྭ 

' ཁ་འཆོལ འི་ཞིང དབསདདེགཉིས་ཉིད་བངན།་པའྱི་ཡིད གས་པ་སོགས ཅར རཾ ་ ཐ་དདབ་མཱ་ལིཧཏེ། ྡོ་རིརདབཞིནདེ་ཉ་ ་བུརརིག་པར་ 
རྫོ ར་ཡ ལུ ོྱི་ ། །རབཏུདགའབླུས་དོ་གུབ། །ཅས་གསུངས་ར། ཧཱོང་པམ་པརབཤིགསནསིཏོགཔའ་བ སོམ་པའིནྣལ་འབྱོར་གྲིས།_ ཤཚོ་ནྦ་རམ་པ་དྭགས་བའྱི་བངྱརཅིསེརཔ་དེལ ཟབྭཏདགའབ་ཞེས་བྷ་ཊི། 
བརྡུཔའྱར་ེས་གསུངས་པོ། །རིན་ོཆིའི་རིགས་འབྱངས་དཛོད་ད་ དཔི་ཤེས་པིམདོ་པཿྦ རཅ་བབྷནལོ་བལཱས་བདག་ིད་བཤོ་སྲལ་ནོའདས་དོ་རི་རིནརེནུབསོམས་ཏེ། ནམནཁའལ་རིག་སཱགས་ཅི་ཡི་གསྲད་རྭབ་ཤེས་བྱབ་བྡོམེས་ 
[ཿདྷ་པོད་པཉཾདླད་གཞིགསཞས། མཉམ་བཉོདའུ་ཐོས་བདས་ལ་ར་ི་པཆོ་ུའབར་གནས་པལ། དམིགས་པའི་སེམསཿིཏི ཏིདངེ་འི་ན་ཡངནས་དང་དུ་དྲེས་ཤི་གོམས་ པའི་བྫས་དོིསྨ་༡ལའྱ་རྩརོག་ཅིག་པལ་འཛུག་་ 


་ 


།སོང་པཉིདིོོྟདེ་བཞིནྟིང་ཅེསྱའོ| །དེལྟུརན་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཞུནྫོངཏུསྣང་ཞིངབ་བཏེད་ུས ཛདཀི། དོནདམ་པའངབཞིན་དཔྲིགས་སུམདདེཆོས་ཉིསའི་དོོལས་གཞནས་ཡིན་བདའིག་པརྱ་བའོ། །རུལ་འབོ་ཆེན་བོ་དཀའ་བབརེ། །ཞེསཔ་ནི། 
བརལ་བབོད་གནསཔདེའི་ངང ནི་དཀའ་བཟམསཿདམ་དྲསངས་ཁད་ཐུབ་ཧྭི། ནམལདཉེས་པའྱབུདབདནི་བྱག་དངོ། །ནོལ་ཐཔ་ནརེ། འའདི་ཀར་སྐོདདཉུད་དུ་བསྒོམ་བལནེ་བབླས་དཛྗོད་ཀད་དམིགས་ལ། གལཏབཤཟླས་འེདདམིགསསུ་” 
ཏཱ བིོནནི་ཧཱང་བཏིདཆེསྱ་ར་བ་ བར་ཡང་མིའགྱརན། དིལྟཏམཚནཱམ་མེདཔ་ལམཚནམ། ལཾ རྣོམ་བབྲ་དཏཅུའདོདས་བཅིའིཕྱི་བེན། སྨྲུས་པའདི་དད ག་ན ད་དཔ པཤནམ་གའའོ་གས་དཆོའབདའའདཔརོརབཉོད་གཞས་ འི་དོན་ཡང་དད་ 
ཉི ཨད་དུདདས་ཤིང་གྲོམས་པ པངྭ་གགལ་གདགས་པ་ཡིར་མདྩོའི། འོནབདེལ་དླཝསུྡརོདཔར་གདགཔ་རྐི རྟོག གཱུཔཅནཱ་རིའགྲོབ་གཞུན་དགདཀི དཀིཞིངགུདབའྱིཔི་འདི་སརབགུན་བདབུདདེཉེས་བཟེདདོ། མི་གསལ བཤད 

ཡའིཔུགྱ་རུངཞིདང་རིགས་དངིི་བླར རླས་བབེདྲ་གཏུ་ཱཾས་པྩནབ་དགྲ་ཧོ། །དམིགས་པཝེད་བའི་བྩོར་བཞས་བཞྲི , དོན་དམ་བདི་ཤེས་རའྱི་ལུས་བྷཧོམ་པའི་རིགས་བསྟན་པའ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ (ྭསྲ་པ། ! ༈ཞེས་པ་ནི། རྡོར རྡོེདང་པདྨདང་ལསྱི་ཡིཊཿ 
རེས་བ ཏོ རིགསུབས་ཟླམ་བོལས་བུདདད། ཞེས་བ ཕྱུྱུརཆེད་བོ་བསྒོམས་བལགབུདབའི་དངོན་གྲུབ་དང་། བླླས་དརོད་་ བལསའརུང་བའི་དངོས་གུང་ཉིརིབཔ་སྟེ། ་ ལུརབ་ཤདཔའི་ཆོ་གའ་རིམ་བའ ལོ །ཡིགསདྷ་ནིའིཡཚནམ་མེད 
དའི་བླ་བས་འཚོད་ཧྲི་དེ་ཐུག་བཤད་ཟྲིནཏོ། །།དྡིསཱའགསུངས་འིགརཌའིམ་པ་དེདཀའཔོལ་བརབ་དའི་ཆོད་འི་བིམ་པ་སྟན་བའིཕིར། ཚེག་འདིས་ཀུངབླདས་བྲའོ་བུས་སམ། སྣར་གསུམས་འའི ཞི་རམ་ཅྱས་ཕྱ་གྱ་མཆེན་པོལ་སོགས་ང་གུབ་པའྱི་ཕིདསོམ་ད སྒ 


ནས། ཕྱགརྒྱཆེན་པོལ་སྒོགསཔ་བཞིངི་ལྟ་བང་ཞིན་ུ་གོལ་བཞི་རིམ་པའདིསེ་བྱའོ་ཞེས་ག གཏེ བཟླུས་བོད་བྱས་དམེས་བཤྭི མཚན་མཆད་པ་ཁྲ་ནོས་བླརས་བངོདྱ་བའོ། །སྣརགསུངས་བའི་དིམྱྱིས་ཞེས་པནི།. བེ གོདདུབསན་བའི་རིམ་པས། ཕུགརྒྱ་ཆེན་ 
པོལ་སོགས་བསྦུབ་ངའི་ཕི་རཞེས་པནི་བྭ་ཀྱ་ཧཆེན་པོ་དངདྲ་ཚིག་དང་། རོས་དདལས་ཀྱི་པྱཧརྒ་སྣཱར་སྦྲབ་པའིཐུབས་བསྟན་བའོ། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོལརྐོགས་པ་བཞིའི་ལྟབ་བཞིནདྭ་དཀྲོལཞེས་པནི། ཕྱགརྒྱ་བཞེ་པོ་དག་སྣུད་བསྟོམསཔ་ངིཔྟ་བ་བཞིན་ཅུ 
འཇུབ་སྟོདབར་ཡེངདགྲོལ་བདབའོ། (དེའིདོན་ནོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚནམ་མདཔའི་དརླུས་རྗོད་འདིས་དབླུས་བརྗོད་བྱས་སམ། ལྔ་དགསུདསཔའི་རིམ་གྱིསུགངྱབའི་སྦབ་བའི་ཕིརདིལྟབ་བཞིན་བསྒོམ་པདཀྱས་ནས་ཡུས་ཇུ་བཅིད་སྩོའམ། ལསད་དབྱ་བཟེད་ 
ཆེད་བིན་ལའཇགདདོས་པདྒགུར་ཏེཏིདཔའཛན་གཏོང་བར་འདོདན་ཤུགྱར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇྷིལར་བོམས་བདེདགདགོལབརབའོཞེག་བསྟན་པྱ་སེ། དེ་ལདེམ་ཞིའིདྷིལྟ་ཞེས་པྒནི། ཕུག་རྒུད་གོལ་བའི་རྲིམ་པནི། འགོནསའྱབུར་བ་འདི་ལྟུར་ཤུའཞེས་ 
པའི་དོནཏོ། །དད་པོརར་ནིགྣ་ུལ་འྱཧོདོཔས་ཞེས་བཅི་སྦྲུབ་པ་པོ་བདགཉྭཾདདག་བཟླས་བརྗོདལ་སོགས་པལ་དམིགས་པའིཏིང་དའ་ཛོན་ལསལངས་ཏེཞེས་པནི། རང་གདལ་དམོགས་པའི་ཉིདདེའ་ཛོན་དེའས་ལྡར་བརདསཔའོ། །ཇི་སདབསམས་ཤིང་ཞསཔ་ 
ནིཏིད་དའ་དེན་བི་རིམ་པ་གསུལ་བད་བསྒོནས་བདག་གོ། །སྣུཉདངས་པའི་དང་གི་ལཞེས་པིངང་བཞིནྱསི་གནས་ནས་སྦུན་དངས་པེ། རངབཞིནྱ་ཙིགནས་པས་བསྟན་པལ་གོགས་བའོ། །དྲན་པའི་ལོང་སུལ་ཙནབཨ་ཏེཞེས་པན། བེདཔ་དད་སྤྱན་དྲང 
བའྱི་ལུ་འའོ་རདང་བཅསཔ་དེདག་གསུལ་བར་སྣངབའི་སྐད་ཅིགམའིས་མསཀིསཡངོ་ནངུ་བྱས་པའོ། །ལེགས་པངྱིན་གྱི་སབརླབ་པའི་བྱིར། དེདག་བདག་འཐུགསནཀ་དགོངས་ཤིད་ཧིན་རས་བརླང་པར་མརད་པད5བའི་ཕྱིནཏེ། ཡེ་བརྒྱབ་སྣར '' 
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ནིདདེ་དབ་བཅིད་བརྱབ་སེ། ཕེངབ་བཞིའམ་ཡངན་ 
ཤེས་རད༠ནགེས་གོངའཆིད། །བདག་ཏིད་ 
ཟླགསནིཏྟེདཔ་དང་ཕྱགྷ་ཐསསད་ཧྭརྟནཔརདྭཧྲའ་ཤས། 


9[ - །གསུངས་པསྟན། དེ་གཉིས་ཀང་འཞི་དདཔ་ཡདམ་ཡི་ལ་འདིའ་ཕྱོགས་གཅིགཏྱབསྟུན་པ་ལཉས་པའང་མེད་པར་རིག་བརདའོ། །དེ་ནས་ཐལ་ཨྲོ་གཉིས་མཉུམ་པར་གདབ་པའྲཾསྐོར་ཕལས་སྟིང་ཕོ་བཛྲཏུྱཧོཿཤཱསྭ་བརྡོད་པས་མཉེས་པདཏའཱོཾསབིའདིཉྟ 
ཧཱའི་སྣགས་དངུག་རྒྱའདིས་ནཾ་ལྕ་ཐམས༦ད་དབྱེས་པད་སྟྱད་པར་བྱའེ། [དེསྙདབསྟུན་པད་ལསཿ ༣ཚི་ཞཐུན་པ་གཞནྡད་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པསུདདག་གྱིང་བགྲ་ཤུངའདོརཔ་ པྱཧཔའི་ཧྲིར། ཡན་ཤྲག་རྐྱ་བྲམསཿད་དགྲོལ་བའི་དཔདབསྲུར་བའིམཐྲའི་དདཾ་ 
ཌཱཅཱསཧས་ཤེསབགལ་སགསང་གསུ་ས་ཏེ། འདྲིསདྩརློགཐུམས་ཅད་དྲགོལ་བདུབ དབང་བསྩུརབ་དདདེའྫིངས་ལྭ་བ་ཏེ། ལྦངས་དེ་རིུ་བཅིད་བརདད་པོ་དག་བླསང་བདི་བསུམས་པདད། ཇི རབཅིདབ་དད་བཅིདས་པ་དཔོལ་བའྱི་ཁགྱ་དད 
@ཾ །གབདག་ལ་བྷད་པད་ཡོད་པའི་བསྐམ་མབྱཉེདནས། ཡོཾག་བྱར་བལན་ཙོག་བརོད་ལ། དེའི་འིགྱོར་སྔམ་བཞིནདུ་བེང་བབཅི་བདང་། ཐལ་མོདདེག་པ་བརབཅིང་སུགས་བླབས་པས་མཉེས་པདྱ་གར་པའི་སྤྱོར་དབྱའོ། །རྡོལང་བནའེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒུད 
¡ ཤྩ ཐ་དང། དབད་བླུ་བཟའགས་པའི་རིསཔད་དགྲབདགོས། མྱ་བུས་ཊུད་འགུལ་བཟད་གཞིའ། རུགྱརོད་ཐོལ་ང་ལགགས་པ་འདིདག་ཐུམབདྱིདོད་ཡང་རུད་ལས། གཞུང་འད་ལས་བསུན་པརྩ་བསཞས་བུབལ་སགས་པགསུངས་ཏེ། འདི་དག 
. ཚཾཿིཧཱཤད་བདྷཧ་་པར་ཐད་དོ། །འདིདག་ིོནནིཝུྱ་རམ་པར་ཐཤདཟིན་ཏོ། །ཆོག་འདིས་ལུགྱརྨརམས་དྲགོལ་བདང་ཞེ་པནི། གོདདུབ་ཤུད་པའི་ཆོགའི་རིམ་ས་ཕེགྱརབཞི་དབཔ་བླསོམསབླམ་ཐམ་དགོལ་བའོ། །བཅིངབ་དང་ཞེས་པའི་པོག་ 

རྱཐམསད་ཧོཾད་བའི་རྡེསལ་དབད་དཔྟུར་བ་དང་གོཆདད་ཕྲུང་བ་བཅིད་པའོ། །མཉེས་པའབྱསནས་ཞེས་པ་ནི། བྲལམོཏྟིདཔ་བརྡབཙད་སྱགས་བརྡོད་པ་སྱེ འདིལདྱ་བས་ནོ་བདག་ཉིདའུསདང་གདཔསེ་གས་རྡོརཀ་ཐན་བསྒྱར་ཏེ་ཉིས ཁྱངམི་ཚླུགས་པདའུབུར་ 


པདང་གོཅ་དད་ཕུང་བ་བཙད་པའོ། །མཉེས་པའྩ་བསན།་ཤས་པ་ནི། ཐལ་མཏོང་པ་བདུབ་ཅེད་སཱགས་བ་དོ་པ་སཱ། འ།ལྟདྱ་བསན་དདག་ཉིདའུསདང་གདས་ཡག་དྡོར་ལྟདུན་བསྒྱར་ཏེཅིས་རྱང་མི་ཚུགས་བདའ་བྱུད་ | } 


1 ~ «༥༤༤༧ ¬¬ 


ཤུ 3 -༽¬འ ¬` ¬ ¬ > ༣༡༡ ¬ ༢-.༽ ཁྲི་ད་ འཇོར ༡༩ས༼༽ | "(1 (ར སོ་བད་ འི ཙཱ བཅོམ ྷཱ དེཕཞིནགཤེགས་པྭ༔ མས་དགེ་བའྲི་ཌ་བ་ཇི་ རྭྱིག་པ་འྭ་སྲི། བདག་གངསྦྱརའ་ 

༄། ༈ལསྭ་ཅུད་འའད་གདདང་རེ་བུ་དདག་བདམ་དརྩོར་དལ་བ་ བརྩདའྱ ཤདདག་བའྱ་ར་ དབྲུས་བརྱ་དད། ¬ ད་ར ཡཱ བ་མཁན ལི ནསས་་ིིཨེིཾྲིགརིརི 
གྱད་ཞཾག་ཀཔཱས་ཅན་ཐམས་ཅདབ་ཁོརབྱི་ཆམཚོལས་བསྒྲལ་བདྱ་དའོ་ཞེས་འདལ་སུགས་བྲགསུདས་པདེདཞོནོདབསོབ་དྲབསྲི། ཟན་མེད་པ་པད་དགུ་པརྡརོགས་པ བའི་དཏོ། །དཕྱགས་དགོས་བྲ། བ་རས 

བ་ཡཾིནིསྭ་ཡུང། གལྟྱ་ཚུར་ཐོབབརམྱརབའི་བརྱུ་བདཔམངདད་རེས་ཨུྦདའྱི་བལན་པ་ལ་གཏོནས་བའྱ་མུབགཏནའ་རྱ་ཐུངགབའིདྲ་ཏོ།།དེ་ཕྱ་སདབནས་བི། དདདཔ་པི་ཚདབལ་ནོགསཔི་ཁོཿ 

ཨ་འ རངས ཤོས་འནི། སོད་ས འ་ཡོ རི་དེ ོབུ་ངག པོ རིནདངེན་བ། རསས འི 

ྲུ ཇི ཅུམ ཞེས་པརྐི་ རིིགསདདག་གིནངན་ཡངདམ་པདྱངདཔའི་རཊའརིནོཔ་སྟེ། ཅཧོུགས་དཞག་དཞི་ རིཾྭྲརྲརི གདབ བྱ ིགག་བའ ི 
བཱ དི པ་འགཞི་ པཾ དེལས་ག བའི འིག ས་ཡི་ པ དད་ཡང་དྲེ་གུབ་ ཙཱ ༡ ཀན = རེ་མ ཿ ` 1 ༨༨ རྨ འ ཐིག ༄༅༽ ། ༨ 

; ར་བཏན་འའདགེབརིམབའདིཡསའ་གས་ བཅ ཡེ ཅུད ཉན་་བརའདིཉི་འདད་བདོད་ིདདོད་ཙན་རབན། ཟདབདྱ་ངུྱདའོངས་བས་དེདག་ཤེས་འབྱ་ཡིཔ་རོལ་ཏྱ་ིབ་ལན་གསུངས་བ་དེ་བཞིནདུབདག་ 


ཕ་ལ ཌོ --ོ སས ལམ་པ་་ སལྡས་སཤ་བ ཤུས ལལམལམམ་མ་གསས་བ་་ལ་ས་ ཐུབ 
གཞནདང་། བྷ་གཅིད་བྷོདཔདྱ་བའི་དགེ་བའྱིང་བ་བ ་དེདགྱཀང་ཆིག་ཏུབརྡད་པའྲིཐ་སུད་དུ་ཕོད་དུབདྲཀི་ ནོ་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པཿརནམ་མཁའ་ལྟདྲའོ་ཞས་བསམས་ནགྲ་ནམ་པ་པཔི་ ་པའིཏིད་དའཛན་སྟོདབཆེན་བའི་བྱང་ཆུའཤྱེསསྲས་རིད་པོ་ཆེགསལ་ 
བདྨ་ནཔདྱ་ ཨ་ལབདཀ་ྱ་དཀྟི དཀ ༤ སར །ཁས་དཔའ་ 


_ དདབཅས་ཕྲུ་རམས་སྣ་དདད་པོའི་གནསྭ་ལུན་རྱིས་གུབཔའིཕོབུད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདབུ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྡེསེམས་དཔའི་དམ་ཚིགགིཕྱགརྒྱ་སུར་གསུང་སཔ་བཅི་སནས། །བེན་དུ་བསུན་ཉེད་གོལ་ལ། ཨོཾ་ཀྷོང་བཛསྭ་སྒརསིཀརཏོདཱ། ཨཱ་ 
1 ༥ ༣༨ ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དོན་ཀུནམཛུད། །དངོསྔ་གབྱརུལ་བཞིན་སྩལ་ལུགས་ཉིས། །སངས་རྒུག་ཡུལ་དུག་གིགུས་སུགསོལ། །དེནས་སྨད་ཡང་གཤེག་ས་ 
བརཔ །ཞེསགསུངས་པ་ཡིནནོ། དེལུདུས་ན་ཞེས་པཞྲ། ཚིགས་བཅད་དུ ཕུགས་རྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ད་བརྗོདན། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དད། -དེད་ཞིཞག་ཤེགས་པའིརི བའ དྲོརེསེམས་དཔའའཁར་དང་བཅས་པ་གཞལ་༥ཡས་ཁངང་ 


རྐདཔ་ཇི་ལད་བསམས་པ་དདབཅས་པྨ་མསྭསྦརལཱའྱཾསླ་གུད་པའི་དནས་སུ་གཤེགས་པད་འབུར་ངོཞེསབསྟུནཏོ། །རྡརརྟིག་སལ་སོགས་པའ་བླཟས་བཛོད་བྱེད་པརམས་ྱིཕུགརུ་དགོ་ལའི་དི (ཡདུད་ལྟནྣམསགཤཾགསསུ་གསོལབ་ཡང་འདིཊེདདེ་ 


ཞིས་བཞིད་དགང་མུལདུསངབསྟན་པའེ་འདི་བོན་བདཔསདེས་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེདེག་གིཁུད་པརྒི་ཆོག་ཞེས་པནི། རྡོ་རྡ་རིགས་ཀྱི་ཕུགྱ་ནདྲ་ཀོལ་བལ་སོགས་པ་དེདག་གྱི་ཁུད་བདདུ་བ་བའི་ཚོ་གནི། རྡོརིིགསྭཉི་རལ་འཐོདོ་ཧེད་པྷ་ནམསཀིསདེ། | 


ཧ་གོ་བ ལོགས་ཁ». རའ་སགས༡རནོས།ས་འགོག་གོར་གོོགརྱོ། བར་འད་མོགགོས་འོར་ཁ་་རོས་ས་སོ་གའང་ག་རང་འོ་་་བོ་གཁརོསསས་བས་་ ཛོམས 
9] །།འཧཧོདབསས་པྱའྱིདད་འདེལས་རྲོག་པདྲ་འོའོས་བསྟནཏོ། །རིགས་བཞི་ོརམསྤཅྱི་ཤགྱ་དདགོལ་བ་དང་། དབང་བསདབདང། གྲོ་ཆབ་དབ་དུད་། ཆུབ་པའིལཱ་ཡུརགཤིགས་སུ་གསོལ་འི་སྦྱོདབ་བཅྟན་པབཤད་ཐིའེཏོཿ |དེ་ལྟད་ | 
གསིབས ་པར་འོས་སུནཏོ། གས་པ དོམས མཔ་རསྭཧི་དོནནཱ། དེནས་བད་ ད་དག་གིུནས་དད་བང་པདདྲ དཔས 
ཊཾ ལྱུདགནས་པ་རྣམས་སྤྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་སྦུད་ཞིང་སྣངབ་རྲ་ཡཱདདག་པར་བརྡུགས་ཏེཞིསྱ་བབ་ལགོགས་བགསུངས་ཏེ། པི་སྟརྱ་ཡམའི་སོོགས་པནི་གཞི་ཡད་པ་ལསྒྱཛནཅིསྦརིནཿ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་བདདབའྱི་དོན་བད་ཡང་སྣངལསྒོ་སའ་དོན་ 
རར2ཾྣ༨ཀཀ༨ཀརིྣ༨ྣྣཾ ངངཙཏཀཔཔསྣ་ 
ཤྨཾ།སོགས་པཿཾགཔས་བརྟུགས་པའིདིགགམངྡུ་པའི་ཛོགས་པའི་དབང་གིས་འདིལདའྲིརམ་བདྡ་སད་བར་བདྱ་སི། འདི་དགྱ་བངསོ་སརོགཔའི་ཤེད་རབབིས་བཏགསུན། གངགགིང་བོ་གུད་པ་ཡུང་མེ་དདེ། སྙུམ་དང་ིགྱ་ཆུལ་སོགས་པའྱི་རམ་པྭལ་བུའོ། 
ཛཱག་པནྩ་ཧལོ། །རང་གི་རིགས་དངམནུན་བའི་སུང་བའི་སྦྱོད་བག་བཟླསབརྗདལ།ོགས་པའི་ཚོ། 'དགོས་པའི་ཕྱོ་དྨཾམས་བླསང་པཟཱན་ཏནྱསཞེསཔ་ནྲི། རདགདབྱོམ་ཞིང་ལྨུབ་བརུུད་པའི་ལྷུ་དདངམཇུནེ་པའི་རིགས་ཀི་བཇུང་བས་བདག་ཉྷད་བཟླུས་བརྗད་ 
དོདཔའཛིནྲད་བའི་ངུསན། འདགི་ལུན་དངགྲདས་དང་པྱོ་དདལ་སོོགས་པ་བསྲུང་བར་ཧའོ། །ལངས་ལྟ་དཀྱ་རརང་གྱ་ཕའི་དམ་ཚིག་སམས་དབའི་ངྱ་རལཉིདདགནས་བརྩ་འའཞསཔ་ད། ཏིདེའདན་ལབལདག་ནགྱ་ང་གྩོད་ལམ་རྣམ་བཞ་རང་གིལྷའི་ཉདདེ་ 


„|= . ་ །ཞེས་པརི དདཔའི་ལུགསཧ་གཉིས་ཤིསབཏ་པའོ། །མཚནམམེདཔ་ འོ་ཡ ཞོས་བསྒེཾ འདིའ་བསན་བའདི་ཁོནལོ། །སདྩོན་པདའདུསྱས་བའི་བབསཞེས་པ་གེ དྷེལ་བའིཆོག་གཉིསྱ་སྦྱོར པོ་རབདོ་ལརཱཔར། 
- བྱས་བདྲི། འེཞས་པ་ྱ་ཏིཾདོན་པདའླདསྱ་བས་པའི་ཁབསཔོ། །དེ་ བཞིནགཤེགས་པརྣམསྲ་དང སྐན རྒགཔ་ལ་སྭོགས་པའོ། །དགསལ་སྤགས་པདིགཏོགས་པཞ་བཞི། རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དདང། དེའིད་ཙུར་འཁརྦ 
།སོ་བཚའྱ་བིཿ མསསོ། །ཅིཿ །ཅི་དབྱེརབ་ཡི་ཐུད་གསོལ་ཏྭ། ཞེ ཤིསཔ་བཟའ་དདང་བཏུད་དང་ པའི་སུདདཔགསལ་དདགལ་དབུའ(འོ །སམས་ཅན་ ས་ལ་ཡངཿིནུས་བརྭ་ཧཱུལ་ལ་ཞས་བམི -དེའི་འྭགྱཙའྱབུང་བའ་སྐྱ་ལས་པའི་ཡེམས་ 

;།སའཁདམོཾ་སོའི་བསོབས་ཅུན་བདའློ། ལོ །བརྡ བོ་མ །ཞེས་པནི། དདགདལ་ཤོས་ཤདྷ་སུབ་བདེའིཉི་བེའདིནཏོ། ྲ༽ ཡདན་དིགསྐ་འི་དདག་པའི་ཉིདདེདངིནདུ་གཞས་བརྡ་བའེ། ། 
ལྷ་འམ་ཞེས་པནི། རདགེ་བླ་པ་པརྱ་ བའྱིལ་གད་ཡིན་པ་དའོ། །དཀོརྒམཆོགགསུམ་ལ་ཞེས་པཞྲི སངསྤྱ་རཾས་དང་ཆོས་དང་དགེའདུཞཏ། དེལ་སདས་རྒྱསཞི། ཆོས་ཀྱི་སྩུ་དང་། ཁེངས་སྤོདརྫོགས་པའི་སྐདང། སྙུལ་བའི་སྙས་བསྡུས་པའོ། ! 

།ཞིལུདད་འདིག༔ འིཚོས་དང་། འམའི་ཚོས་དད། ལམཚིཆོས་དང་། . བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ། ུང་དཔ་གས་པསངསྡུས་ དུནནཾཏན་ཐོས་དང་། འདསདསརྫོས་དང། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྤྲོབ་བདདམིཾ་སྤྲོབ་པ་ 

དང། ཕྱིརལྡོག་པ་དང་ཕྩིར་ མི་ལྡོག་བསབསྣུས་པའོ། །མཆོདཔ་དྱའོ་སྐམདུ་བསེམས་ཏེཞེག་བི། དེལྟརབསྙནབཞི། ལྷད་དཀོད་མཆོག་གསུམ་བོ་དདག་གཤན་ཡོདབལས་བདག་གི་ཁབས་བོས་བསམཏེས་པརྱ་གད་པརབཉུན་བམ་ཡིན་ཏི་བདག 


འས 
ཏེ 


འི་རི 


ཨཱ ྱའོཞེས་པནི། སྤར་བྱབའི་བླཱས་པའིཿ 


པཾ རངགཱིརགསྭ་ཆི་ལ་གང་ཡཾན་པའིད 


0༠ 


ལོ 


དོགསྐན་ཡུདདེདགགིས་དེ་བཞིནདུ་བྲསད་བརྱ་བསན་འཇིགས་པདེདག་ལས་ཐད་བརའྱརརོ། དུ དུདབ་པདསུནཔའི་སིར། 
ཧྱི་སླསནྲཾ། བུཧ་མེད་དང་། ཁྱིའུདའདུ་མོ་འགྲོབ་གཞུནགང་ཡང་རུདརྣནས་བསྡུའོ། [སྲིན་པོལ: 


༡ ༥བིནབལ་སོགས་པའི་གངོནྨོམས་ཀྱི་ས་རིག་པའམ་ཟིན་པརྱ་གརིད་བླ་ནབས་པལས་གད་ཡིནཆ་སིད་པརའཚོ་རནི་བྱཅབཔ་དང་། མིདནས་གྲཟུང་བརྩད་བའམ། ཡངན་མིམ་ཡིན་བསམ་དིན་བཞིན་དུ་ད་ཉམས་པརྨ་གདན་ཡང་རུད་སྟེ། དེདགངོ་ཤེས་པརྩབ་ 


ངང 


སྐེས་པ་ལ་སོགས་པྲསྲིན་པོལ་སོགས་བྲསརེག་པའམ། ཞེས་ཊའལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱིས་པལ་སོགས་པའིཞེས་པུན།སོགས་ 


གོས་པཞེག་བྒནི། སོགས་ཏི་ །ཱནིམི་མ་ཡིནཔ་གདོན་བཀེགསཀི་རིགས་ཇིསྟེད་ཡོད་ རབརོདཔ་དེདག་བསྡུའོ། །དེལ་ཕྐྱེས་པལསོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། 


༨ ཁྲ 


ˆ 


དང་། ཡབན་དལཱ་བུམ་ཡིན་བཞིཏོདྭ་བརེ་དངྷ་ཆེད་མོལ་སོགས་པྱ་བ་བའི་ཧིར། ཙྱནན་དཀད་ཡོའམ། དམདཔོའདྲརྡདའདག་བའི་ཆུདང་སྦྱར་ཏེ། ལཱེ་གུད་བྲས་པ་སྣགསལ་ར་ཅིག་དཟླུས་པས་དབབ་པ་དང་སྨྲ་བར་འགྱུར་དོ། རྡོརྔཾལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡུངཞེསབ་རི། རྡོརྣ་སེམས་དཔའལ་སོགསུ་བ་ཡེ་ཤིས་ྱི་དམ་ཚིག་ཐི་ཕྱགོརྒྱ་ 


འདོད་བའི་ལས་གདོན་ཞིབ་ལ་གོགས་བྱངེདདོ །བུན་པའི་སྣོདལ་མོགས་པ་ལ་བབ་རཞེས་བ། ཐངསམ་དངྱཉོ་མོདང་ཤིངལ་སོགས་པའི་བུན་བར་སྭམ་བཞིནབ་བསནསལ 
དསྟོནཱས་བདའ་གྱུརའོ། །ཇི་སྟདངུ། དེདཞིནོདུ་ཟླུབ་གཅོ་དཏུ་སྨྲུབ་སྟེ།ཞེས་ཉྱབ་ལསོགས་ན། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ཁུངས་བསྟན་པའ། | 


༨, ༠. 


༣ 


དེནས་ལསྣ་རམས་འབུད་སྟེ་ཞེས་བཞྡཾ། བསླུད་ཤའིལས་འཇྱུད་བསྭེ། ལན་ཅིག་བརྗོདཔསཞེས་པནི། བསྲང་ 


རྗེལསོགས་པའདིད་གསེ་སོའི་ཕྱག་དྷདྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལ་ག་པས་བཅིངསུ་པབམ། གུགསནའམ། བྱས་བཱ་ཡདངངད་བཞིན་དྲུ་ཡབན་འབེདས་པརའགྱར་ཏེ། ཇིལྟར 
རློ ས་པའི བནའཔག་དརའྱུའྷ་། ཛས་སྟོདབ་གདན་འདུག་པརའགོ་འའམ། ག་གིས་བ 


¿ 


དདེའདདབདནྦའོད་བྩ་ཧུརྱོཿགྱཾ་དདེ་བཅིདས་ཏུབླབས་བྗརོད་བྭསྒན། སིབསཧྲཧ་གད་དདརཾ་ཧྱཱ་པ་བར་འདོད་པ་དེའི་སེམ༢ ག་ཤོདསེམས་ལ་བབཅོདདེ་ལྔ་པེསསུཆགས་པ་དང་ལན་པའི་བསམ་པན་ར་པདའ་མེདབརའདག་གི་དབདྲདའྱུརདོ། །ཇིསྐད་དུ། 
དགུམས ིགཏནག་གེས་དས་སོ། ི་གགགིས་བཞི། ཕྱཀུཧྱདེ་འབདའ་རབྱུང་གི་བདདུ་བཟླས་ནསརྒམ་དཐདབདུ་ཕྱར་པ་ེ་ཏིན་ཆདྲ་པགྱརདབཅིངས་བ་ཙམ་ཅཱས་ 
འཇིགཏིད་ལས་འདས་པའྱིལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སས་དད་བུཅས་བྲམསཿདྱཀདབདག་ཏིདལ་ཆགས་ཤིདརབྱ་འོན་བའྱི་ཐུགས་གྱེ་བརའ་ཇུ་དན། སེནསཅན་གཟུན་པའམ་བསཔ་རྷ་མསུཆགས་ཤིབཞན་པྱབདབ་ ས་ཏེ ངོམཆར་མི་ཆེ་ 
སུ་གསུདས་པ་ཡིནནོ། །འདིགཏོན་པའི་དིག་སྔགས་འཆད་གི་དངོསྲ་གུབ་བའྱི་པད་བད་ཡུང་ཞེས་པ། འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་པའི་སྒསའི། འཇིགཉེན་ལས་འདས་བ་ཡད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེལས་འདིདའདི་གརྣར་བའགའ་ཞིགགིའིག་སྣགས་འཆུངའི། 
དཔ་གུབསུབཔའྲི་བབས་བསུན་པན། དཡང་ཇི་ལརཞེན། རིའི་གགསིལུནྭསརཞེས་པ། སྦརབ་སྟདཔ་ལྟབུའིརམོའི་གཟུགས་ཉོད་ཡུལ་དུ་དཞུག་པའིནནདཱ་སཱརདུབགཅིག་གིབར་དགྲི་ཝུགངྱསབབདིདུས་ཆག་གྱི་ལགྱུ་ཆབཅིངས་ཏོུནོ་ 
བསྐེན་བ་པའོ དེ་ག་བླབས་བྲོད་ཁིགངསའེབཞིངྲ་གངས་སྟོར་ཆུ་རད་སྟོང་རྱ་བྱདསྟད་ུག་བཞི་དངེནངདླས་བརྗོདབྱས་ལ་ཐམར། ,དབཞིན་མཛནགཅིག་ཅེས་པ། དལྟརབཏྟེནུ་པབྱས་པའི་མཇུཧཱའུ་སྦྲབ་པ་འད་ཌབ་འ བོང་ཚུབ་བཞེནདུ་བྲིསནསསྔ་ 
ནའི་ཚུལ་དོབཤིནཅུ་གཚན་གཅིག་ཡལནདས་སྲུ་ཕུགྱཧབཅིངས་ཏེ། ཐོག་ཐག་བིནོར་རླྫཾས་བརྗོད་བྱའོ། །ནམ་ཁྱགྒྱའབད་བར་གུད་བ་དེའི་ཚཞེས་པདལྟ་ངྩྱརྫ་བཅིདསནས་དདླས་བརྗོད་བྱསརྒསཀྱཧགུ་བའིདཀཱ་པ་འཐར་བར་གྒུར་པ་དའི་ཚ། བུཧརྒྱ་དེ་ ] 


།བཅིདས་པག་འདིག་ཏེདབའྲིལ་དབང་ཆུགཆེན་པོལ་སོགས་བགའ་འདོད་བསྐོཚོའ 


བི་ུ་རིགས་གས་བཅདལ་སོགས་དྲ་དུསལག་གངུ་འདོདཔའིདོསླ་གབཝུབ་བརུའདང། 
ུཤགས་པའི་རིགསཡས་ཞྱབང་བཞས་པད། ལི དགགི་ིད་པ་ད་ཕགྱ་དདང་། 


'ཤིསརབ་ད། འདིརཚག་མདསའི 


སྲི མི་ང གེ ར་འ ཇིར 
ྣདེཾེཾེཾཛི ་ ཊི །བིལགསྦཀི་ཤེས་པ་འབུབ་བའྲི་དིམ་བཞི་ ་ 


གེའླབུ་གཉིས་གོར་མཆོག ས་བའི དེགཉིསཀི་ཧང་ཕོ་རཾདང་ཡཱ་གཏིས་སོ། 
འཆི་ཐེབ་གྩོརརོ། །ཞེས་བརི གོཆདད་ལཱན་པས་གཞན་ཧིསྦྱོརང་འཇིགཅིདབར་དུ་ག 
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ིནིནགཤེགསཔྲལ་ལས་གང་ཡངྨ་ད་བཅིག་ྱ་ཁངོདདཔ་འདོདིམགས་པའྲན་འབོནཔའོ། །རི་སབསུབབདཝཆག་འདི་བོཞས་པ 


འའདོངོས་བའྲེ་གས་ུ་བདད། དམཚོག་འགྲོནས་འབྱར་འདིས་བུསྭེ། བདྡེནཔ་བདེན་ པེསཔརཤསབཞི། 

གིས་བསྲགཔནིངཿཔྦུབ ཾུབགཏཿཇོང་ཡནི་དེན་པའོ། ྫརཾིཾིཾི ནདངེས་ཤིངལླི་སཱ་བསན་དདེནངེས་བྟེ། བ་སྭེ། དྲག རེ །དངོས་པ་འདེཤེས་བནི། 
པཾ བགོ །སོགས་བརླཝསནིདོནི་དམིགས་དོཏྩརས་བརཛོདབའོཞེས་ཚོག་བསྡ་པའོ། །རྒྱལ་པའི་རོགས་འདེས་པནི། རྒྱེལ་ངའི་རགསཟློས་པསམནའ་འདོདབའི་གཏན་ཚིགས་བརྟན་པའོ། །དམཚིག་འིནའདོངས།ཞེས་བདི། 
དོརབནི་འད་འེད་བསྟོ། དེ་ཡཔིནའམ་རའཐོན་ཡིན་བཧི། དོ་ཤིན་གཤེགས་པའི་ིགས་ལསྱངུང། །ཞེསྱ་ཧ། གས་ཏེརདའིལརརི། རྡོ་རོ་མས་དཔའ་མ་ཅོགས་པ་དམཚོགྲམསབསུས་པརྒཱཅིག །དེནསདེབ་ཞིནྱ་སུ་ཨན་་ 
པབྱར་ིགཅསའབགིན་བསྟན། ཇྲོ་བདེན་བབྱག་པཿ་ནནི། །བླུབབའི་ཆག་ཁང་ཐོབ་བརའུར། །ཞེས་གྲསངསཔ་འིནཏེ། དེཊ་ཏིནག་ཤེགས་བའྱིབགས་ཅི་བདགཉིདགབངོདཔའི། དྡོར་འེགབ་སེ་དམིགཞིཿནའ། །རོ་འིནདོཛརི་ 
་ ཾརརིིྲིིིིེིཾ་ཾ་ྲ ཅ་ཛནར་ཨཱལ་དོང་ག།ཞེས་པདྲི། ནངའིདནར་ནིརཇིགཏིཊ་གྲསུགསསྒལར་བརྱ་རལབའིའཇིགཏེཤགསུཿའི་འཁོར་གོཚ་འི་དམ་ཚོགགྱི་པགྱརམངོརའཛིནམ་ཕྱི 
མེ ལ་བདན་པའིཆག་ད་ལས་ཚྭ་ཏུམསངར་བྱུ་སནནི། གདོམིབ་བར་་སྦས་སྱུཟུབ་བདྱར་ཡིག །གལ་ཏེ་འས་བྱར་བོདསུལབརླའ་ངབརྩའཆིགཆེས་བརོདབནིནའ་འདོདའའོ། །རཏ་འདའ་བརད་ཀའ་བྷ།ཞེས་པདྡཿནངའདེར་བའི་ཚག་དེཞི་འརའང་ ” 


དེ་བཞིན ཤེགས་པལཱ་སོགས་པའིིསིཔོ་མཏས་བ་ེདཔའྲི་ཀེ་གླརམ་པྲས་རབསྟན་བདག་གོ། ཆོས ལྷརྣམས་ཧི་ངོབོ་ནིདཀྱིཁྱདབ་ིཿཆོཊཏདདདེ་ཡདཀཱརྩཊདིདཔྱོར་བ་གཙོ་གུར་ཤེས་པདའོ།, །རཇྗེས་གུ་ཆགས་པདང་ེཁར་ནི། སིམས 
དོདི་བིན་ཆེ་ཅིང། བདགཏིདརབྱི་ཉ་ལམངོ་བཆགས་བའོ། །དབངྱ་བ་བདབཞེས་པདི། དིགས་བཤིའིལུདབདྱ་ངབ་སེ། དེདག་རོཿཔསཅངསོའོལི་ཁུདབར་ིསལབ༔ ནས་སོན་བདང་། རྗེས་ཚགས་བདང་། དབདབ་བགཉིས་འངདྲི་ར་ 
༡ ཉིས་བརང་བ་དད། དོང་དྲདརའད་བབ་ཧ། 5 ེ་གགིསརིམཔད་སབདའགནས་རམབཟོཆམ་རཉོདབདེ་ཞིན བར་འ །སོགས་ང་ཞེས་བཞྲི། དེདགར་རལས་ཅདཊོའྱིདདབངཅིས་བིགྱནགསོན་བདག་རོགས་བནིགསུངཔ ་ 
བི གབུལ་ླ་བོ་བས་ཞར་པའྱརཔའ་གབ་ལབ་ད་ །ལགས་བརིས་བདབསནས་ཤསབཞི། ༢ གུགིསའྲིབག་བབཞིནགགལཞིབ་བའེས་བཅུངས་རིག་བྱ་བའོ། །ཇི་གསབརབླབརྱ་འའོ། །ཞེས་པྒི། དེདགལས་རི་ལུར་གསུལ། 
གལ་བརབ ིང་གསཔཞིན་ཅམས ཧོ , དེལརེ་ཞིག་རིགས་བཤིའི་ཉཐམསཿདཏི་སྟིངབོརྣཁསའེས་པི། དེབཞིནགཤེགན་པལ་གོགས་ཕལུའི་ཉིང་པོརིགས་བཞིའི་ལྷ་དམསང་དེནི སྟང་པོསྭ། དེལ་སྟིངཔོཞེས་པཞིམཚ་ཤམ་དངར་ཚན་ 
་འདནགྱརུརིག་བབ་ོམཔའི་གསཙིི་གེ་འུ་གཅི་བལམོགསཔའྱ་བོ་པདོརོམབརཿབྱ་གམསབ་ལས་ཞིང་ངཤས་བའིེམགཏོགསཁ་ྒ་རབསའ་དང་པཞེས་བའོ། །བཐཿཞེས་དརནིམ་ཡེ་པར་ཐུདཔ་སྟ། དོབཞིནང་། ཤེགས་ 
ཧཱེ། གངའདོདཊལྱ་ཁ་ཐབར་དཧོངས་པ་ཡིགོནོ། །ཇིལྟར་སྲིད་འཞེས་བརི། ཛི་རའདོད་པའམ། ཇིསྟརནྷུ མ་པ་བཞིན་དྲཙིངཔོབརླས་བརྗོདུབསེ། བླཟས་བརོཆེས་པ་ཡརིགས་གཅིག་གམསོསོ་ཡངངང་ 


༣ 


༢ གོསཔ་ཡོད་པའིཕྱིརའདི་ལྟར་བསྟནཏོ། །དེལ་འིགས་སའི་རང་ཤིརིགསདངཇེསརུརཐཱནཔའི་ཚོས་བཛོད་ དཔའླ་བཞས་བསྟན་བདཡང་འདྲིནསམརའིཊབརསོནཔ་ལབ་རིག་པ་རྲ་བ་སེ། _ དེལ་དངཔོ་དདེ་ཞིན་གཤེགསངའིབས སཱནོཏེ། དཡང་གངཞེ། རེལ་བཞག ཤེགས ཀྲ 
པའིསྟིངཔོའས་བརྗོདབྱེདབདང། ཅོནོབསཆོས་ཅིཚིགབརྲོད་། དེའི་དོན་ནུདཔས་འ་ དཱ ས་བདུག། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིཧིངཔོདླགས་བརོར་བེདབདངཞེས་བྲའི་ དེབ་དིནགཤེགས་པྷ་རམསཔ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྟིང་པོ༡་} 
བོ་ཊེདཔ་དང་། བསྐོམ་པ༧བརྩོན་པས་ཞེས་པའི། དེ་བཞིནགཤེགས་པར་སྐོམ་བལ་བརྫོན་བའིརྣ་ལའཧོར་བསཆོསྱི་ཚིག་བ ོདཔདེའིདྲོན་ཊོགས་པབ་ཕུར་བདང། „ རྐོགས་བཟའྱགརབད་འདོང་པྡནམསི་སའོགནས་འབབངལའི་འདི་ལརབྲག་བྩ་འོ འོཞེན་ཧྭྟོ །ེཔཿཔོ་ཚིག་ 
* རཾགསྫམཆོསཞེསྔ་སེ། །དྡིངཆོསཉིད་ིགེབཛོད། །སངས་རྒསཚོསཆིཕུགབྱཆེན། །ཡེ་ཤེས་ཏིིུབ་མཆོག་པོ། །ཞེསབྱབ་སྟེ། ཞེས་བཞི་མདོལས་གསུཌཿ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེལ་སངསྱམས་ཆོས་ཞེསྦང་བེཐེས་པའི། རར རྨ 

སཞེསབ་ཛེ། ཚོསསུ་བཏྟགས་འཔངམངསཆྒུསསུའཛྲོད་པདདཀངགཔབྱའོ། །དགྟཱངཆོསཉིད་ཡགེ་བརྔོད་། །ཅེས་བནིི། སངསྦྱ་ཧས་དང་ཆོས་སུབཏགས་པའིངོབྲོབ་མི་དད་བསྲན། ཆོས་ཉིད་ིཆིག་ཡི་གེངབརོད་པིདསངསྦྱརས་སོ། །མབགྦར་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ར་ཆན 
ཞེས་ལནི། གཡས་ུསགང ཡིན་པ་རེད དོས་ཆས པཉིདྱ་ཀང་ཨངསྦ་རས་སྔོའསང་སྙན་པ་ཡི་ནདོ། །ཡེ་ཤཾས་ཅིནིཛཱར་མཆོག་གོ། ཞེས་པནི། དྭ་ཱརིགཔཏད་ཡེ་ཤེ སྦལིཧུལ་མཆོག་ཡིན་བདན་པི་གཞནམ་ཡི་ནནོ། 0 ་ 
སཔསྦྱརམཆས་ཞེས་བབརབྫདོད་པ་པོའི་དོན་ཏོགས་ཤིདཁོང་དྲུ་ནུདཔནི། འོགནས་བྱངངབ་འདྟེག་བྱང་ཤེས་པརྦ་བ་ བསྟ། སློབ་པད་ཡཾ་ལྲོབ་པཞེས་པཞི། ཞུ་།ས་ཕནས་ད་ ཟླ་བཙོ་པའི་འྲབས་དུ་ཐེང་པའི་བདལ་བྱ་མོདབྱི། 


[ནགཤིག་མགོན་ཕྱུཡལདབབལ་ཞིངཤམྦཐ 
བཅི ཤོལང་འག་ཡ་ བརས 


བླྱིརད་ཁྲས་སངསྨ་རུམ་བགའནིབསུང་བདང། །ང་ཞིན་སེ་མས་ཅནབ་སྱབ་པའི་ཡིག །ཁོསོ་ཁུནདཀདམོས།་ 
བུབདི་ཙོར། རིག། ླནྣླདོདོདའོ་ 
།སྤེལསཅན་འདྲུལ་བའིལསྱ་པད་བསྐཌཞེས་པི། ཞྱེསཅནྭ་ི་སེན་ཨཱཧན་གཞན་ལ་གནོད་བདྲེད་པའེ་བསམ་པ་ད་པྱོངབམ་རུ་པ་དངལ ལྡན་བདོམ་་ཧུད་ལཱཝཱས་འདུལ་བའི་ལསེ རིིས། ཟོ 


ཡམ །ཞམ་ཛོབདཔཝན་པར་ལི་འ.གརབནི། དཔའནསྦུན་པ་ལ་སོགས་པཿ ཞིནདུ་ལེ། 


བ་ང་བདིནན། 


£ 


 དི་གྱགུ་བཟཡིཡསཿདའའོ་བུབམོའི་ཚུལྱགིསའྱ་ལ་བའབྲཞཔ་ཡངྦ་རའི་སིང་ཇེཔོསབཟུངལད་ད་པཕན་པབླསྦབཔ་བདི། མནཉེམ་ཨཤིསམ་ཡིན་སྟན་ཉེས་པར་མིའྱུརཤིང། དཉིང་བསོདནམས་དྲམ་པར་བླ་པར་ འདགོངས་པ་སྟེ། 
ཨུཨཱཔའཤའ། ¡པའིརགས་ལནྩོ་ལས། བདཱ་ཡིསར་ཆགས་པ། །དེའ་ཞིནཆགས་པཉེསམདདོ། །དླེ་ཏདྱ་དིངམིབཱ། །ཧེུད་སྲིག་པསམི་གོས་སོཿ །ཤེས་གསུངས་པལ། 


དདཔོནྲིམཆོངཔརིགཅན་ལ་བམ་དུམུ་ཐུངཔནཔབཞིནའི 
དེབ་ཞིནཆགས་པྟེ༔ མམེདདོ། ཞེས་པའི ཧིཿ །རཔདྨྭ་འདཆནྣས་སྩྱེསཤང འདམ་ཛ་དན་གནས་ཀང་འདམཛའམི་གཅང་བར་༔ སྣང་བའིཉེས་ངན་མ་གོས་པ་བཞིནདུ། ཀུནྫོངཏུ་ཐབ་སཐུགས་ཆྗཆེན་པོསའཁོར་བརཡི་གཏོང་ཞིང་འཁོང་འང་གནས་ཏེ་ 


ུ། །ཡས་དྱ་ཀརདཔོས་གབ་ཐོབ་བརའགུར། །ཞེས་གསུངས་བགི་ དོབཞིནག་ཤེགས་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ལའི་བཀའ་མི་ཉམས་བརབླས་བདང། 


ཛལྟར་སྨན་བཁས་པས་ནདང་འྱི་ ན་འབབ་པའི་ཁ་བསརྐཊ།ནད་པལྱའིན འཕལདཱདདཔལ་མི་ཞིར་ཞིངའྲའག་པཱབཊང་ཡནདནི་ི་ཕན་བསྲབ་པདཔའྲི་ིར་ས། ཕུན་པལ་སྒྲིབ” 


༽༽ེིྲཨྲ་ 


རྲི 


དེཔསན། རི་བཟམ་སཿདྡ་ངོགསྱ་བིད་པ། །ལས་འདི་དྒོནརྲཐའ་པའོ། 
རྗེད་པ་དང་། གྒུབ་བརྣམསས་ཞེས་ཀྱང་དག་གི་མས་སུུ་དླུསནས་ཛུད་པརཧྣབའི་ཐབས་ཚི་། 


།རྣམསཅིས་ཞིསབནི། དེདག་གསུམ་ ཌ་ན རར 


།རར་ཕོབུ་ི་པབར། །ཞ་གཟངས་པྟས། དེར ཆུགྱ་ ར་འ 

༈ སྷུ་སྱགྱ་ཆཆནཔོ་སལ་ཞིང་ ུདཔའྱིབས་ཀརྨཟབལརགི་དཆཚགྱིབགྱུར་སམས་ཏེ། སལ ་ 
པའི་ཆོ བདོ ཅི རྡོརྔའི་དངོས་གྲུབཐོབ་བརའ་རྒུར། །ཞེསདྱའོ། །བདྨའིིགས་ི་ 
རྡོ་རཆོསཀི་ཆོས་ཉིདོ། །ཞེས་གསུངས་བསྭེ། དེལ། ཆོས་ཅྱི་ཕགྱརའི་རྫོདེབ་ཡིས། །ཞེས་པནི། རྡོ་པིའསེམས་བརྟག་པ་ 


ལཐོ་གམ་ངོ་བོདུ་བཆམ་བ་ཝོ། ྩཱུགྷཿཆེཤ་ོགསལ་དོང་རྫོགས་བརབ་སྙིདལ། ཧི ཧཱིངགའི 
ཆུབ་དུད། ལས་ཐམ་ཉན་དབྲུབ་པརུུུསན། རར རུགས དནིཔདྡིའི་རགསྦིཆོསཉིད། 


ི་ོ རུ་བཞག་པའོ། (ཆོས་རི་གར་བྗོདབརྱལ། །ཁསཁ་ནི། དེལུད་བླགོམསྐདས་ོསྱི་ཕུག་ཆབརྫོད་བས། ཆོས་ཆི་ངོས་་ 
ཉས ཇ་མོ །ཞསལོ། ནི ལས་ཅི་ལགྱཆུའི་སོདབ་ཡིས། 
ཅི ཐི ལསྭ་ཀྱི་ཕག་རའི་སྦོརབ་ཡཾས། _ །ཞེས་པནི། ཙེམས་བརྟག་བལསོགས་བམངོན་བརྩ་རརུ་བཔ་ལཱའིརོཊ་པས། སྲུ 
ཅུ །དེས་ཞུངསཏེ། དེས བི ཆོསཉིད་འདིནི་བསོམ་བསན། །ཞེས་རའི། ོད་པ 
 ལགིཆོ་་ུ་བ་འྱར །ཞེསྱའོ། རང་ས ཆོསཏིདཾྱེ་བྲག་ལཱ་བོ༔ སསྩར་བ་ཡང་། ཇྔི་ལྟརརེགས་བཿ 

གཤགསབའ་དགསའཆསད་པགས་པའདུད། ཕུག་རྒྱ་བཤིརསྟད ` 
[ཞེས་བ] བློ་རྣོརྟུལ་དང། སྟལ་ 


༨ 


༈ §ཀྱབ་གཏིགྭ་ལ་ཡང་ཞེསཔྱ། 
ཞེས་བྲའི། དེཏཱང་གཉི་ག་འྲེ 
ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པདགཧེ། 


ཅད །ཞེས་པནཾ། _ ཁྱད་བརུའམ་མཆོག་ ་བསྣན་བརརེད་ དཔ་དང། 
'ཡིན་ཏེ། བདགཉིད་ཕངསྐ་ནུས་དང། .བྱངནུབཡེམས་དབའིངགྱརཆེན་ ོའི་པོ་འཐ 


་ཧོལ་བྲ་གོ་ལོ་བདབདཔ་བོནོ་པར་ད་པའོ། །བདག་ཉིད་སངསྦྱརས་དང་དུབ་འདོད། །ཅེས་བའི། དེ་ུང་སེབས་ 
རོན་བའོ། ས་བ་ྲནག་ནས། ར་ཡ 
ང་ ཀག ར༢ །སངསྦརས་ཐམས་ཅདཆགས་བཅྲང། །ཞེས་པདི། ཚུལ་དེ་ཁོནསཁངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདཆགས་བརྡ་འའོ། །དེལས་གཞུན་་ 
| ཁ་བུནབ་ཉི། སྤ་ྱརས་ལཆགས་པེ་ུར་སྐན། བདག་པ་དྲཔཏཆགས་ཤིངདགོངས་བཟའབུར་ོའ། དབཞིནགཤེདས་པའ་རགསལྔ་རསམཆགས་བརའབར་བའི་ཐབས་ཁང་། ཅུ རྒུད་ལས། ཇི་ཏར་ 
བ་བསམ །ྡོངེ་ ཇེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབབརཔྱ། །དེཉིད་བསྙུལ་བརརྒྱརབརུ། །རྗེསསུཆགསནསའདཏུ་འགྲུག, །ཅེས་གསུངས་ཉེ། ཇི་ལའི་ཕུལ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། དཔ 
རྒ་བ ནིན ྷཀ༈ོ ཙཉ}}སསྣྨྨྣྣཾ་ རྣོ 
དྲ་ཏདབྱ་སལ་ང་ ངས་རྐྱུརབ་རུ། །ཞེས་པནཾ། ཡུལརྡོ་རྗལུ་སྱེ་ལ་སོགས་པ པ་བརཏིན་པའ་ཚུལ་ལམ། ཐབས དེཉིདབིསབསྒུལ་བས། ལྟའི་གདན་ལ་འབབ་ཆིང་རྒྱར་དུབདག་ལ་ལྷརྣམས་དཉེས་ཤིང་རྗེས་གུུ་ཆ་གསནས་གྲུབ་པར་སྩོལ་བ་མཛད་བསན། 


ཆེ 


་ུཌ་གསརསརདཛ་འྭཞུབ། 


ྐོངོས་སེམསཅནཱངྱིརཏི། །འདིྫོར་གས་པའོ། །ཞེས་གྲུས་ 


རར འའའ 


ཅེ པར་ཟདདེ། དེ་ལྟར་བུན་པའི་ཚུལ་དེཞྲི། - (རྡོརའི་ཆགས་ཡ་ཡིནནོ་ 


བབ ་ ` དེལ། ཆུགསལ་ལཱ་ཞིདྱམསཔ་དང་། 


ཧེ ་ས་གསུངས ་བ་ཡིནནོ། 


གལ རི 
རྒ 


།རྡོརི་རིགས་ལྔརེས་མུཆགས་པདའྱགུར་ལའི་ཐབས་ནྲི། རྒྱུདལས། སངསྦ་རུས་བཀར་བཞིནྱ་འབ་ཡིས། །གདྐུག་པ་རྒུམས་ཡ་དྲག་སྩོད་བས། 
།ཞེས་པནི། གངུག་བཅན་གི་སེམསཅནརམས་ལྲངག་པོའི་ཧཱོད་པས་འུལ་བརབྱེད་པའོ] ཁ་བངསེམསཅན་འ། 

།ཞེས་པནི། འའྲི་ཏྣངྱབ་བརཊསྟན་བ་ལ་ཐན་པ༽མསའིདབང་གིསམ་ཡིནཏེ། འདི་གརབ་ཏཁིྷས་འཛུལ་དིད་ི་སོནས་དྱངབདང་ ལུ 
ཏེ། །པདྨའི་རིགས་ལ་རྗེས་སུཆ་ ཙེས་པརའབྱུ་བབའི་ཐབསའི། རྒྱུདཕས། ཆགས་ལ་ཧྭདཱིདཀྱམས་ཕ་དང་། . སྡིང་ཇྡེ་དངནིཆོས་སྣྲབ། 


།ཞེས་པནི། ཧྱམས་ལའི་ཨེམས་དང་ལན་པའི་སྨོནཊ།  སེམསཅནོཤིན་ཅིངགྲོལ བདད་བའི་དོནོ་ལཚིགས་པརྨ་ཧེད་པངོ། 
གཡའཇིགས 


། གཞན་འཛན་གདགས་པའི་ཆོསྱི་པྱགརྱ་ལགནས་ཤིང་གཞན་ལག་ཞུང་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་བཤདཔའོ། །མི་འཇིགསཐམསཅད་ཙླིནཔ་ཧཱཾ། །ཞེས་བནི། 
པཙོའི་བེམས་དཔའ་ཆགས་པ་ྩ་ཟིད། །ཅེས་བའི། ཚུལ་འདིསི་བདྡའརིགས་འདག་ལདྱཅེས་ཤིངཆགས་པར་འགྱར་བར་བསྟན་པ་ཡི་ནནོ།- །ིནོ་པཆེའ་རིགས་ལ་ཇེས་སུཆགས་པར་ 


ཏེཿ སྤེལས་ཅན་དགྱ་ཉིར་སངསྨྱ་དས་བཀའ། །ཞེས་བའི། ་གྲདག་བ་ཝན་བཞྲས་པའི་སེཤསབནྣ་མུས། ནལས་གནས་བྱཝརཐོངསནསྣ་མ་པརདག་པདྱབབའྱི་བོར། སུངས་རྱས་གྙི་བཀའ་ལ་གནས་ཏེ། ལུཊ་ཉན་འཇིགས་པསཏེནརྷརཝསལི་ 
འཤས་པ་ཧཱ་བ་དུང་། སངསྦྱརྒས་ཅི་བསྟན་བ་ཨྱུནངིདྭད་གནས་པརབསྦུང་བརྲ་བའྤ་ིར། མ་རམ་པའི་གླངུག་པཅནདེདག་བསདཔར་བུར་ན། རྡོར་རེགས་ཅི་ལྟ་རམས་དྱགེས་ཏེ། རང་བཞིནགིས་དབང་དུ་འྱགརརེས་བསྟནཏོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ 
དབངཿཿ་བའིཆོ་ག །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེལ། ཆགས་བ་༽ །པ་ཧྟག་པནི། །ཞེས་བནི། 


དཱ ལམ ངྨྱུད་ལས། ཆགས་བ་དག་པ་བརྟག་པཞི [བདྡའི་འདཿ་མྱེ་བསྟེ། །ཆགས་ཧམཆགས་པད་པྱེདན་ཡང་། །འདུལ་བའི་དོནདུ་དབདང་པའོ། 

སྤེམ་ཅན་དངོས་པོརབྷ་ཏགས་བརང་ཁརགས་པལས་བླབོགཞས། ཐུགས་ཇེདང་ཤེས་རབ་ཙི་དབང་གིས་འཁོརབདངསེམས་ཅནལ་ཆགས་བརམཌད་པནི་ཆགས་པདག་པ་ཧྭེ། དྷ་ཉར་བཅུགས་པའི་རིགས་པ་བསན་ཆགས་བདག་པར་གནབའོ། །དཔེའི་ཞེན བླའི་འདབམ་ཕྱེ 

ས་པ ཇི་ལྟད་པྱད་ཁུམ་པ་དག་ལའི། དཅིས་དང་ཁདོག་བརྟུག་བརདཀའ་ལ། པདྨ་བྱའི་བདག་ལི། དྭངི་པས་དྲུང་བ་དོག་མདོནད་གསལ་བུར་བརྟག་པར་སྲ་བབཞིན་དུ། དྲ་གཞེས་ཀྱབའི་སྨྲས་བདྨད་ཆགས་པ་ཞེསྱའ་སྣམཁུན་པར་འདྲནཏེ། འདིསསེམསཆན 
ཤིཅགས་པཞི་བླཁྱརུམ་པ་་བུངམི་ག སྔ་བཅས་ཧད་ལ་དུབ་པའི་མཚནཤིདཿནུ་བྟཏག་ལྭ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའིབས་བནི། པྨ།ཁྱ་ཟེབ་ལྟ་བྲུགི། རདཏུ་གསལ་ཞིང་ཛམསཉདལ་ཕན་འདོགསརའི་ཇིཛོར་བསུན་པོ། འདིཿའའིལྟར་ 

བསླུནབ་ཡངའགོལའི་དོནོ་བརམཛོད་བའི་མཚནམར་བསྟན་བའོ། །ཆགཾས་སམཆགས་པད་བེདན་ཡང་། །ཞེས་པནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོབའི་དོན་ཡཆགས་པདང་སེམ་སཅན་ལྟར་དངོས་པོ་རཆགས་པ་ལྟར་སྣད་ཡང་། གཏུངཀྱསྨིན་བརཐའིཕྲངང་སྟར་ཆ་ས་པར་ཐད།ཡེ་ཤེས་ 


ཡོདབ་རམ་མཛོངན། དེའིཕྱིན་ྲག་ཤུལ་བིས་ངསླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོ་བཞེས་པ་ཞཱི དེལར་བླྦངཁ་ཧར་གུབ་བརྡམནུས་བའྱི་དུདའྱི་ཡིག ཤག་ཤུལ་ཆིས་བླབ་པའི་ཚལའྲབོར་དཔལ་དེ་ཁོདཉིད་བུས་བཞི་ ཀི་རྔོརའི་རིགས་ཀི་དཅིལ་འཁོརལག རིགས་བཞི་གསད་བའྲི་མབསནས་༤ 
གསུངས་བའི་ཚོགས། རང་ཧྱིལལ་ཞུལ་རུདཔའི་ལསྔཅམཚན་ཉིདབསརབས། དོས་གུབ་བྱི་ུརའདོདཔར་བཔའི་འབས་སུུའི་བའི་ལསྭཞུབཔདེ་དགནལ་འྱོར་པས་བསྟནཅདབྱར་མ་པརྱ ་ལདཔི་གུབ་སྦྲུབ་བ་ཞེག་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དགའརེ། ཅི 
༡ གཅག །ཞན་གང་འཔཤ་སོང་དུལུངཔར་འགྲུ་རརཞེས་གླེངན། འདིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོགས་པ། །བསྲད་ཐསདངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པརའཐུར། ཉ ཊཁ་བསྟན་པ་མི་འགལལམགེན། བསད་པའི་པང་པཤི་སྟདངམ་གུབྟེདབདངལགལ་བའི་གནས་སྐབས་ཨུདག་ཤལསྩོདབའི་སྩོ་ 
ི ཏོས་མུ་སྟོང་བར་ ཤེས་པར ལོ་ཐིས་གསུངས་ཏེ། འདྲིར་བསད་ཅེས་བ་ཡང་དངོས་སུ་གསོད་པལ་ཅྱི་བྟེ། རི་སར་བསླུབཁྱང་དངོས་ཁུབ་མི་སྟེང་བའི་སེམསདེ་བསྒྱུརནས།' དངོས་བྲུབརླཔདུསྱིན་པརཿཛད་པལ་འིག་པརབྱ་ རོཞེས་བསྟན་ཏོ། འོནད 
གིསསམང ལྟར་བྭབ་པར་བབ་ཡིན་ཞིན། དྷིམབབའྱི་ཆུ་ཡང་རིགམ་བཤི་འྱིབྲེ་བག་ལས་བསྟན་ཏེཤེསླ་གབ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏྱ། དེལདང་བོར་དབནིག ཤགས ངཀྲ་ཡུལཏོད་བརྗི་བསན་པ་ཡང། རྒྱུདཔས། - སེམསཅན་ཏུན་དོནམ་མཐོངདང། ] 
བཟྫམསདེཉིད་མིཙཱོར་བ། །ལུམ་སམཆིགགམ་ལིདཉིསས། །བས་ནད་པོསགུ་འཐོའ་པར་འབུར། །ཞེས་གསུབ་ཧེ། དེལ། སྙེམས་ན་ཱ་དདནམ་ཕོ་དིང། ཤེསདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས ས་ཅན་གྱདོན་བ་བདམ་དགོངས་པའོ། ,སུབཆུམ་དེཉིདི་སྩོརབ། ] 
སྒདབདེནཔར་མས་ཤིངམ་མས་འནྱིརཤདངའཚམ་གརདྩོ་ཁི་མཛད་པའོ། ། །ཝུསསམ་ཆིགགས་ཡིདཁྱིསསུ། །ཞེས་པ་ནིདེ་ལྟརསཔསཤྒྱས་གཏུསབྱལ་དགོངཁ་ཤིང་སེམས་ཧན་ཚཾ་འོན་མི་མཛད་ན། གྲརུགས་དངོས་སམ་ཕཱ་གས་སམ། ཏིངའཛིན་ཧི་སོ་ནས་བསདན་ཡང་་ 


པད འརིགསིབགཡལཧོད་བའི་དུབསྟན་བཞི།རྒྱུད་ལས། ཧོ་འོཊིདལས་པཤོད། །ཐོ་ཐསན་གགཔམྙིམོ་རཞིང་། །བདུགྲ་འངབསས་པརླརུརྙནི། །བཟད་ན་དངོས་གུབཐོབ་པརཛུར། །ཞེས་གུངས་བེ། དེལ ཧོཌཇེམདཆིྱདམས་པོ 
ཐེ ཁེས་བའི། ཚུལ་འིནདུ་ིཉང་འསྦུ ལྦུབས་ཁངགྲུབ་ཕམ་སྟེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངསྟིངརྡེདང་བྱམས་པེ་དངབྲལ་བ་ཡིནནཤེས་བསྟད་པ་ཡིནནོ། _ །སེམསཧན་གཏུཀཔ་མི་སྩོང་ྲིང་ །ཞེས་པ་ནི་སེམསཿན་ 


ན་གདུག་ བཅནརྣཾམཾསཿ འདུལ་བརམིིརས་ ་ 
བའོ །དདགཡང་རྒུས་པརྡ་ཞུརནནི། །ཞེས་པནི ཚུལ་བཞིན ཅིུ་མརབླསྦྲངསཀྱང་དོས་གུབསྱིན་པརཡི་ནཛད་དམ། ཉོགསད་མཚོནམ་དག་པར་དུངད་ཟིནཿང། ཚིས་དངོས་གུབ་ཆ་ཐོབ་པརྨརརནནི། བདག་ཉིད་བླམས་པརགུརཔ་ཡིན་པ་མིན 
སན། བསདན་དངེས་གུབ་ཐོབ་པར་འཐྲུར། །ཞེསྦྱ་བེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་སོགས་ ་པ་གངབསྒྲབ་པའི་ལྷ་དེ་ཐཔུས་ཏ ་དང་ཆོགས། ་བསདན་ཡང་ཉིས་པར་མི་ འགུར་ཞིང་། 


དིཏཱད་ཅིས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོང་ པར་འབུར་རོ་ཞེསྱཔ་ འོ །ནནི 
ཞིགཔ་ཐེཚོམཉན་ིཚོགཧཱ། སིདནིཝི་སིདན་ཕངགལ་ཏེདིདུ་ཕྲིདཔར་འགུར་དའིདནནི དེ་ལརྱདགོས་ཞེསྤྱ་བབའི་དོན་ཏྲོ། རྙིན་པོཆེའི་རིགས་ལྭ་གུལཾ ོ་པའྱི་རུ་བྲས། སཱུན་པནི། རྒྱུད་པས། 


མིཚུཊས་ངང་། །སེམས་ཅན: རྣཝས་ནི་དབུལ་འགྱུརག །བསདན་དངོས་གྲུབ་ཐོང་པར་འགྲུར། - -།ཞེས་གསུངས་པསྟེ། དེལ། མི་གཏོང་བདག་གི་དོན་མེདཅིད། །ཞེསང་ 
ཁ་ཡོར་ཀྱང་ དདལ་འགྲུབ་པར་འགུར་བའྱིའུས་མྭབུཡདཅིངམི་འགུང་པ་དང། ནོན་སྟོརབ་དངམ་ུས་དང་། །ཞེས་པནི། བདག་ཉིད་ལབཞོགཔའིནོདལ་སོགས་པ་སཁབ་རབར་བ 


ཆིགཏོད་དག་གི་དོན་མེད་ི། །ནོརྟེང 
ཧིཾལེ་དྲི་ཚབ་བཞིནཇུབསྦུབསྲང་དངོས་གྲུབ་མི་བ་ཏོངབ་དང་བད་གཉིད་ལ་དཔོ 
དང་། ཅི་དཅྱཾཔབཟམས་ཆདལོགཔར་ཕྱུརཏེ། ཇོགུམི་འབབ་པ་དང་། 


འ་མོ 
ཚིས་ཞེས་བྷནི། རྣལ་འབྱོར་པཁཅིག་གིས་རིགས་བཞི་དག་བླབས་བང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དགགོ་ །ཇངསྱས་བསདཔདྲི་ནལའོར་ན། །ཞེསྱབ་བྲ་ནི ཏིངངའཛིན་དྷེཝརབ་མོམས་པནི། སང་སྱརས་དྱ་ཐརྨཆུབ་སེམས་དཔའ་གུ་དངོས་གླུབ་མིསྟར 
ཧིང་ཟད་པརྦ་པཱསཱཡ། གངའདོད་པའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ 


བདེ་བསད་པའྲི་རལ་འབོར ་དང་ལྡནཔའ་བྱ་སྟེ། དྭོན་ཆསརཔྭ།གདྒོན་པའྱི་ཕིར། །ཞེས་པ་ནི། གང་དངོས་བྲུབ་མི་ མི་སྙིར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། དངོས གྲུབམི་ཐྲབ་པའི་རྒྱུ་སྒྲིང་པ་དདག་གན ་ནད་ལ་དབབ་ ཏིང 
༈ པའྱབ་བའྲི་ཕིར། „དེ་བཞིན་གཤེགསབ་དེརྣམསྭ་སྦྲུབ་པ་པོ་དེདག་དངོས་གུབཆྒུ་པབདསྩོལ་བརཧེ ཧྱེད་དོཞེས་གསུངས་པསན། དེདརྣམས་དངོས་གྲབལླུརདུ་སྩུལ་དའོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་ ལི སྦྱ་ནས་ལ་སོགས་པ ་ཡའི་ད ༤གི་ལྟ་ (ཞེས་ ས་པ་ནི། སྒུབ 
ཤཿ བ་པོ་རང་གད་སླུབ་བྲ པའི་ལཱའོ་། །རྣམ་ པ་མེད་བའི་ཙསྲདནབའི་ཕྨོནས་གེས་པནི། དབྱིབས ་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། ཁ་དོག་གི་ཡཆན་མར་ རྭསྣང་བའི་རམ་བ པརྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོད་པཆྔན་ ཕོ་རྨམ་ ཡརམི་ རོག་པའི་ཏ ཧིངརི་འཛིན་མངོན་དུ་ངས 
བན། རྣམ་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པཞེས་ཀྱུ་སྟེ། ) ྭེལ་བུའཾ་ ཏིང་པའཇིན་ཇེས་སུ་དན་པརྡ་བ་ས པའི་སྐོནས་བསཾམ་ ་ཡུ་དང་། དེ་བཞིནྭ་ང་ བདག་ད་ཆོ ཆོས་ཟམས་ཅ ད་དམིགསམསུམེད་པར་བསྡོམས པས་ ཞེས་ཐནི་ རང་གི་ལཱའི་རྣམ ་པ་མེད་བར་བསྡོཞ༔ 
པའི་ཚུལ་དེ་བཤིནདུ། བད་གདད་ཕིནང་གིདངོས་པོའི་ཆོས་སུང་ཕོ་ལསོགས་པ་ ་པ་གཡོ་བ་དང་ མི་གཡོ་བ་ ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ སུམེད་པར་བསྣོམས་པ ་པསདཔསྦབང་མི་ འཐོབཔ་ པའི་བགེགས་དང་། ལས་དང་ ེཞ་ཤོངས་པ པའི་ཀྩཾབོ་པ་ཐམས་ ཅད་མྱའེན་པར་འགྱུར་ 
¡འསན། དི་ལྣང་འདོད་ཆིང་གང་སྦྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གདོད་ཐོབ། ་ཡར་སྱུར་ཏེ། ཅིའྱི་ཡིརཞེན། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱ དཆོས་ཉིདལནི་བགེགས་མེ་འཇུག་ལ། མེེ་ལྕེའི་ཐོར ཏོ་ལ་ སྦང་གུ་མི་ཆགས་ཞེས་གསུངས། ་པའིཕྱོན་ པཱ དེབསན་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


༄༅། །ཀུན་དུ་བཟདབོག་དེ་ལཱར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འཐ བྱོར་ཕ་དེ་རྣམས་ལ་དེང་དཔོས་གྲུབརྒྱུ་རངུ་སྲུལ་ལ མནད་དོ་ཞེས་རུད་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ „ །དེས་འདི་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་བལ་སོགས་པའི་ 
འདི་སྟོནཔར་ཏེདཔ་ཡིན་ཏེ། _གངཞེན། དང་ནིཆོསགས་ལ ལེགས་པར་མཉེས་པརྱ་ཡ ཅུང ་ལ་སོགསརས་ཏེ། ཇི མ་ པ་པོས་གསད་ས་ ངྲསཱགསྱ་ཅི་ཆོག ཇི་ལྟུབ་བཞིན་ུང་རམསན། སྦྲུངཔའི་ལྕུརྣས་མཉེ་ 
ཌཱ ལྷུབ་པ་པོདས་ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲངཔ་དེོབ་པར་མརུར་ན། ཐོབ་པར ར་པ་དེའི་ཚེ ཚྩལགྲ་ཧཆེན་པོདཔ་སོགས་ཅིས་ལུགས་གསུམ་ཡད་བ འེ སྟེ། ཕྩུགརྒྱའཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་ སྩོར་བ་དང་ཧཱིང་ ལས 
དངོས་བུབ་སྦབ་པར་བྱེད་པའི་ལྔ་རོལ་དང་། དྷི་ལཱརངས་པའི་རྗེས་ལ་སང་རང་གིལཱ་ འཚེས་ྱིཙུལ་ཝཱག་བརད དམེགས་ཏེ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཏིང་ ཉིར་ང་ རའ་རན་དམིགས་པ་ལྔངས་པའི་སྦྱོརབལ་ལྷུག་པར་བ ན་ཞི 
ཏོ; །གལྟཏེ་བི་རུར་བསྡུབས་ཁྱང་དངོསགྲུབ མ་སིརོན་ལྷརྣམས་དྲགཕ ུལྱགིས་གསདང་རྩ་བབའི་ཟབས་དམི་གས་པ་དང་བཅས་པ་དང། དམིགས་པ་མད་པའི་སྣོནས་བསྡུབ་པ ར་བསྟན་ཕའ་ མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཆྱེདང་„ ལྗགས་དང་། ཡིག་སྟགསཀྱི་ཁྱད ར་པརབསྡན་པའི་ཕྱིརཞོ།* དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་བྱི་བྲག་ལས་ཀྱཔ། རབ་མཆོག་པའི་། བསོདང་མས་དང་། པེ་ཤེས་ ཡི་ཚོགས་བསོགས་བཛིང ཞེས་པར འོདདམཔ་ 
འསྟར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀངཝལཱགས་ཕས་ཤེས་པའ༔ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞི ་གཤེགས་ ་པའི་ཞེས་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལྔ་བོ་དག་གོ །སཱིང་ཕོལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་རྲི། དེདགསམོའྦཧི་ དང་སོགས་ཀྱི་སྲུ་ས་ ཕྱག་རྒྱ་ | 


དང། སྣགས་དང་། རི ག་པ་དག་བསས་བའོ། །ད་ད དག་གྱིའྲི་ལག་ལས་ཞེས་པའི། སིང་ཕོ་ལ་སོགས་པསོ་སོར་པེུསམིང་གཤཧཱཧ་བརཏེ་བཏགས་པ་དེ་དག་གྱི་ཧྲེད་བ གོ ༥ །ཀྱང་ཞེས་པ་ནྲི་ལྕག་མཉན་བྱི་ཚག་སྟེ། རབམཆོག་པའི་བསོདནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་ལསོགས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བདགསྭེ། རབ་འཆོག་པའིཞེས་པའྲི། „ཡསརྒྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསདམེས་ དང་ཡེ་ཤེསྱ་ི་ཚོགས་བསོགས་བནི་སངྭས་རྒས་པའི་རུ་ཚོགསཌམ་ཿ བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དསྐལ་བགྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བསགས་པས་ནུན་དང་ཐུན་མོད་མུ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་རབ་མཆོག་བོ་ །སོགས་ པནི་དེའི་ཛདང་མཐན་པའི་རྣམཔ་ར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་གཞན་གད་དག་ཡོད་པདག་གོ །དོད་ཤེས་པནི། སངཨྱརསྱི་དྦུའི་ཆོགསྣ་རམ་པ་གཉིས་ ་བསགས་པཚོགས་པའི་དོ 
ྤྨ ཧྱིགན་བྱརས་བ་ཡེན་པ་བཞིནདུ། ཧྙིང་ཕོལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེསབ་འདིར་ཡང་ཧྟིང་པོདང། ཕྱག་རྒྱདང་། གསང་སྡགས་དང་༔ རིག་པ་ལ ལ་སོགས་པའི ི་ཡུད་པར་་དོནོ་ི་སུབབཞིནོདརག་ཅངབོདཔའིདྱ་ཅིས་ལགཉེསཔར་བུ་བའྱ། རྣམས་སྟེནཏོ། །ིང་པོང་ 
༢སོགས་པའི ད་བ་རདེ་དག་ཁྱང་སྣགས་པབ་བྱདགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣཝ་གཅིག་རབ་མཆོག་ཅེསཔཞྲི། འོགསནས་བྦུར་ཏེཏ རབྱཏཱ་ཐཱརཔའི་བསོདམས་ཅི་ཚོ་གས་དཔ སཆོགྱླཱ་ཐཱར་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་ལ་སོགས་པཛོགས་ ་བར་ཅུཔའི་དོན་ྱཿ 
འབབས་བུས་ཨྤངས་པརྦྱདཱར་ཕ་འཞིན་ུ། འདིར་ཡང བསངསྱས་ཤིུངདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རླུནི། སྙིངཛོ་ལསོགས་པའི་བུདཔའ་ཤེས་པ། དེ་སན་སྟིང་པོ་དང་། ཕྱགཉྱ་དང་། སྙགས་དང་། རིག་ཕྷནལས་ཀྱི་བཱད་ པཔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་དོན་་ 
ཧྱིས་ཀྱང་ལཱ་མཉེས་ཡརབྱསཞས། སངས་རྒྱས་ཕརའགྱུརབའདྱེད་པའིརླུ་ཡིན་པརལྟ་མཉེས་པནཉེད་པའི་རྒྱུ་སྭིང་པོ་ལ་སོགས་པདེ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དྲིནམས་ཀདསགས་པས་ཤེས་རྩཔ་ལོཞས་པའི་ཉིང་པོལ་སོགས་པ་དེདིདོན། དྲ ལྟ་བ་བཞིརོདུ་སཱག་ས་ 


དང་ཕེ་ཤེསྦ་ཙི་ཚོགས་ལསོགས་པའིདོན་དང་། སྙིངབོ་དང་། ཟུགྱྭ་དདང་། སྡགས་དང་། ནིག་པའི་དོན་ཤི་ལཱ་ཡྲཱི་ལ། དྲེ་ལདེ་གཉེས་བརྩ་བའྱི་དུང་སན་ཏེ། ལྷུ་བཉེས་པརྩབ་བའྱིད་དེདཿ དདག་ཚངས་གས་བས་ཤེསཔརྒའོ། ཁངགྲིིབཞེས་པནི། དེའྲི་བིར་ཞེས་ 
བྱབའིདོན་ཏེ། གད་གི་ཕྱིརལྟ་མཉེས་ ས་པརྦ་བའྱི་རུ་ནམས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅུམསན་ཤེས་ པདེ་དག་གི་དོན་འཕེལ་བརྱ་དས ནྲ གོམས་ །ཡར་འཐུར་བསྭི། འཕིལ་བ རྭ་བུས་ ཐ་ནས་དིང་པོརམི་ ཐོགས་པ༨ ༨འརྱག བྲུབ་པའི་པྣོ སྣོད་དུ་གླུཇ་འ དེའི ཕྱི དྡེརྣམས་ཕཱགས་ 
པས་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་སོ་བར་བསྟན་། ཏོ །དེ་ལ་བསན་ཧྙིང་པོ་ལསོགས་པའི་ཞེས་པ། དེ་དག་བརམསན་དེ་ལྟར་འ ་བའི་གཏུན་ཚགསདེབས༔ ན། ཧིང་པོཿ ལསོགས། པའི་དབ་ཏིདྱཀི་བད་པར་ཡོསས། སུ་ཤེས ལར བའི ཕྱིར། ཛྷ ཛྷེ་ེ་རྣམ སྦ་ཧིམཚན་ནིད་བ་ 
བར་བའོ་ཞེའོ། . དེ་རར་ཕང་ཞེས་ི། ནི། གང་ འགྱི་ཕི་བཞྲ་ག ལྷ་ྣམས་ཀྱིརང་བཞིནནམ་མཚནཉིད་བསྟན་པ་དེ པཾ ཕྱིརཞེས་བྱ་སྭེ། དེ་དག་གིརེས་སུཉྦ་ཐཱནཔའི་ འྭལའིམཚནཏིདརེ་ཞིག་འདི་ འདིའ་དང་པོར་བསྟན།ཏོ་གེས་པནི། སྙིང་པོལ་སོགས་པ་ ་དེ་དག་གི་ གི་ཆེས་སུ་ 

པརང་ཤད་བརྒ་བཞེས་ཏེ ཏི། གངཞེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་རན་དང་། „ མཆོག་གི་མཐུ་དང་ལྡན་ཕསེཞས་དཔའི་ཁྱད་པར་དི་ལྟ་ ཧྭ དེན་དམ པ་ཡངའདིའོཞེས་པ་དགྭག། ་ཤེསྱ་བད་པརྡད་གར་བས་ཞེསྭ་བ བའི་ཇི༢ 
ནཔས་ཛརལ་གནོན་པ པརབེད་བས་འཇི་གེན་པའི་རིགས་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེརྦ་ཀགས་པ་ ཐམས་ ཆདུའ་ ངོམས ོ་འཅང་བེལྷ་གིས་ དགད་པས།དེདག་ ཡཡ་ཁཱད་ ཡོ རྭད་ཚུ རུ པརནི་ཝཞེས་ཅོབ་ 
་ཐྒོད་འོཞས་ ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་སེམས་དཔའི་ཁུད་པར་དང་། ཙོ 


ང་ 


དོན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་འདི་ཐོཿ 
མ་པ་ཞེསླ་ཟ་བ་ཡང་འདི་ 
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།མཚན་ཉིད་དག་གིས་ཞེ་ ས་བནི་གོང་དུ་བསན་བརཟདདེ། རྙིལཱ་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྟན་པས་དེ་ལག་གཞེན་པའི་གེམས་ཅནྣ་མས་། ་ལས་ལྷག་བར་ ར་འ༦གས་ཤིང་། ༼ྱད་བཅན་དུ་གླུར་པ་བསྟྙན་པས་ ན་ལཱ་ཞེག་བྱའོ་ཞེ འོ །དེ་ལ་ཡད་ 
གཉིས་ཏེག་དཞེན། དེ་ཡང་ཡོངས་མུདག་པ་དངདེལས་གཞནཔ་ཧེ། རྣམ་པ་གཉིས་སོཞེསྦ་བབ་དགག །དེལ། དོནདམ་པྷ་ཉོགས་པ་ཉེས་པའྲིདམ་དངྲ་བལ་གཞེས་བཅི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཇེས་ཁྱི་དྲིས ུདོནཇི་ལབ་བཞིན་རུ་ནོ་ར་བར་ཏོ་གྲས་ང པརྟསྭ་མྣིབ་པའི 
ཤྱི་ཆོགས་ཐམས་འདཝ་ཡུསཔར་སུངས་ཏེ ཏེདནི་ཡོངག་ཆུ་དག་པའོ། [དྲིམ་དངྲ་ལ་བཞིས་པ་ཧ་ ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོསྦ་ཁི་དྷིངས་ཆུང་ཟད་མ་ཏོགས་ཤི ང་ཉྭ སྦིང་པ་དུང དང་ཐིག་པའི་ཚོགས་ནམས་མ་སངས་པ་གྷེ་དེ་ནིདེ། ལས་གཞན་ པའོ། དེལ 


ཏཾ 


ཡོངས་ཨུ་དག་ བལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རབམཆོག་ ཡོར་ཕོངས་སུ་དག་པ་དང་། ༈ རབ་མཆག ཆོག་པོམ་ཡི ན་པར་ཡོངསས་དག་པའོ། །དེལ་དབ་མཚོག་ པོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལན་པ པ་ནི་ངོགས ས་པའི་སངས རྒྱས་ཧི་ རཾ ཀ་དེ་ཞེས་པ་ཅི་ ་འདི་ཡོངས་ སུདག་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ྱིརམཔ་རབ་མཆོག་དཔལན་ཞིངྡརགས་པརྨ་པངར་བདངླདི་བ་འི་ཚོགས་ངམསཅད་ཟ་ལུས་པར་ལབས་བའྲིཡིརཏེ དྷ ས་ཏཱག་པར་ཐནས་ཅདུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ངམས་ཅ་ གི་ད གུས་སཞེ་པི། ཡོན་ཏན་ལཱན་ཞིང་སྦྲིབ་ཡ་ཡཱངས་ 


[7 བདབ འདུས་པའི་དོན་རིག་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ས་ལེརམཁྱུན་བ་དང་། སཾ བའྱི་ལིརྱ་ོགས་བཅུའིའ་ །ཏྟེན་ཐམས་ཅདྩད་འདི་ལརྦ་ཁགས་པར་སུར་པས་ན། དེ་ 
ལྐད: །རཿམཆོག་པོ་མ་ཡིན་པར་དག་པཞེས་པི་ཡོངས་ཨུ་དགཔར་རྱུར་པའི་བོན་ཏན་རབ་མ་ཆོགུནིཏུང་ཟད་མ་བྱིན་པ་དབ་ལྡན་པ་ལྟེ་ སྟེ། གང་ཞྡེ་ནྩོཧ་ལ་བའྲི་སུས་དང་། རངྱ་རཱལ་བདང་། ཉན་ཐོས་རྣམས །དེ་ཅིའི་ཕྱིབཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་” 


བའླཐོབ་བ་སྲཔམ་པ་དྲ་། ` རཱངྱ་དལ་བདང་། ཧེན་ཐོསཧས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཉྟོགས་པའྲི་ིརའོ། །མོངས་སུ་མདག་པནི་འདིག་ཏན་པའི་ལྷའིེ ཚོགས་ཁྱདཔ པར་ཧན་ཐམས་ཅད་དེཞས་བ་ནི། ནི འཇིག་ཏེན་པའིལ་ རྣམས་ཀྲི་སེམས་ 
ཅན་ལཝ་བས་འཕགས་སུུ་རཾ ནྭ་ཀང་ཐཱི་བ་བ་ཟམས་ཅད་གང་ ངས་ཕ་མ་ཡིན་བསན། རཿ ་ དདག་ཁུང་གངའྲ་ན བྱྱཿ་ཡེན་དང་། ཁྱ་བ་འཇུག་དང་ཞེས་བྷུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཏི། དེ་དང་འེལབའི་འདབ་ར ་ཞེས་པ་ 
ནིཿ དེདག་གི་བཅུན་བོ་ནྣམས་དང་འཁོར་ལ་བས། བཙུན་མོནིབྱརྱ་འིན་ཅིབྱུན་མོ་པནཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ནི་བྱརིན་མི་འཁོར་ཝཱ་དབ་པྲ་ར་ཧཱཀདང། དརདག་པའྲི་འ་ཐོས་དང། རྣམ་པརདྭག་པ་དང་། ཇྲིས་མེད་པའི་འོད་དང་། 

ཨྟ ཉེ་དབངདུ་སུམརུ་ར་བཉིས་དགགོ་ །བྱབ་འཇུགགིའཁོརརྲུག་གླི་དངགི་ལ་སོགས་པ་དགགོ་ །ལཱཱཆན་བའི་འཁོར་ནྟེཤུའི་དང། ཇྷིདིའི་ཏི་དང། མྭདྭ་ཀཱལ་དང་། ནྷི་ཀརིཀའོ། །ཆབ་གཅིག་རང་གི་རིགས་ི་སྱ་གནསཁྱིལྷ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་བྱེྲག 
འདི་དགྲ་བམསཅད་ལས་ཞེས་པནི། དོན་ལེམས་པའི་ལྟུ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་ལས་སེཡཧཔའི་ལཱ་ལ་ཡོངས་སཱ་དག་པའི་ལདང། རྙིཡས་གཞུན་པར་བསྟནཔ་དང་། ཡོངསྭ་དག་པའི་ལྷ་ལས་ཀངརབ་མཆོག་བོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལ ལྡན་པ་འི་ལྷ་དང་རབ་” 
ཆོག་པོ་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ལྟར་བསྟན་བ་དང་། རྨ ུམདག་བརབག་པའི་ལནམསམང གནག ལྷའི་བྱ་བྲག་འདི་དག་ལས་བྱསུ་། འནྣམ། བ་གཉིསསུ་ཤེས་པརྱ་སྟེ། དངོས་དང་ཕྱུལ་པའི འིའྲེ་བུག་ནས་བ་གཉིས་ཏེ་ཞེ། ཤེས་པའི དེ 
ལ་དངོས་གྱིལྟ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ལྣད་ཞཛད་དོ། །གཱཱལ་པའི་ལྷ་ན་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཤཱ་ཁྱའུབ་པ་ལྟ་ ལྟུདུའོ། ། །དེ་ྙར་བྱི་བྲག་ཇུ་མར་ཆུར་པ་འི་སེམས་ཅན་བྱི་ཁྱདཔའ་ཞེས་ པ་སཱི དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་དེལས་གཞན ཡ་ལསོགས་པ་སྭཟ་ 


འབླྦབཔའིོང་ཞེས་པྲ། དེས་དོན་དམ་ པའི་ ལི་དངོས་གུབ་གང་དངག་པའདོད་བདེ་སྱུབ་ཅི་ྒ་སབ་པརྱ་དེདྨ་ནུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅི་མྲདདངལུན་པ་སྟེ། དེའྱ་ིརྐན་དན་དམ་པགེསྱ་བའོ།།དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཞེས་ཧངྲ་གགས་ཏེཞེས་བ་ནི།ག 
ཁྱཉིག་ལེས་སེམག་ཧི་རད་བཞིནྷནཱམ་པར་དག་བ ་དོད་དམ་བའི་བདེ དེན་པཞེས་བང་ཁགས་ཏུ། དེ དེཆིའི་ཕྱིརི་ཞེ་ན། དྷ་ནག་ཏུ་ཟཱམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་བའི་ཕུར་ཏེ། བཟས་ སྭ་དག་པ་དཔམ་དག་པའི་དབང་ ་གིས་ཇི་སྟ་བརྟགས་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཏུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་་ 
དུ་མི་འྱག་རབའྱ་ཕི་རྐ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཞིས་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ ང་བཞིན་དེའི་མཚན་ཉིདྲ་ཧང། མདྡོལ་ལས། རིགས་ཅི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གདཞེན། གངལ་སེམས་ཀྱང་ནྱི་ཆུ་ན། ཡི་གྲེནམས་ལྣ་བྭཾ རྩོས་ཁྱང་ཅིདགོས་ཞེས་གསུངས་ཏ། 
ྤ དཔེརནནས་གཁལ་ལྲ་བསདད་ཡོད་ལ་དོན་ཧུ་མེད་པ་བཞིན་རུ་སེམས་ཞེས་ཚིག་གྱི་་སྐད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལུ་ཁོ་ནའཞེས་དོན་ཅུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་བརྟུག་པར་མི་དུསན། ཚིག་དང་ཡི་གིའི་རྣམ་པརལྷ་ཧཱོས་ ཀྲུང་ཅི་ དགོསཞིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
ཏཞེཧེ། སྟབས་ད༠ུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩིད་རིམསསུ་བགྲངསཿ །འརྷྷཱ་བཞ་བཅུ་ཞས་གུགས་པ་དང་། ཞཾབརིཟས་སུ་བརྟགསཉ་མཐའ་ཡས་ཤིངགངས་བྲགངབར་མི་ནུས་ དག་གོ བློན དམེད་པ་ཞེས་པའི། ཟག 
དཿ་བཅས་པ་དད། ཟག་པ་ཤེད་པའམ། འྱདུས་བྱས་དང་འ འདུས་ཁྭ་བསས་མ་འདིགརྟེན་ལས་འདསཔརདཇོད་བྷནལས་འིདརྙན་གངགི་ཡང་འོགཏུམ་བྱུར་པསརབླམེད་པའོ། ། ཕྱིཨནི་བརྡ་ཕྲད་པརརླ་བསམ་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་བཤིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལསདེ་བཞིན་ 
ཤེགས་བཞེས་བྱ་བའ་ཡང་གྲགས་ཏེ་ཞེས་པནི། རྣམ་པར་སྣད་མཛད་མདོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་པའི་རྒུ་དལས། དེལདེདཞིནག ཤིགས་པཞེསྱ་ བར་བརོ་དདེ། དྲ་ལྟརདྱཞན། འདྷིསྟ་རྒྱད་དེཏིད་ལས། ཁྱད་ཐེས་ཙམ་ཡང་སངཊཔ་ཡིས། །རབཞིན་བསྟནང་་ 


73 


ང་ ང་སྩོད་པའི་ལོན་ཏྲན་ལས། 'ཉེ་བར་བརྟགས་བའི་ལྷུ་འགོ་བ གྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གི་རིམ་ ཕས་ཆཁུགས་ ་དད་པར་སྣང་བའི་བར་དུ་དབྱེ་ བ་རྣམས ནིཞེསྭཧཱཾ རཿ དེ་དག་ནྲི་མ་ངའི་ ་བའྱི་རླུད་ཆེན་པོ་ ལོ་དཔལ་ དེ།འོ་ན་ཏིང་བསུས་པ་ ཤིདྱ་ཧི་དཀྱིལ་ 
ནི ཟུ ཡི བར་བཀོད་པ་ལིན་ནོ་ཞེས་་བ་གྟེ། 


སེགས་ཧིསནི་དྱའི་ རྱིལ་འཁོར་ལྷུག་ས་གསུམ་བསྡུའོ། །བུད་པརདུ་ རྫུནིརིགས་དགོ་ཆར་ཡང་དབིལ་འཁོར་ ན་བའི་ཛུལ་དུ་རྣམ་པརགནས་བདི་ེས་བཅི་ྱད་པར་དབུབེ་བསྟུན་ཏེ ངགས་བཞི་ 
ཅད་མང་པམཁན་ན་པའི་ཚུ དུྣམ་པརགནས་པའོ། །དེ་དག་ ་ཉིད་ལས་ཞེས་པནི་ ཅི ི་དབིངས་ི་དལ་འཁོར་དུ་གནས་ པ་དེ་དག། ཏིདལས་ཞེས་ བུལཱེ། དེལསཉེ་བ ར་བརྟགས་པའི་ ལྕའི་ཁྱད་པར་ རྣམས ་ལནི། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ཉི་ | 


སྙིང་པོཞེས་བྱུ་ཐར་གསུངས་སོ།_ དེབཞིན་ཟུགཟུངས་ཆི་དའིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ལ་ད་དག་ཉདདེ། དེ་རནི་དོདག་ལྭ་ཐག་འཆལ་ཤེསྱབའོ། །ཆོས་ཧྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངྱི ུལ་དུགནས་པའང་དེ་དག་ཉིད་དེ། དེངནི་དེདག་པ་ཝགས་ཞེས། ཐི ¡ 
སྡཾར་བསྟན་རིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚེ་ག་དོ། །གསང་སྣགས༠ྱི་ཆོ་གཏཤད་བདུ་ལྟེ་ 'ཞེས་པ་གི་ པདྨའི་རིགས་ཆོས་ཅྱིདིལ་ལོརདུ་གསང་སྔགསསུ་བསྐན་པའི་སྟའི་སྦྲུབ་པའི་ཡའ་འ ལག་གཆོགའི་བཤད་པའོ། །རྡེས་ཨུ་ཡི་རང་ ངབ་ཞེས་པནི། རད་བཞིའ་བྱིས་ 
ལེགས་པར་སྩོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས 'ཡ་དུག་པས་དགའབ་སྩེ་བའོ། །བདག་གི་ལུསདབུལ་བཞས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་དབུལ་བྷས། འི་གུབས་ཅུ་ ལྷ དང་ཧེར་མེད་པར་བསསས་ པ་ལ་ཤེས་པར་བུའོ། །གསོལ་ 
འ་གདབ་པ་དང་ཐེག་བརྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་གངདག་མྱ་དན་ལས་འད་ འབར་འཞདཔ་དེ་དག་མི་འདའ་གིངའཐིགཉེནཔུན་རིང་དུབུགས་ཤིང་ ཿསཨེམས་ཅནྷ་གི་དོན་མཛོད་པར་གསོལ་བ་འདབས་པའོ། . །བསོད་ 


བཞུམ། འདིའི འི་སྒྲབས་ཨུཾིགས་བརྡཾའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ ཇར ྭ་ཀི་སུ་མདོག་ཕུ་གའ གཡ ཆནྱ་ཧཱན ནྭཆ་ལཱགས་ཉིང་པོ་ ཕྱག་རྷུ་འ ལསོགས་ པའྱི་ཧྲི་བ་ག་ གར བ་བཞིན་དུ། ད ང་ད ར་པའི་ད རང་ག མས་ལ་པ་ཀཱ་བར་བྱུད་ 
„ །དམ་པའི་ཌེསརབ་ཏུ་འགུན་པ་ཤེས་བཞི། རྱ་ཆ་བའི་གཉུངཆིགགི་སྡོནས་ ཇི་ཱརའདུལ་ ཞིང་འ ཚུམ་པ་བཞིན་དུ ན་དུ་སོ་སའི་སྐདདུ་པཱོུན་པ་དང། རག་པའི་གསུང་བ རྡོན་པ་ ་མེད་པར་བསྣོཐ་པའི་ སྨནས་ དོན་བ ན་པྲ་ཧྭེ། དེད་གནོ་འདཱིརབསད་ 
ཉྱ་འཚནསཏེ། ཅིའྱི་ཉིརཤཾཾ། དེ་ཁོོན་བསོདནམས་ཊི་ཆིགས་ཅཱུངོབོ་ཡིན་པདང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་དག་གིད་སྟར་སྤུད་པས་བགོད་ཞམས་ཉྱི་ཆོགས་ ལོ་ཕྔ་ལྔུ་ཚོགས་བའ་བྱག་རབའྱི་ རྡན། ལསྱ་འི་དྲཀིལ་བཚོ་ ཿལོརྭུ་བཀོད་པཡང་དེ་དགཉིད་དེ། དོན་ནི་ 
༩ རིགསུགས་ཞསྱ་བའོ། །དེ་བསན་ལའི ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྲིང ངགཞན་དུ་འབྱུར་བའྱིཕི་རན་ འྱིི་ངོན་སྭི སྙིང་བོ་ལ་སོགས་བར་བཇོད་པ་ཡིན་པརརིག་པརྱ་པའོ། །ཧུང་པོ་ཞེསླ་ད་བ་ལ་སོགས ས་བའི་དེས་ པའིཆོགའིཞེས་བའིདིངཔོདང། ཕྷུག་རྒྱ་དང་ཅུགས་དང་¡ རིག་ 
འ་ཅག དལ དེཁོནཉིདབཐུས་པའྱི་རདྱ་སི་ཐ་ལས་གས་ ལ་བར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏདས་བསནཏེ། དེབ་དབོང་གིངཔོའི་ངེསཁིག་བསནཏེ གངགེ་ནྫནུདལས། ཡེ་དལ་འདདཔའི་ཆོག་ཡིས། །ཡིད་ལ་གངའདོད་འྲབ་པརརབྱུར། །ཉིངའཛིདོ་ཐབ་པའི་ཧིངལ་གནས། དེ 
སཧཱིང་ཕེཤེས་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཡིད་ལ་གང་འདང་པའི་ལྷ་ ¦དག་གྲུབ་པར་བུ བྱུན ཡིདལགང་འདོད་པདེ་བླམུབ་བའིཕས་དཔཆོག་ཐ་ཉམ། ལལ འབ སྙམསན། ཡིད་ལ་གཔའདོད་ ་པའི་ དཇོས་གྲུབ་དེ པ་ད འགྲུང་པརའྒུརརོ། །ནིང་པོ་ཞེས་བྱུ་བརྡི། ལྔ་ 
དའཛིན་ཧི་པང་བཞིན་ ཡིན་པས་ཏིངང་འཛིན་ཁྱི་སྦྲུབ་པནི། དེ དེ་བཞིན་གཤིགས་བཅས་ཅདྱའི་རང་བཞིན་པས་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ཕིང་ན། སིང མཞེས་བུབའི་ཡེ་གེའི་ནུམ་པར་རྟོག་པའི པའི་རྣམ་པ་དབཏུ་ ཉཱ་གོམས་པལས་ཧྙིང་ཡོ་ཞེབྱ་ང་བའིམསྟཏོགསཔར་འྱགུར་ 


ཀོ 


རི 


ལེ 


༄༅། 
༩༨ ེསསྟཏོགས་པབྱ་ འབྱ་ཐརབསནིང་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །ལོནགླནས་འདིད་གངགི་ངོབོལའིགཔད་ དགསེ། འབག ས་འདིདདོངདྲརི་སྭ་བིདཧིལ་འང་ཆེན་པོདགས་སཔ། བཛྲསད བཛརཛཞེསྭ་་བའིམིདྷདབརོདཔ་དེབཞིནགཤེགས པླད་མས་དོང་། 


།བདྙེདིདཔོ་ཞེསྱབ་བའི། དགམས པིག ཅིག་བདབ་ཐླ་མང་པོངུདརངྒསཱཾ། ཇི་ལཱབའྱིརག་པརྟཏོགཔའྱི་རབགདདགཞིབ་མོངཏོགས་ཤེང་གོརོས་པླ་སར་ལགཧོའསྐོའྦོ་བོང་ 


གླ ཀ།ཀ ཉིཉཉིཉངང5ཉཀ}ྣཀྣནྣསྣཔྣཔྣཔཔངསངགངདགདདགདགདགདགདགདགངགངག 


ཝལ ཌཏཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དལ་གཉིསནིའདྲིལ་རངིལུར་འདོདཔའིདངོས་གྲུབ་པའྱི།དང། རྟའི ནཏངའི་རཛན་བསྟོམ་པའི་དུསནའོནསརནོ། འདྲི་ལརགངའདོད་པའདབོ་གུབ་སྲུ་པའི་དུསན་འདིཉིད་ལས་གསུངས་བའི་ས་ལ་ 


ཿྭཾ 


ཨྲི་གུབགའདོད་པ་འདི་། འོ། |ར་ཤཱིལྟའི་ཏིངཔེའངོནབཉོམ་པའིདུསཞེས་པྲའི། གང་དོདབའིད་ ོབ་སྲབཔའི་དུསན་གད་དྲསར་བསུན་བྱང་བའི་དུསདངབམེཔཏིདཔེའརིན་རིདསདེལྱ་བའོ། དེའི 
ངང སོགས་པད་ས་བཀགཔའ་ེ བའང ཁལ་སས་དོ། ། ཏག་བཟོས་བའིབན། ིརཔ་འིང་ིགནས་ུང་ཚད་ དངལསདངཁ་དོགལ་སྲགས་པ ཡདངྡལྡན་པ་འ་ཡ་དལ་གངའདོད་པའི་དངོསྒ་གུབ་བསྦྲད་པའའདོ་ ནས་བ 
$;$་སཿ ` འདིས་པར་སྨནས་བླབས་བརོདྱ་བསྟན་སྭིངཔོ་ལ་གནས་ཞེས་རུངོ། [དབའི་ནདུ་འགྱ་ཆའི་དེསཚོག་ཀྱང་ཞེས་པི། ཧཱིད་པོ་ངེས་པའི་ཚིགབཤདཔ་དེབ་ཤཾནདུ། རྱགརྒྱའི་ངེས་ཚིག་ 


༢ ག་ནས སར་གོལ་བའདིའ་བསུགས་ཤིངགསདསསྦས་པས་ངེས་པའི་ཆོགདང་མརྒནཞེསྭ་དབལ་སོགས་པགསཔས་པ་ཡིནོ། །བོསགསིངེཚིགྱ་ཤད་དདལས། མ་རིག་པནི་ངཤིག་པ་དྲ། གབགྲི་གམཆོག་སྦབ་པའི་ཛཾརེ་ 
4 དཱ་ཝྭ བད་བ་ཡོད་པ་སྭ། །རེབསའ་ ི་ཁི་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ། མརིག་བནི་བཤྲོ་པད་དྲ། །ཞེས་པདི མ་ཟིཀ་པའཾམུནནག་བཅོམ་པདང་། ‹ པཾ ཡཾབ་པའི་ཚོགསྲབམས་དཟད་པའྱད་པའོ། ། །གངཤིརིག་མུ་ཚོག་བྱསཔཔའི་ 
`{ 2 བྱིན | ༡ ༨༽ &་ ཤས་ཤཾང་ཀླུབ་བདེདཔའོ། །དངོས་གྲུའ་དམ་པ་ཡོད་པསྟ། །ཞེས་པ་འི། འཇིགཏེནདཔ་འཇིག་ཏེན་ལ་ས་འདཿ ཨ་པའིདངོཿྲགུབཞི་དམ་པད སི སྱུམཆོག 
། ག་དངེས་གུབ་ བམི་གནས་པའྱིར་རན་ལྭས་འདས་བའི་གོའཕང་ཐོབ་བདེ་ཡོདཔའོ། འོ། །མདོརན་ཧྩིབ་པརཱམ་པ་གཉིས ལབདཔ། ‹ འདི་དང་པརོལྱ་ཙི་དོན་རི པའི་མདོ ན་སྭད་ཤེས་པ་དབ་ལྡའ་པ་དང་། འཇིག་ཏེནདབའཇིག་རྟེན་ལསའུདས་པའི་དོད་ཕུན་ 
ཀེ ུགསབྲ་བོབ་པརྱུག དསྐན་རིག་ལགས་ཏོ། དེབ་ཞནག་ཤགས་བརྲེ་ཟིནལསུས་ིོས་བབ་པརའྱུར་འྱིི་ནརག་སྔགས་སོ་ཞསསབནཔ་ཡིདནོ། །ལྷ་དང་ཧཱིང་པོ་དད། „ཕྱགརྨྱ་དང། སྔགས་དང རིག་སུགསཉིར་ 
ྤྱ ཧཱདངམཛནྷ་ནམ་པར་དྲི་བབཤདབོནཏོ། ]དནིའིགས་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པཞིའི་དད་པརཚི་སྟིང་པོལ་སོགས་པང་བརྗོད་པ་དྭང་། བསྒུབ་ིངབཟླས་བརྗོད་བྱབལ་གྱབ་བརྨྱང་བབའུགྱརབདི་། ]ཡན་ལག་གི་ཆོག་བསྟ ན་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ 
དནེ་ངགས་དཞིཆ་ཡམ་ཡད་སྟིང་པོ་དུ། །ཆདངཞེསྱ་པལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཟཟླས་བངོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལགཚོགསྲ་གཞྭན་ཡིངཅྭ ཡྩིདབསྟན་པཞེས་པདྡི། ིོལསགས་བསོའྱིའི་བགའསས་བརདདང་སོལ་པརྱ་ཟད་པའི་ཡན་ 


།པཉཾན་པ་བུགསརྫེའུངབོ་འཛྲསཏྟཤཾསདྱའེ། དཞེས་པྒན། བསོདནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིབད རྭ༔བྫཾོརོ། །ཆོ་སད་ཤཞེས་པནི་ཀླུ་འུང་ ངུ་པའིདངོས་བབ་དཐམས་ཅདའདུང་པའི་ཨ་ཆགསྱུརིད་ཡིན་ནོབརྡབསྟན 
ོི་ིང ོ༽ཀོ ྩ སཌ་ཚོགསམིངདད། དོ ཇོས ས་བ རྩོ དེ་ཡང དདཾསྟདདཱརྒྱུད་ལས། གཔསྙ་རསམ་ །སོགས་བརྗོད་པ་ 
ཡ། །བདོ་ཤམསཆེནརོ་བབོཔ་པའྱཁུར། །བསོདནམས་མེདནའངཆོས་སྨྱིན་པས། །དངེས་གྲུབཆྱུརཔརཐྲོབ་པདའགྱུད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྭ་ཧཱོས་པརདཔརབླདམ་པ་གམས་པདྱའེདཔ་ཞེས་པི གྱིནངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ིགསའངགཉུནཔོའིའོསནམ་པ་ གཞིགས་ཏེ གཞིངོའརེ་ཡངམ་ཐུཅིང་གཔཀཱར་ཡུངསི་དམིགས་པར་གཏནལཱ་བབནས། སྤོས་དངཀྲལ་བསྟོ ཊོངཔ་ཆེན་བོའི་ར་བཞིནུ་ཕར་དང་ཡང་དུ་ྟགས་པས་དེལ་པའདིས་ ཿ ང་གོ མ་པ 
འའ དེཔ་བབས་རིངགཞེསྦ་བ། དེ ། དེཿིའྱི་ལིདཞེད། དེ་བསྒནགསངསགསྦྱར་རྭདུ་ཟུབ་པྱའེདབའྱི་ཆུའམ་ཐབསསུ་བུར་པའྱི་ཕི་པན། ཐྲབསཀིྔོ་གཞིསྱའོ། (དེལྟར་ཡངདིསྙ་དངུ་རྒྱུདལས།, གསདསུགས་དཔོསྲགབལི་ངོབ་པ། _ འཇིག་རྟེན 

ལིདེནཔཏམས། །ཐབདོནདློས་པམེདཔསྟེ། །ཐནྭས་ཇད་གླུབ་པཿ =བྱེདཔའིམཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེལ། གསང་སུགས་དངོས་གུབམི་ཐོབཔ། །འཇིགིན་འདིནི་འདེན་ལཉེས། །ཞེས་པནེ། གསངསཱགསུ་སྦབསྭ་ཀད་དཔོས་ཐུབ་ལི 

པའྱི་རིའཇིགརན་འདིདག་བདེན་བལསཉམས་པི། གཡཚིགདང་ཡིགེའརྗོད་པརྡི་བདེའ་པམ་ཡིནལ། ཚོགདབ་པིགེ་བརོདཔཞེད་པདི་བདེན་པ་ལས། འཇིག ཤད ྣྙྣ$6ྣ་ 


ཡེ རོ 
རར 


[2 


རོ 


= 388'ི་ 
ཤོ 


སྤིན 


༄། །ཡཱ་ཤེསྱྱིཕ་རོའ རྨ ཞ་པ ཅི ཞུལཙིཇོ ཡོ ས་ག ཉིད་སློ་བ་ དྱ ངེ ཅི མགོ་ལས་པད་པི་འཇིབསདོ སགས ་ 
།རྡེས་པ་ནི ཊཱུ བཞིས ཙཱ ཉཱ ྒ་ ོང བསོད རཾ 


ཝཾ ཐེད ཆུད ཧཿ ེི 
རྐེ =+  རྡ་ཐཱདཔ་འ་བདང། རྫ དྲ་དྲུ་ལགས་པ་ད བནད། འྲས་བུའི་ཐེག་པའོ་དབངཊ་ རི རར ]ླནྣནླྣཚི 
ད དངསཔསཔྐསྐྔྣྔྐྒྐྣྐཀྐཀྐཀྐྐྣ༨ར2 ར་་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རིགྲསགྲས་ཉི་དངོས་གུབ་བ བླུབ་པ་ལྭ་ཐབ་བླ་མྡདཱཐོབ་པའ་བཤསསུ་བ་པའྱི་ཙིནྡདབས་ཀི་ཆོ་གཞིས 
བྱསྟེ། དྭེལུར་ཡངྱརཱདལས། འཇིག་ཏྟེནམ་རིགཔལ་ཞེན། །རིག་སཱགས་དངོས་གང་མི་ཐབ་བ། །དེལ་ཐབསནིབྱཆེནཏེ། །ཐམས་ཅདྲ་གབ་པར་བེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གྲོསུངས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་འཞི་མྭ་རིག་པ་ལ་ཞེནལ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ 


མས་ 


པུའྱདྨཱ་ཡན་ལག་གརོ 
ཉིཾན་སྲཾག །གིཡསྭཤི་དངོས་ཚུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བསྟནཏོ། །ད 

¦ “., སོགས་པྟ། ཡཱགྱྦ་ཆེའྭལོལ 
དངོས་བུབ་དབའྲིངྒན ངནྣཾས་པ་གསུམ་ཐེད་པརའགྱུརབའོ། །དེབཞཾ 


མ་བིག་པྲགངསཱཔས་འདིགཏེཔ་རིགོ་སགས་ཉདངོས་དུབཐ་ོང་པའྱིོ་གིཔཔའཞིན་པཁོད་ལེནཔས། སོ སྤུ 
ྱིདངོས་གླཿཡི་ཐོབ་བྲོཐ་པདཀཏཧ བའྲི་དབསནི། དེབཞིནག་ཤིགསཔ་དང་། ནི ིཚིཾ ཡཱ 

ཏྭ ¦ །ཀུན་དབསྔགས་པ་དང་ཤེས་ངབཀྱི་ཐབས་ཧྲི བླཌཱས་བོད་ཙི་གབསཏཾདུ་ བཤད་ཟིན་པསའདིང་པདདཔའི་ནདུ་རིག་པདབའོ། ོད ང་བ་ག རར -་ 
གས་དང། བསོདནམས་ི་ཚོགས་དང་ཐབས་དང། ཀུནརུབསྡབས་པ་དང་། ཤེསརབི་དབས་དྱུད་ལས་ཧྩཾདབསྟའ་ ལ་འདིང་སློབ་དབོན་ཙིས་བསས་ནྭས་སྦྱབ་པ་འདིལ་ཕནཔརབྱས་པ་བཤདབིད་ཏོ། །ད་ནིཧཾབ་ལསོགས་པའ་ 


༨ 


དའདིང་ད་གུབནམ་པ་གསུསཅི་ཆོག་བན་པ་དཞེས་པའི། ཆའའྱི་རྒུདཆེན་པོདང པལ་དབོ་ 
སོགས་ལ །ཞེས་པནི། པཱགྱརྣན་ཡ་བཞིའ་ད 


ཞིནདུཉིདཔོ་དང། རྩགརྒྱདངེ། གསུད་ལུགས་དང་རིག་སགས་བྷཊས་ཇོད་གོམས་པཡས་ཇུ 


རེ 


ད་ ༣༧༽༨ང་ 


ངཔ་དག་གོ། །བ་པས་པལས་བུངབའིདས་ཟུངདོང། ཞེས་པནྱི་པགབྱར ཞིང 
༔ང་བ་དར་ཞེས་པཞི། ཕགྱརྦབཞི་པོ་ད 


༡ ལ¬༽ ༨༽ = 
མུཉད་གུབ་པརྦ་ཧེད་པའི་ཐང་སང་ 


སསཔའ ིཧདའདི་རདངོས་སྲུབ བསྦབ་པའི་ ཐབསུ མཾ མ་པ་བསྡུས་ ཞསུ་བསྟན་ཏེ། 
པོདཔའདིས་ཤི་ འགོམ༔ ས་ ལས་ལ ལ་བའིརིམ པས་ 


༣ 


འ་མོ མ་ལ་སོགས མེ་ལ ་་མ་ི་བས་ི་ས་སལའའགསལ་གྣ་ས་ཞསས་་ཛ་བ།འཁང་ ོ་འ་གོ་་ཁང་ོལ་བཞི་ས་ འཕོ་འ ས་འམ་ས་མམ་ 
3 #» ༄། ཏད བོབྱ་རཱ།བརྗད་གོཝ་ལ་ལྭསབདབའི་དངོ་སྟོ་གུང་དང། གསང་སུགས་བླནས་བཇོདགོམས་པལས་བྱུད་བའི་དངོསྲགུབ་དང་། རིྲསཱགས་བླམསབཇོད་གོཔས་པའསྱདྲའ་དཔོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡངདབང་པོད་དྣམལ་བའི་རིམ་པས་རབའདྲིདལ་ 
གསུམ་དུ་འགུར་བདའཀཔརྱཧའོ། ། །དེ་བཞིནདུ་ཞི་བཔ་སོགས་པའི་སྩི: ཞྲ་མགལས་བྱངཔའིད སྔ་ཐུབ་དཔལས་ཉིམཚན་ཉིདཆེས་བཞི། ྱག་རྒྱོདད། སྙུང་པོ་དང་། གསད་སགསདད། རེག་སྔགས་བྱི་དའོས་ ཁཕསོམས་ལདང། བཟླས་བརྗོད་ལས་བྱང་བའི་ལཱ་ 
ཤ བཞིན དཐིབའིཉིན་སྲེག་དྲ། སྐོགས་རཱསྦརྩས་པདང། དབདད་དག་པོདག་བྱེལ་སྟེ། ལྡས ལྷས་རན་པ་བཞི་པོ་ད་དག་གོམས་བརྩབས་པ་ལསྤྱབུདབའ་དངོས་ཐུབླ་ནམ་པ་གསུམ་ཟི་མཛནཉིདབསྟན་ཏོདེསྱ་བབའིབ་ཚིག་གོ། །དེལ་གཞུངའདི་ཡུན་ཆད་ཀྱིས་ 
རི ཤཾ། བསྟན་ཏོནེས་པདྲི། | རྱུདལས་དེལྟརབསྟན་པ་དག་ཝུཐཝབས་འུ་ར་ཤོགས་གཅིགཏུྱས་ནས་གསལ་བརབསྟནོ་པ་ལསུ། གའུ ཞུངདེ་ཡནཆདྭད་བགྱོཧབཞིབླ་སོམ་པ་གོམས་པལསུང་བའི་དངོསྦ་ཁད་ དང། སྙིདཔོདང་ 
ངྭ་ཁཱགསཱ་དད། རིག་སཱགས་བླཟས་འཇོ་་བུས་བགོམསཔལསྦབུརབའིདངོསགབ་མབབའིཆོདླརམས་དསྟན་བིནཉོནེས་པའི་དོན་ཏོ། རདི་མིག་པ་སྦང་བལ་སོགས་པལས་སྨྱིན་སྲེག་གི་ལས་འབུང་པའི་ཞིབ་ལ་སོགས་པའིལས་ཐྲུབ་འིམཚན་ 
3 བའི་ཆོག་གྱང་བརྩ་བཧེ་ཞཱསྱ་ཧབལསོགས་འཛིཞིབ་ལསེགས་པའྲི་རི་ ིཊསེགསི་ལསྦ་ཟུང་བའིཚནིད་ཝིག་པ་སཱངཱ་ཕལ་སོགས་པསུབ་པའི་ཛོག་དསྟན་པ་སྟེ། དེལ་སིག་བྱ་སང་བོནདདང་གནོར་པ་ཟམས། ཅནཞི་བརང་། བཐཆགས་རིཿ རིམཚ ཚམསྭ་པྦྱོད 
བཟམས་འདཐད་པདླའེདཔི་ཚིག་པ་སྦང་བྷ་སེ། དྷེ་ཊཔྱ་ཧཱདལས། ངུམ་མིནའཆི་དདནད་ནམས་དང་། །སེམས་ཅིནདདང་གནོདཔ་དེང་། །དེ་ནིན་ནདདང་ནདའགྲེ་ནམས། །ཞིདརྱའདཔས་ནིེསྦ་པཱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལཟྲ་བུབ་བའིཡཚན་ 


དོ་ད་སཱརྦ་ཟཱབ་པནྨ་ཀབ 


ངེ 


ཿ[བུཡདའི་ཚནནིད་སྦ་པའིཆོགིངུའིདོནདཇིསར་ཀྱབའི་ཐབས་ད། །བཏུབར་བཞེས་པ་དི། རྒུདཝས་བཀྲ་མཞི 


ཀཀ 


བཱ }བསྲིཾད་ཊལ་ཡོགས་བའིལས་བྱབ་ཡིརྒཞེན། -རྟག་པ་ཐམསཅདདྡུས་པའི་སྤྱིན་སཱེག་ གི་སྭ པའབུངབནི། དབསནྷ་ོོདཔོནོནམ་སྦྱབ་པཔོ་དྩོཉལ་འཁྲོརའདིའ དི་བརསོགས་པའིཞེས་བ་བནས༔ 
ྦཾཔཾྱཐའངསསོ་ཞཱསྭ་བྱབདངདྲེལ་པ་ཡིནནོ། [དེལ། བདག་ཏིདེ་ྲུསབེས་བྱགཊ་པའི་ཡུས། ༨ ར་འ ཁ་ཡདགཔའི། །རྱནའིརམ་པཀུནཧྱཾས་བརྒྱན། །ཞེས་པནིཏྟོགཔ་ཐབས་ཅདབསྣས་པལས་སྭཱ་ ¦ 
སོགགཱི་ཐབས་བསྟན་པའིགཞུངདེའདིངབ་སྣསཔ་སྟེ། བདགཉིདྱཀི་ཡསུས་བསདག། ཤུགཔལ་སོགས་པྲས་བྱུགས་ཏྟེ གསེད གས་པསབདྒོས་ཤཱིངབརྒྱནཞས། དབྱུ་རུ་ིན་པོཆེས་དབདགསུར་བདྩངའོཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། བགཉད་ ¡ 
སྲ དླད་འཛིན་པའྱི་ཧུལ། ༦ །བདེགགྲིར གསད ཞིག་ཤགས། །ཡངུན་དྲོ་རེསེམས་དཔའའདག །རིནེདིལ་བོ་དབངབསུར་འཛོན།་ ཤཞེས་པསྲཾ། རིགས་བཞི་འཁོབསོ་བཞིའིམཚནཏིད་བསྟན་པ་སྟེ དེལ། རག ནི་བདྨ་འཛིན་པའི་རྒྱལ།] 
ཞེས་བྲཞི མྨའི་རིགས་ཏྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ལྟེ། པྱ འི་རིཉས་ཐམས་ཿད ིནདནྱ་ནལབློ་ཆུར་པའོ། །བདག་གི་གཅུག་ཏོར་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །ཞེས་པདི། བདགཉིད་ཡུན་རས་གིགྭས་ྱི བང་པའི་གོའི་དུག་ 
ཏོུཐོདདཔག་མེད་བཞུགས་པགྣེ་ སྡེ་རཔའྷཧིངཔསཀྱང་དེལྟར་བྲོམ་པཱའོ། ༼ཡདན་རྡ་རྗེསེམསེདཔུའ་ཐདག །ཞུས་བཞི རྡོརསདིལ་བཁིའི་འཁོར་བོས་སྨྲ་ད་དཔལ་རྡོརྗ རྡོརསེམས་དཔའལ་བི། བདག བདགཉིདངེའིཏོང་པརཛོན་དུབསྒོམ་པའོ། ¦ 
ཆེནྱ་ཟྱལ་པོཿ དབང རའཛིན། [ཞེས་པ་ནྲི། དི བོ འིརིགསྦི་འཁོར་ལསླ རྔྗིརིད་ཆེནཉེ། དེའི་ཏིརདའཛིནདུ་ གསྩོམ་པདུཔྲའོ། །རབཞིནབུལཿཀྱི་ཁོརཔོས་སྦྱར་བསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡེངོསྣ་ཚོགས་ཀྱངའེ ང་དེའར་འ གསུངས་[ 


པའ ལགས་ས་གགསསསསསསསསསསསས་ 


པདང །བུང་ཆེདུཐཱག་དབལནི་ྩོཏཾ། །ཞས་བྲའི། རབགི་བསེན་པརེདཔའི་རྟའྱི་ཕྱ་ཆར་གནས་པལ་དུའོ། །དྲ་པང་བདུལ་པོརྲསམགནསས། །ཞེས་པནི། ཇིི་རྷ་ནཱད་འདིལན། ཡུས་ཉུན་ཡོངས་སུའཁུད་པ་ཕི། །ཞེསྱབབ་པསོགས་པ་སང་། 
གྲསུངས་པའི་དྲནྫརིས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་དྲེནམེདཔརྩ་དསནས་དདབསྒོམ་པའོ། །མཚནམ་བརན་པོར་གུར་ནཞེས་པནིགདདེལདོཔསནས་སེ་མས་ལས་མུརང་པའི་མཛནམ་ཕེཊ་པར་ཐོབ་པནོ་ཝཚནམ་བཏོན་པོར་སྟ། དེལྟངདབ་ཟུ་པ་དང་། པིན 
ཧྲིག་གི་ལས་བརྩམ་པའཀྱའི། །དེ་ལྟརམ་རྒྱུར་པའི་ཁལགཙོམཔ་དགིསདུང་འདོདའི་དངདྲྲུ་བསནནིའཕགས་པའིཐལུཕིཏོགས་ཤིངབཀེགསྦའི་ཁབས་སྱའགྱར་ངོ་ཞེསྭ་ཧཱངྱ་རཱ་ཅན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཧསུ་བས་སོ། །ངོན་འདིངརིགས་བཞྲིལབོར་ 
༈ །ླྲམར་ཁསྱ་བུའི། གཞན་ཆོས་མ་ཡིནནམ་ཞིན། སྦས་པ། འདིངའགས་བཤིའཁོལ་བས་སུར་བསུའ་བརབྱསནཔའམས་འཛིན་ཅམཅ་སུད་བང་ཟད་འུ། རབྱི་ཆ་སེལ་དཔའཆེན་གང་ུངུ་བ་དུམསནས་རིན་གྲདབ་ཡངའི་གས་ 
པརྡ་ཧསུསྟཏ། བྟརརྡན་བཱོ་བོགཅིགབུརདསོམ་འའམ། རིགས་བཞིའཁོརལོས་ཕྱར་བཁོནང་བསམས་པསངའིགཞནདུབསོལས་པསནྱི་བ་བམ་ཡིནནོཁེསུ་གཅིགཏོམ་བཅད་པརརིག་པརྦ་བའོ། །ཨེ་མའོབདེབ་ཨེ་མའོབདག །ཅེས་པའི། ཨེ་མའོ་ཞེས་། 
ལནིདོམཚྲརད་དང་དོམ་པའི་དོན་ཏེ། གཔལ་ཞེན། བདེབ་དགདབ མཆོད་པའི བདེ་བཞེས་པནི་ལ་དང་མི་གཉིས་པདབསྒོམ་པའཏིདཔའཛིནྱཁི་སངས་སྲུ་བློ་དུདབའི་ཉེའམོང་པའི་སྐབས་མིའྱེ་དཔསན། པདངའོ། [ང་ལོ་ཉི 
པ་དངངདགཉིད་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པརྩྱརབའྱི་ཧུབསན། དགའ་བའོ། །ཆགས་པ་དེཁོན། ཆགས་པའ་དགའ་པླབནརེད། །ཅེསྱཀ་སྟེ། ལ་བདགལ་དགོངས་པ་དང་། བདག་ལྕ་ལ་སེམས་ཏབརའཇོག་པནི་ཆགས་པའི་དགའ་བསྟེ་ཆགས་པདངདགའ་ 


༄༅། །ཏདྱ་ལིངྲད་བཱནཱ་མཾང་པའོ། །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཆག་སརྒན་བོས། །ཞེག་པནི། ཏཧཐོནདང། ར་བདག ཞི་ོདཔའོ་ཆོགས་བྱསངས་ོངོབདོདཊོམོ་རྡོརོམས་དཔའ་དོོད་བདིརགསོཔ་ལ་གནས་ིབལབོདོངིསེམསཿཧ་ 
ཁྱི་དོན་པཇ ཛད་བསན་ཆགས་པཆེཧཔོ་ཞེསྭ་བཱབྷ་སི། རྣལའོང་པས་ཀྱང་དེདང་རྗེས་སུམཐུན་བདབྱདགོན་བརའསྟུན་པའོ།, [འཇིགྟེན་དབང་པོ་བདག་ལདབྱེས། གིས་དའི དེྟང་ལྟ་དང་མི་གཉིས་པར་བསྤོམཞཱིང་སཱིདཔཞོགནས་དིང་འཁོརཐའི་དོནོ་མཛད་པའི། 
རུཿབོནཔ་ལའཇིགྟེ་དབང་པོ་ས ཡུནནས་གཟིགས་ཤེདདྲ་བེས་པད་འཛབུར་བ་བསྟན་ཏེ། དི་ཡཔའདིའ་བསྟན་པའྱལིརྡོརས་ནས་དཔའལསོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཊིསེམས་དཔའ་ལུགསམསཔའཇིགརྟེན་དབངོ་རྷཱིད །ཉེས་པ་དོ་འཞིནདུསཉཨཔརའྩཌ པརའྩ་རར། 
། ཤས་ད་སྟན་པ་ ཏི། སོགས་བྱ་ཆོཅར་གསུངས་ཞེས་པནཏོདཔ་ ལདྡམསཔ་རླསབས་དང་ཞིདེལ་སོགས་པམདདུ་གྲསངསནས། འདིཿཉུད་ཤས་ཙམ་བསྟན་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཇེག་གོ། དེ་ལྟར་དགོངཿབའི་མདོའི་ཚིག་འདྲིཔཤེས་པི།དྷལྒ ལྡེམ 
 པོད་གདང་དགོངས་པའི་ཚིག་རྟོག་པ པབྲམས་པའསའ འབ་རོར་འའི་ དྲཆཱམསསོ། ཤག པབླཊས་ཁའིདསདའི་དོནཇིལ་བདེ་བཞིནདྲཏོགས་པད་ཟིགས་ནས་ཞེས་བི། འབློང་གཤའདེལ་འཇྲུཊ་པར་མོས་ཕུ་ཁ་ཙིག་གེས་གཞུངའདི་མཐོར་དདུ་ུར། ན་ | 
ཟླ ནུརདདན་ཝྣིམ་པོ་དང་དགོངས་པའི་དབང་ཤིས་བསན་ པརམ་རིགྲིང་ཚིག་གི་སྦསདཾ་བཞིན་པའི་དོན་རྲ ལྟ་བདེབཞིནཱཧུ་ འཇེན་བརདགོངསནབཅོམ་ལྡན་ སཏིད་ཅམངའ པའི་གགཞན་མཁ་ངས་གཅང་དིརགྲས་ཡོམ་ཀོལབའི་ད ༥ 
གསུངས་པའཛིའ་བྭསནཔ་རྲིགདདུནྫི་མོའྱཧུདཔས། ཁུསི་སྐྱོར་དརྣམབཞི་དང་། །ཕྱཧུརྒྱདེ་ལ་བཞྡོན་པ་ཡིས། སར་ས།བོདགཞིཆིམ་པོ །ཞཾས་བྱབ་ལ་སོདས་ང སྔསཔ་ཡབའའིརོབསྟནཏེ། དེདག་གི་ 


༠ ོང སོ་སོར་འ ག་ལ་འ རོ པོ པ་སོགས་སོ 
ད དནནབྲ་ཀོལ་བིནཔས་དེལས་རིག་པརྩཧའོ། །བདགནིརཱ་འཛིན་རུལ་པོ། [ཞེསྭ་དབལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་འཁོརལོས་སྨྱར་བསྟན་པས། །ཞེསབདྲི། འདྲེདག་བསྟན་བཞིགྲེས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས9ྱིཧེ ཉིབའི་མཚནཏིདྱདཱ་དགོངཿཕྟེ། །དོངག་གུནཾསཌཱངཊཱར་ 
རླུ་ུདགོངས་པའོ། [ཆགས་པའིདགའབྔརེསྲད དྲན་པ། ༼ཞེས་བགྲི + རིར །འདོད་པའི་ཆགས་པརཡི་བྟཏགགོ། ། །ཞེས་པནིདྡེལར་འདིར་ཆགས་ང རཿ 
པ་དོད་ལུརརིག་བཏངི་ཕིན་ཙིལོགགིའདོད་ཆགས་ཡིན་པརཊ་བཅུངོཤའོ། །བདམེད་ལའིཆགསནསྣས། །ཞེསཔ་ནི། རངགྱི་ཕམཉེས་པདེདཔའི་ལྣའི་ཕགྱ་རཆེནཔོ་ལཆུགས་པསྟེ། དངོས་སུདུདམེདལ་ཆགས་པ་མུ་ཡིནཔསག འབིགཔ་ 
༄ཧུདན་སུད་བཟླ་བ། ཤེས་བྱའ། ༔མཚནམཱ་བརྟན་པོར་རྭང་གྱ་ནཱས། །ཞེསྱབ་ཁལ་སོགས་པའི་དགོངས་པའི་ཚོག་གི་དོན་བཤད་པནོ། མཆན་མོརྟཧསྲ་ཤེསཧྱ་བརྡ་བཤད། །དེཡི་བསྟན་པལྟགཔ་ཡིླ„ །རརཿནིཨཱརནལ་གུང། །མཁསུ་ 
པས་དེནནི་ལྷག་ སཔར་གཟུང་། ,།ཞསྷ་བལ་ལེགས་པདག་སྟེ། ད་ལམཚནམཞསྭ༔་བཾཾ། རྟགས་དེགང་མེ་ཡོད་པའ་ཏུགསདུབ་གོདཔ་དྲག གངཆུ་ཡོང་ བཏགསཱཱྦཝིདུབ་དཔའདབདུ། གངཐེག་བཅེཞཔོའི་ འིརིགས་སུ་འྱ་ འཙཅརགས་དམུགཞ་ཧྩོདཔའ་ 
སྨུལ་པམསཊི་ཏཱགས། ཧིཾཛེདདྱ་ཝས་པ་ལ་སོགསཔ་དངྡལན་པའ་བྱཤདཔོ། །དེཡི་བསྙནཔ་ལྟུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པནི། སྙིད་རྫེལ་སེགས ཉམསྭསླུ་བངས་ཤིང་སོད་པའིཔསྐམ་པ་དང་། ཧྩོཿབ་ཉནྩི་ད དཔཞིན་མུགྙནས་པའའྱག་འབའོ། ། 
རྡོར་ཅན་གིཡཚནམ་གང་། །ཞེས་པནི། དཔའ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྱ་བྷམེ། དེའིམཚནམའྱི་་གྱརའིན་ོལ་སོགསཔ་པིདལྱ་རེནཅིར་བཅིང་པ་དངབླབོག །མཁས པདེསའགཔར་གཟུང་། །ཞསཔའི། དེ་ དདྲོརསེམསདང་བྱི་ཕྱ་མཆེགཔོལ་ 


འཚརྟལཱརའ ས་བའནོའནམཆོད་པའི་ 
ིིཾ་ ཡེ ཁོ པཱ 


ི་ོ སར 
ཅརེཾེཾེཾྭཾྭྣྭ༡་ བུ 
རིསྦདགརྩོའ་ཝས་ ཾཀིཛརྗཾཿབཟུང་བའི་པ ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སད ག་མང ལན་ཆགས བཾ 
གསུངས་པནྐའ། འུལ + ཉ ་ །སྲེག་ད་དཀྱེད་པའི་ ་་ི གཞན་གྲོལ་ཞིང་སྙིན་པའྱེད་པའི་གནའ 


རེ དྱ དྫིྫད ས་ 
སྭལཱདང) དེ་ཁོན་ཉིད་རྣམཔ་་ 


༄། ཀ།ཤཞུནལསོགསཔའི་དོནོགཞནལ་འཆད་ངི་ོབཔྱེདཔའི་སོབདབོནདར་ནྲིརོབ་དཔནོ། །བདག་ཏདད་པོགབ་གང་དང་གཔའདོདཔའི་ོད་ནུབཔ་རབདདཔའིསོབལ་བཅོནཔའིཨཚནཧཾདདཔཝཱནཔའྱི་གུཔཔ་པོཞིས་བྷ་ཧཱ། བདག་གཞུན་ 
ཧིདོན་རྣམ་པ་གཏིསིཧྱབཱགལསནཾིསྒོབདབོན་དང་སྦྲབཔ་བོཞེསསྩོས་པརངིག་པདབྱའོ། །ཡོནཏནངི་ལྟ་ཇུད་བརྫན་པལ་བྷཞེན། དེ་ཡངཝཱརགསུངས་པའི་བྱཀློརཆེན་པོལ་སྐགས་བ་དྲསོས་པའམ་ ཞེགྱ་བབས་སོགས་པ་སྭི། ཕུགྱརཆེ་པོལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ པདྡོམཔ་གོམས་བདང་། སྟིངཕོལ་དོགསཔ་དླངས་ཤིངྱརིན་ཟེགྱ་འསབསངྡི་།ནའདོདཔའི་ལསྣ་མབ་པལ་མཁས་པའི་ཡོ་ཏནདཔྲནཔསྱ་བཱཏཱ། སོགསིསཱས་ནིདང་ཱབསདང་། ལགས་བསདང། འྱགསུདས་དང་། དོས་དྱ་རནསན་དང་། 
ཙ བྱུག་པདད། ཕྲེདབས་ལྱུས་བཅྒུཔ་དུང། ཡོདབསུག་པདང་། རྫས་དགྲུཔ་པདང། དཔིལ་འཁོརའདིབདུང། ལུདགོདཔ་དུང། མཆོད་ཛས་དང། སེགྫ་རས་དབུལབལ་སོགས་པའྱི་རུམ་པྷ་མས་བསུའོ། །སིན་སེགགེ་དགངགཟརལ་༡| 
ཤཱ པོགས་པ་ཞསབི། ཧཱིཿགྱ་འད་བའིདགངགརདངདགས་གཟར་ཙིམཚནདདོ། རུད་འདིལས་མགསུངས་པསཞེས་པནི། དེོནདབྱསས་པཅད་འདིང་ཤིམ་བསུན་ཏེ། ཧིའིཟ་འུརྩསུད་ལསཞསཔནཏོག་བཅམས་དབྱསས་བདད། རྡེ 
ཝྲི རྩོའྙི་ོཤ་པ་ལ་ཕོགས་པྷརལབྱོ་གྱིནུད་གཞན་ན་་འདྱར་བའྱ་རྱུད་དེདག་ལསབསུས་ལྷ་དབཐབསིསདས་འདི་དབི་བདླབའོ་ཞེའོ། །ད་ལདིབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པནི། ལས་རོམཔབཤིའོ། །དགངགབརྒ་ཅིམཚིདཅིས་པའི་གཟར་དུངྒ་ུ་ 
བགས་ལན་གཟར་ཡེུན་འེམཆོན དོ །པའོ ྱིཧད་ཡསགསུངས་པསྩེ་ཤེས་པ་འ། རོག་པཟམས་ཅད་བཛས་པལསའདྷི་ལཔ་ྱུ་ཞེས་པའི་ཐཛིག་གོ། །འདིལྟར་ཕུབཅང་ཕྲལཛ་བདྲ་བཞེས་བཞི། གཟ་ཅ་ཆེནཔོའི་ཚདདམ་འིདཔས། 


ཞསཔཿ རེ 


ཇདི་སོདཅང་བལསའཇལ་དྭཧ། སོཔའི་ཤུ་ཡོད་པརརིག་པདྱའོ། །ཁོར་ཁོརཡུག་སོངབཞི་ཙོ་དྲུ་བཞིས་པནི། ཁཞ་ཁོརཁོརོ་ཡུག་གིེ་ཆུངགིཚདདོ། །ཟབསྔས་སོར་གིག་ཅེས་པའི། མཐེབོའིསེནསོནུང་པཅ་མདཱ་བཱའོ། །དེའིསླརུབྗངའི་དའ་ 


ཐེའེས་བནི། གཟརབུདའི་མཆུནི་པྷ་འིའདབམ་བནིནྲ་འུམ། ༣མག་ཅིགྱོར་རོག་གིལྲངུཊ་འོབ་ིགོད་བུས་པའི་དིལ་འོརདུབལ་སིཔརན་པརཔཏོད་པ་ལསའཆུ་ཤུརོའི་སིདྲདཚད་སོརགཅི་ཡོདཔརྦ་པའོ། །དེལ་སོབའི་བདིམཆོག་གོ་ 
ཀས ཆེན་པོའཚད་ཡིནནོ། །དེདྲིརནིའབད་ཞག་པན་སོང་གསུམ་པའོ། །དེདསྱ་གདབདདུདཔནི་ཐལ་སྟེ་ཞས་པནྡི་དང་བའི་ཛདདོ། །དྲ་གང་གཟར་ཐམསཅདྱ་ུའི་མཆཱན་ཏདེ་དོཤེས་པ་ནི་བསྒ་དམ་བདིགང་ཡངར་བའི་སྩིའི་དྲུགངགཟརྩི་་ 
༧ མཚུནཏིད་དུ་རག་བདའོ། །ཁུད་པའུ་ནིའཾས་པ་ཧིདེད་གལས་ཁྱད་པར་འམཏྱདྭགཏདབཱཾབྟེ། ཤིབའི་སིན་སྲིག་གི་དགང་གཟར་ཟུམ་པོོས་ཐེས་པནོ། ཞིབའི་ལསྦ་ཤིདགངགབརྡ་བིདྲའིབསནི་བུ་པོརྩཔཱ་པྣཾ། འཁོརལོ་ལཱབའོ། །འདིའི་དབུག་སུའང་ 
འཁརཔོ་ི། །ཞཾསརཧི འདིའི་དྭུས་སུ་འཁོརལོཙ་བསབྱདདཔྲ་བདྲའི་དོའའིརིགས་ཉྱིམཆནམའོ། རྒྱས་པཞྲི་གུ་བཞིསྣཞེས་པནིཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གཉིས་སོ། །ངོསགཉིསདགུ་ངྡོ་ལཱཊཱས་པནིཕི་རོཾཚུཾདོལ་ཙོ་རོས་གཉིས་ནྱིཏང་བདད་གུ་ལོརྦ་བའོ། །པོའི་དྲུས་ 
དརིམོ་ཆེས་མཚན་ལའོ་ཞས་པནི་གཟརབུ་དེའི་དྭུས་སུ་དར་དེ་བྲོའརིགས་ཧི་མཚནམའོ། །དག་ཤུལ་སུད་པའི་དགད་གཟརནི་གུགསུམཞས་བསདོན་སོོད་ཉི་དགངགརནི་དིབས་གུགསུམདུ་ཧུའོ། དངུས་སུ་ཁྲོའའི་རྡོརྲེས་པའོཞས་པནི། 
རྡོརགིགསཅིམཛནམའོ། དྷལར་དགང་གཟར་གསུམ་བོ་འདིད་གནིཞེས་བཞི། དེ་ལྟུར་བསྟུན་པའིདགང་གཟར་ 


` 


ཧེམུང་གིཚོད་བའྲིངམགསུཿྡ་ཕེཤགབསྟན་བའི་དིདག་གོ། །དགང་ཟླུགས་དབུལ་བའི་ཕྱི་མཞག་པ་ནི་ རྫས་ཀྱིགཟར་བུ་ཆེནཔོ་དགང་བའི་ 


ཙུག་ལག་ཁ་དང་ལཁང་དང། འོགཏྟན་པའྟི་་རེནབོ་ལྷ་ཏེཊ་ནསཁངཔ་ཡོད་པ་འབབརུདང། ལྟེང་ཀདང་། མཚོ་དངབདོ་ཡོདཔ། ཤིང་དང་། ཁྲིདང། ཤོངཱ་ཚོགས་པྲ་དང། ལྷམུདང་། ཤོངལོ་དང། མེ་ཏོག་སྣརོ་གསབབྱ་རར། དངཔ་ 


དང་། ཁྱུར་ཁྲུངདང་། སླབྱལ་སྲོགས་པ་སྐད་འདྱིན་པ། སཱནས་སངས་རྒྱས་དངཀྱདུཆུབསེམས་དཔའ་ཁོན་བཐུགསཔའི་གནསདགཏུ་བྱང་་ཤིས་སྲོ། །རྱས་པའི་ལསབྱ་བའི་གནསནི་རིངིཙེ་མོའམ། འབྲུསབུ་དངལན་པའི་ནགསཛཚལ་འམབལང་ལི་་ 
ལྷསས་མ) མཆོདཏྟཏྱི། པ 


ལྷ་བངགིགནསསམ། མཆོདཁངདམ། ཕུག་པོའི་ཁྱིམམམ། རྒྱལ་ངོའི་ཕོ་བྲངངམ། རྒྱུལརིགས་ཀི་ཁྱིམ་དུ་བྱབར་ཤིས་སོ། །དབང་གིལསཀྱི་གནསནི། གྲོང་ཁྱེརབྱི་མཾ་ཕྱོགསསུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྱེད 
རསཚས་དབེན་པའམ། ཤིང་གཅིག་པའི་དྲུངངམ། ཞིང་གིལཱ་ཁངངམ། མཚོའི་གནས་སམ། དྲ་བྲའོདདམ་དག་ཕུག་གམ། ཁྱིམ་སྡོུང་པའམ། ཅྔོ་གག་མཁན་ནམ། རླ་མཚན་ཅནནམ། ཕྱད་འཚོང་མའིཁྱིམལྕ་བུཌ་བླབ་ཤིས་སོ། །མངོནྤོད 
ཉི་ལམ་ཅ་ིོ་འ་ི་ལུ་ཡོགས་ས་གཞིདག་པོ་ཡོད་པའམ། དུརབོདདང། དགོནཔ་དབེནབ་དང། ལོངརརེཔ་དང། གུལངགི་གནས་ལ་སོགས་པྲ་བབད་ཤེས་སོ། །སདམལ་སོགསཔ་དངྡ་་པཞེས་བའི། ཤི་བའིལསདྷཾ་སནམ་ 
ཁྱུམས་སཱད་དང་།  གྲ་དངསྲག་དིང་། མརུདང་གཟའཟླབ་དང། པ་སངས་དང གཟའལགུ་གི་ཉིན་པརབཅུལ་མོ། །རྒྱས་པའི་ལསཀི། ཅུགགོབ་ཞིནོདངམོན་གུ་དང་། གཟའ་ལག་པདང། ཕུརབུ་ལྕབ་བར་ཤཾས་སོ། །དབང་གིལས་ནི རུ་ 
` །སྐར་རྱལ་དང། སྙེནདུག་དང་། མཆུ་དང། སག་དང་། གཟའ་ཉིལ་དང། མིག་དམངཆིཉིདཔའབམམོ། །མདོན་སྩོདཉི་ལསཧི་ངྱ་ཕེ་དླབ་གིབུ་དང། མེ་བཞི་དང་། ནག་བདང་། ཐ་སྐརདང་། གྲཾ་དད། དབོདང་། ནབ་བོདང། ས་རིདར་། 


ཙི པ་དགགིསྱ་ཀངཚེསྲ་གངན་དད། གཟའདང། སརམདང་། གནས་ལཱ་སོགཔ་པའི་ཕུན་སུལཚོགས་པདང་མི་ལྷནཔདྱབུའ 


། མིགདམདཧྱིཏིནཔརབ༧ 
རྒྱུདང།, འདཱས་རུའི་ཚྱུལདུ་གནས་པས་པྩེད་པའི་ཕུང་པོདང་། སྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ 


རྒྱདང། 
རྩྭ 


ཆོས་ཐམསཉ་དམྤཉམ་པཏིདདུགོམས་པམང་དུ་ངྱས་པཞེས་པ་ནྲི། ལས་དདྭ། 
ཉས་པ་ཡེདལ། དེ་བདྲིདཱ་རིངས་པི 
ནཔ་དག ཤཾན་དབངགསྦྱརུ་རབནྱཉིད་པར་འདོད་ 
དྲ་ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུངས་པཞས་པ། དྡོར་ 


གཟའ་སེེན་བདང། མིགདམདྱཧཏིནོཔརའཙམམོ། །འམནཾན་པའི་སསན་དརམ་བཅད་པ་ཡིནལ། ཨངཞེས་པའྲི་སྨསནྷིདཔ་པ་པཞིནེ་དཱུ་སོན་པའྱ་པེད་ལཧ 
དཔ ངོས་ཕྡོནམས་དངྲདལ་བྱཿརྱརུབསེམས་ནམཔ་དདྲག་པ་མངོནདྲུ་བསན། གཞས་དོདག་གི་ཆོགས་པདུང་ལྡན་པ་ཡངཉ་ 
ཨ་པའི། ཆོས་ཐམས་ཧདྲསཉམ་པཧདདུ་གོམས་པས་གནས་དང། ཆོསཟངས་དང་། གཟའ་སྐརལ་སོགསཔ་ཕུན་སུམཚོགསཀྱང་ཉེས་པ་བདིནདུ། ནད་བཚབས་པོཿདང། བློའུརདུ་གདོནཆེཞབས་ཟིན་ 

ཞོ་ཡདྨ་སྭ་པརྟརོག་པ་ཝེདཔཉདྲ་ཤིས་བསྲུབསན་ཉེས་པནདདོ། །དེལའི་ཞིགརྡོརདིངས པོ་བགསུངསང 
གསྒརམསྱ་ིསལས་བྱུང་པ་རའདོད་པ་དག་གི་གྱ་ཀང་སར་བསྟན་པའྱིཕགྱར་དགི་བཚོས 


ཤཱཾགསེམསདང་འཕ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཞེམས་དཔའ་གངཡད་དུངཔའི་སྙོང་ཕོ་དང། རྡརྗེརིགསྤཁྱིལས་ཀྱི་དཀྱེལ་དྲོར་ལས་གསུངཊ་པ། ལགཆྣམ་པབཞིའི་དིགུ་ 
ཿ སར་ ༤. ` 
ཨྤྱ་ཀདྱའིལབཿ 


ཧིང་པོབུས་བཛོང་དབའི་ཆོགས་ལྟ་དད། བདག་མ་གཏིས་པརྩབ་དཔའི་རལའྱཧོངམདོནད་བའོ་ཞེའོ། །དེལ་དེཤིག་སྔར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིསརེས་པནི། རྡོ་རེད 
ཨུམ་ཡས་གང་ཡང་དུང་བའི་དཀིལ་འཁོརབཀོདད། །ས་བསརབའམ། ་ཡལ་སོགས་བའན་ཤེས་པ། ས་ཨལབ་དང། བརག་པ་དང་། བླསངབ་དང་། 


ཆེན་རོཡ་སོགས་པྱ་ཧས་པ་དང། འདྲིངདང་། ལདོ་དབསས་བརྣམ་པ་ 


ཅིས་བླ་དབཔ་ལསོགསུང་ཞེས་པནི། ལྷ་ཡསནམ་མཁའིངོསྲརབསམ་པ་དང། 


ཅ་ལ 


`. 


ལཱ ༽ 


` 


།དབུམཐདབའོ། ་ཡངན་དིབཞིན་རུམ་ལྲ་སྲགླདུགས་སྔ་དངསཏཞཾས པ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ 


ལ་ཐབ་མཆོད་ཡོན་ཅྱིར་དྲོརཆོསྱཀི་སཱགས་བླ་བས་དྲངོརྩོངས་པསཧཏབ་པ་དེས་བསངགཱཏོདྱབས་པས་བླག་ཉི། འདིགད་ཤུས་པནི སྩོམ་པའི་ཚིག་འདྲི་སད་དུ་བརྗོད་དེ། 
ཐདག་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུཏང་འདི་དྱེད་པཟིནྱིབ་དུ་མ་བཞུད་པ་པའབྱུངཐའིམེའཐའཊ་འདིཉིད་། གནས་པར 
ས་རྱི་ལདུྫིནཔར་མཛོད་ཅིང་བསྔོམཔ་ཤུའོ། [དེའའོགཏ་རྡོརྫེསམས་མས་བབླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་བྱི་ 


` ནབའུགས་པ་དེཉིདའབབའི་བསྲེག།ཁང་གྲི་ཐབྱཏབསམ་པྲབྭནྱིནོ་སིསར་བཔའི་ཕིལ་ཞེསྱ༡འོ། །དེའི་སྙིང་པོས་བླབས་བརོད་ངུས་མ་ཏོག་གཅིག་མེའི་ཞང་དུབ་ནུགལ་ཞེས་པནི་གངབསྦབཔ་དྱང་བའྱིལ་དེིདྱི་ཧི་པོསྔ་ནས་ཁྱང་དབླུས་པས་༔ྱིན་” 
ཚི་ཁྲར་སཱ་ལ། ཛིརདོར་ཀནས་ཡང་བླནས་ལམ་ཧོག་དམེའི་དངྡདྲ་དནས་དེརབྱའུ་གས་སུགསོལནས་ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་དེམའི་ཞུངན་བླདའི་ནད།ལྦགསུ་པར་བགམས་ནས། གཅོདའགྲོནས་འྱབངབའིརིམ་ཚེས་སྲེག་ཟླགསྐ་ཅིས་མཆོདཔ་ ་ 
ཡྱྱཿ འིཚུལ་དེ་བཞིནདུ་མི་ཏའིམ་ལྭ་སེག་ཟུགས་ཅི་མཆོད་པྲས་་ཧིས་བླརབས་ཏེ། བཙཾམ་ལྡནའ༽ས་ལྷ་སཚོགས་པའི་སྭེངཔོ་ཞེས་བརོད 


༨༨ 


ཆསྱ་བལ་སོགས་པཞི་བྡད་ུད་པར་ཟད་དོ། །བྲི་ཐརྷཧས་པས་པུདམ་ཅིག་དུན་པའིསམན་པསྡནཱགཤས་པ་ནི། བདག་དང་ 
རར ན་ །རངགི་ལྷའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསེ་མས་དཔའ་བྱཉཚྱཾསླབ་པའི་ཕྲཔཞེས་པ་ནིགྲུབཉིང་བསྒོམ་པདབྭའི་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའམདུ་ 


པཿ (འཚིག་འདྷིསདངུ་བརོདདྲེ། དང་སྲོངཆེན་པཞེས་པནིམལཱུའོ། །བདགཉིདྲ་རོ་ལཱརའདོད་པའི་ཞེས་པནི་ 
དཅིགཅེས་བྲཉོམ་པརྩ་ ལོ།དེལ་མེལསངཅོལ་དདདོནནྲིརམ་པགཉིས་ཏི། མཆོདཔྷམས་དགཅིང་དྲིལ་མེད་པརྩགརཔ་དང་། 


| 
| 


། བདགལ་ངིལྟ་ 


དི 


བའིལསམདོནདའླ་བབ་པའིམཚན་ཉིད་ཅུ་བསྙན་པརརིག་པརུའོ། །བཛྲཏཱཏུ་དཛྲས་ཏཱ་ཤེས་པཤིམཉེས་པདབྱས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་སྭིད་པོ་ལྟ། དེ་ག་བ་སྦྲུབ་པའིཔྲིའདྱན་སྲེག་གཱི་མཆོད་པས་མཉྟེས་པར་ཕླེད་པའི་ལས་བརྩམ་པའི་དུས། བརྲ་ 
རཿཔཱཱ། བཛྲསཏཱ་སཱུ།ཞེདབརོདཔའ་བྲ་ཧ ངི ཅྣས།ས།ས༽སྣས༨2 །སིཾགང་ལྦངབའ་བྷཾན་སྭག་གི་སཱགས་ཞེས་པནིབདག་གཞནགཉི་གའི་ 
ཡག་པེའི་བགཆག་སྲབམས་ད་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱ་བར་བྱད་པ་ནི་སྡིག་པ་སྩང་ཕ་སྟི། དེའི་སཱགསནི། (ཨི་ཨཱརྔཾཔཱ་པ་དཉ་ནབཛཱཿ ། ཞེསཧྱེཔ་འདིའོ། །འདིང་ཡངདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའ་མི། སཧཱ་ཧྱཾན་སྦ་གཐམས་ཅདཀྱིཆོག་ཞེས་པནྡིརྗརྫད་ 
༩ིངཧྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའམ་ཕྱགངྱྱགཟིག་པའིལྟའི་སྱིཉ་སྲེག་གིརླུལ་ཤཾ་པཱེན་གྲེ ཊཾ 


ག་ཐམས་ཅད ཆག་ཤསྦྱརའོ། །ཆོགདེད་གལནིལག་པགཡོན་པའིརེ་ླུར་རོསགོསྦའསོགཡོག་ས་ཏཞསཔ་དེབཧིཌགཤེགས་པའྱ་ཉོན་ 
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།སབལསོགསཔ་འདི་དགང་སྤི་རྒུད་འ་ཇི་སཱད་དུའབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པརུལྟེ། འདིནནོགཞུང་མངས་སུ་དོགསཔ་དང་། ་གཅིགྭཏུཆདཔ་མེད་པའི་ 


འིརྒྱུདདལས་གསུངས་ ས་པཱ་གཱཔ་ཡིནཔདང་དེབོཊ་ཉིད་བསུས ་པའྱརྐདའདི་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཞིསཆོཐ 
གིཧེས་པསྐ་ཟས་དཔོ་ “ྱད་བསགས་པབསྡེལྟི 


ས་ས 


ཤུརཤེས་ྒ་ནིགར་གྱི་རྲིར་ཚདངས་པརཝ་བསྟན་ནས་དེར་ཏུབངཔ་ཤད 


གྱཧུདལཿ སགགུངལ་ པའི་ཞེལ་པ་ཏོག་པ་བ 


མི་བ 
སྦམ་པ་ལན 


༄༦༣ 
༄ 


¿ 
@ཾ 
2 
ཞཾ 


བཅངས། སྔམ་ལྟབའི་ཤི འོ། །རོར་འོབ་ 
ཟབྱི་དསམཛིར་ལུ་ངས་ལ་ནངཔྲུ་ལུགས་ཆུས་མཚན་པའོ། །ཇོཚེད་བའི 


༦ 
ངེ 


༅། །སྲུ་རུང་བརླང་སནསབདག་དུངའི་གཉིས་པརྒྱགར་པའི་ཨ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཞེསཔ་བདགདང་གང་བླམབ་པའི་ཡེཤེས་ཞེམས་དཔའས་སོོ་མ་ཡིནཿལེདདདེ། དྲ་བེརམེངཔ་ར ལྩོ པའླའོསོཐས་པམ་ོ་ོད་བརཤའོ། །ཤི་མརིདསས་ཐབ་ཡབ། ། 
རི པད རི རྩྭ ང་ར ཡཾ 

།སནྦ་མ་སདཔའིདལ་གོམས་པྱ་དསནས་ཞེས་པཅབ སེས་གངབ་སྦུབ་བརྩ་བའི་ཡེ་ཤཱསྱཀི་སེམས་དཔའལ་ས སྤམསྲ་ཐག་པས་གསོལ་བྱ་པསཏ། ལྕས་གསོལ་བདཏབཤསྟཉིཡའེརའིངཛོག་ གཉིན་སྲེགརསན་འཐྲུབཔར་ པརའགྱུར་རོཿ ༣འོ། །གསོལ་་་ 
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སགྱི་བདཔ།པྲ། དྭ་།རད་༥གུདམ་དབན ིནཛནཅིག་ས་སསྟག་ོལ་ངི བརམ་མཚནས་ལུ་བདནན་ིྲཐེག་གིལས་དམཚས་མདབརྩནས་བདྱདཅ་ེ། བཉོངབདཤཞག་པ་ནེྦིན་སྲེག་བརྟག་པརྱེད་པའི་སྩོར་བལ་ 


ལིལ 7: 3 


ནག ཤིབདེའབཅོནའྭགས་དྲབནཔའོ། །སོདབསྭནཔའི་སྷ་སྲེགཅེག་པནི། སླར་སྨྱབ་བཟེནཔོབུད་བའིསུནདུ་སྟིན་སྲེག་བྱེད་བའོ། །མཚན་མོ་སྩོདཔའི་ཞེས་པན། ཤྫིས་སྱུབ་བཆེན་པོའིབྱེད་པའིདུསཉནནིཧྱན་སྲེག་བླས་པའི་ཆོགའོ། །ཇིལྟབ་དྭོདཔའི 
སསསགྲཾྲཾྲཾྲྲགྲིྲིཾགྲཛི+ྣཉིཾྲགྲགྲིྲིིི་ དེག་པདྱ་བའྲོ་ཝས་ཡེད ཡངའེསཔ་ནི། ག་ཛས་ཅྱི་ལཱགམསོ་སྐོའས་དབུལྒྱག་ཡོད་ན་ 
. །ཡཾཔཡགཱག། མེདྷན་ཡདཅི་ཡདཔ་ཐཟས་ཅདག་ཅིགྱར་དྭསྭསཏེདགང་བྲུགས་དབུལ་བརབཌོ། །དེནས་ཇཾལྟརསྦནདྲངས་པའི་རོལ་མོ་དང་ཞེས་པའི་གང་ཕྱནདྲང་སཤིངབླུངས་པའི་ལྟའོརིམ་པ་དང། རབ་འབྲིང་དུཏསྣུས་པའ་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་བམདུན་ 
༡ གས་པའྱིལ་ཡེ་ཤེསགསས་དཔའ་རམས་ལ་སོགསཔ་མེདོད་པརའདབརགསལ་དརུཨདུན་དུདཔིགས་ཏེདབཞིན་དུག་སང་བའི་མཆོད་བལ་གོགས་པཞས་པ། གཤེངབའི་མཆོདཔ་ལ་སོདམཔ་སྦརབྲསནརམསྲིསཅིནུསཚད་དམཆོདནས། 

ཇྭ་ དདོད་པའི་པངོས་བུབ་ལྨུབཔའི་གསོལ་བགདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་དྱར་པདྡོདལ་དྡརེ་རིནཔོཆེ དབང་དགུརབདདཞེས་པ་སྭརགསུངསཔའི་དྡོརརིན་པོཆེའིདམ་ཚིགགྲི་ལགྱཧཱ་ཧིངག་ནསྦ་བུངདས་དབབབས་རབ་ལ་སོགསཔ་གོང་དུངི་པརབཤད་པ་བཤིན་དུ་ 


± རི 
> ༦ོ 


ཀོ་ཀ ༢ ི་ོ ༠ག ས། ཁུ་།ས སཔ -# ༤། ༩5 ༈ པ ༧༡ ་ ༦! ། ༢ ༈ ༧2 གར ལས་ 
འཇིརཡདབཾས་ལ། རྩགཆྱརྣམསྲངང་པགརདུ་ཀངནསྭུང་པདེ་པཞེན་དུང་མཚསར་འགནས་ས་ཀལ་བརླ་ཧ་འ། །དྲནས་ལ་ཡ།ས་སམས་ མའའ་ཁ་པདང་བནས་པས་ཡངྱ་ཤག་འཚོལ་༡། གོརདུཿཧེཾ ལའི་ཆོག་བཞིནདླུ་འང་ཤེགས་སུ་གསོལ། | 


ཐབན་གནསཔའི་ནོརིམེ་འིགཟུགས་ཞེས་པ། ཐབཿ།བྭུནཾས་སུགསོལ་བའི་ནྡོརམེའི་གབསར་པཱར་དྒསམོག་པབཞིན་ཅྲུསརགསལ་བརྡ་དན་པརྱརས་ལ། དགུང་ཟུགས་དྭངུལ་བ་ལ་སོགས་པའིིཆོདཔ་ཡུང་ལ། དོནསམེ་རང་གི་དམ་ཚོག་༠་ 


༄༄༅། །གི་ཝྱགརྒྱདང་། མེ་ལྟ་དེའེ་སྲགས་དཏེད་ཀྱིས་སྙ 'སརདང་པརརང་གིགནས་སུ་བཏུདཔ། སླདརྟསཀྱད་སྲུང་བ་ལ་སོགས་དའེ་ཏེདངྲ་འཛིན་ཡང་སྔ་དབསྙན་པ་བཞིནདླུ་སྐབས་འདིདབྱའོ། །ཞིབ་ལ་སྲོགས་པ་་ - 
ིསེགགིངས་ཅས་བོནདངནང་བོསདཤདཔ་ཡྲིི _རྱགརྒྷུ་བཞི་དསྒོམ་པས དང། སེངཔོལ་སོགས་པ་བླཟས་བཛོད་བབསེ་སྨུབཔདང་། ་ ཞིབ་ལསོགས་པའི་ཅཱནྭཕེག་བའིལསྦ་ཅེས་སྤྲབཔ་ག །སུམ་རྫོགས་པ པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྭ 
ཾོམཔ་དང། བཟྫྲས་པ་དང་། ྙིནསགལ་ཡསཔའི་ལསིས་གརའ་ངའིད དི གད གཏེ་སའད། འུགཔ ་དེངསཆུམགར་ དས་མཛོདཔ་མང་དག་གཅནབཅན། 

རིའི སཔ་མ་ཡིན་ཏ། ཨའདས་པའི 


འིད་ལྟར་8 བས་པའེ་ དགེ ཤེ ྲ་ཚལ་ཡང་བཟམ་ེརྗུངམི་ གསན་ཅིང 
།སྒྲུད་པའྲི་ཆོག་བསྟུས་ཿ ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། . དེལ་དོཉིད་ 


